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Vaziené kolegyné, vazeni kolegové,
¢lenové SCOO,

stalo se néco, co jsme si nepfali, aby se odehrévalo jinde nez na
strankach sci-fi literatury. Jsme pfimymi Gcastniky bezprecedentni
celospolecenské krize vzniklé vyhlaSenim mezindrodni pandemie
COVID-19. Vir nezndmé narodnosti a plvodu zptsobil z rozhodnuti
vlad zastaveni nebo pfinejmensim zparalyzovani celosvétového
podnikani a ekonomiky.

Nechme v radmci tohoto odborného ¢asopisu stranou nézory
na to, co se vlastné doopravdy déje, a pfedpovédi, co se s vyvojem
virové ndkazy bude dit. Pokusme se zamyslet nad tim, jak rlizna
opatreni ovlivni spolecenskou naladu, psychiku a koupéschopnost,
atoiv pfipadé, Zze budeme vérit v pozvolné uklidriovani a obnovu
fungovani spolec¢nosti.

Samoziejmé i pfi jakkoliv hlubokém zamysleni ndm vem dojde,
ze k dneSnimu dni tézko kdokoliv z nds mlze vytvaret progndzy
a projektovat pravdépodobnou nejblizsi budoucnost, kdyz toho
nejsou schopni ani pfislusni odbornici.

Jistym se vsak zd3, Ze, jak uz to v kazdé krizi byva, se budeme
muset spolehnout sami na sebe — jako jednotlivci, tak i jako cely
obor. | kdyz to je a bude tézké, budeme si muset zachovat optimi-
stické mysleni, pfizpUsobit se situaci a vzajemné si v rdmci oboru
pomahat neboli udriet sebe i cely obor tzv. nad vodou.

Spolegenstvo po celou prozatimni koronavirovou dobu posky-
tovalo na svém webu velmi hodnovérné informace, a to pro cely
obor a bez ohledu na ¢lenstvi. Jsme déle pfipraveni podporovat
cely obor po viech strankach, jakmile se situace malinko zprehledni
a vyplyne z ni jasnéji, co se déje a muze dit.

Dékujeme viem, ktefi i pfes nedostatek ochrannych pomacek
pracovali dal a poskytovali i v nejvétsi krizi sluzby nasim spolu-
obc¢anlm. Pomohli tim ke zviditelnéni celého oboru a my se této
skutecnosti budeme snazit v nadchéazejici dobé maximalné vyuzit.
Zarover samozfejmé nezatracujeme ty, ktefi své optiky zavreli, at jiz
z praktickych, bezpecnostnich a ekonomickych ddvodid. Chapeme
vsechny.

Podivejte se na stranky SCOO v tomto ¢asopise a pfipojte se
obd¢as i na nas web a facebook, kde vas budeme aktualné o vsem

informovat.

Budeme Vam v maximalni mozné mire nadpomocni.
Zvladneme tol!

prezident, pfedstavenstvo a kancelai SCOO
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Stranky SCOO

SCOO informuje

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

nouzovy stav a vsechna ostatni omezeni z na-
fizeni vlady, zapfi¢inénd Sifenim virové ndkazy
COVID-19, ndm viem nesmirné zkomplikovala
existenci a podnikani. Situace byla a je nejist3,
nejasna a neustale se méni a vyviji.

Veskeré déni jsme po celou dobu sledovali,
pusobili jsme na zdkonodarné a ostatni organy
a snaizili jsme se nastavovat idealni podminky
pro fungovani profese. Na nasem webu jsme
pribéiné zverfejnovali poradenstvi, které samo-
zfejmé vychazelo vidy z predpokladu, Ze bude
platit stavajici pravni systém a zZe soucasné sliby
a prohldsenivladdy budou v budoucnu naplnény.
Nase poradenstvi jsme se vzhledem k situaci
rozhodli poskytovat na webu oteviené viem, tedy
i ne¢lendm Spolecenstva, a pfedpokladali jsme,
ze nasi ¢lenové s timto souhlasi.

Povazovali jsme také za jisté privilegium, ze
byly o¢ni optiky ponechany vidadnim nafizenim
i v takto vazné celospolecenské situaci otevre-
né, spolu s pouze nékolika jinymi zakladnimi
a nezbytnymi sluzbami. Je témér téziké si
predstavit lepsi propagaci a zviditelnéni oboru
a my této skutecnosti v nejblizsi budoucnosti
pro obor vyuzijeme. Ano, je pravda, Ze stat

nam k tomu nebyl schopen v zadatcich po-
skytnout odpovidajici a nezbytné ochranné
prostfedky.

Nyni optimisticky véfime, ze pandemie CO-
VID-19 zcela odezni, budou postupné rusena
nafizend omezeni a ndm vSem se povede vratit
obé nase profese ke zdravému fungovani a pro-
sperité. Samoziejmé, Ze provozovani a podnikani
v oboru zUstane v nejblizsi budoucnosti epidemii
ovlivnéno, a nebudeme strasit tim, Ze se mohou
objevovat i dalsi viny této nakazy, ani tim, Ze né-
kterd opatfeni se moznd v budoucnosti stanou
béinym standardem.

Doporucujeme proto, aby se optici a opto-
metristé pfipravili na fungovani svych provozoven
a na praci se zakazniky v pokaranténni dobé,
a to bezpecnym zplsobem jak pro né, tak i pro
zakazniky, a zdkazniky o tomto informovali.

Pripravili jsme proto kromé jiného v rdmci
nasich informaci i co nejjednodussi doporuceni
Jak postupovat v oéni optice a optometrii v dobé
COVID-19?

Budeme Vam iv nejblizsi budoucnosti maximalni
mozné mife ndpomocni.

Zvlddneme to!

pfedstavenstvo a kancelai SCOO

autor: Ing. Pavel Sebek



Poradenstvi SCOO ke COVID-19

Prehled informaci zverejfiovanych v pribéhu
déni na nasem webu www.scoo.cz.

Obecné informace

Pribézné aktualizované shrnuti viech praktic-
kych informaci z oblasti pracovniho a smluvniho
prava; osvétleni feSeni situace s nedostatkem
ochrannych pomtcek v optikach; informace
o tom, které organy byly v tomto pfimo kon-
taktovany. Déle konkrétni poradenstvi pro za-
méstnavatele, podnikatele i vydejce ochrannych
pomucek.

Pétadvacitka i pro mala s.r.o.
Konkrétni informace k rozsifeni programu
«pétadvacitka” i pro spolecniky malych s.r.o.

Nova jednorazova rouska pro kazdého
zakaznika vstupujiciho do optiky?

Vysvétleni doporuceni poskytnout pfivstupu ka-
zdému zédkaznikovi k okamzitému pouziti novou
jednorazovou rousku.

Jak dezinfikovat bryle z ULTEM a podobnych
materialt? Podrobnosti k dezinfekci pomoci
UV vybojek a ozonovych generatora
Praktické informace pro ocni optiky.

Jak postupovat v o¢ni optice

a optometrii v dobé COVID-19?

Vytvofili jsme co nejjednodussi doporuceni
SCOO. Jak se ma nas obor pfizplisobit a bez-
pecné v této situaci fungovat? Jak vysvétlit
zakazniklm, ze chodit do ocni optiky, nechat
si méfit zrak, vybirat a kupovat bryle je bez-
pelné?

Ukézka komunikace SCOO s MPSV a MPO
Zvefejnéni korespondence s MPSV a MPO, véetné
zajimavych odpovédi téchto organu.

Podrobné vysvétleni k ¢aste¢né
nezaméstnanosti/kurzarbeitu a pfispévku od
statu v ramci programu Antivirus

Praktické informace pro o¢ni optiky.

Pétadvacitka — kompenzace pro OSVC
Podrobnosti a vysvétleni k , pétadvacitce”, tedy
k jednorazovému pFispévku 25 tisic K& pro OSVC
postizené mimoradnou situaci.

Koronavirus zajistil ro¢ni odklad MDR, tedy
nového evropského nafizeni pro zdravotnické
prostiedky

Informace, ze Evropsky parlament 17. dubna
schvalil posunuti terminu platnosti nového zdra-

votnického nafizeni pro zdravotnické prostredky
o rok, aby se zdravotnické autority a vyrobci ZP
mohli soustfedit na boj s koronavirem. Na im-
plementaci tohoto nafizeni do nasi legislativy
jsme se dlouho pripravovali a nastavovali jeho
pfesné znéni, a popravdé, délalo ndm dlouho-
dobé tézkou hlavu.

Minimalizace mzdovych nakladu
Zakladni poradenstvi k ,, Antiviru”.

Vysvétlenf k uzavieni provozovny

z dlivoda poklesu odbytu

Podrobnosti k tomuto kroku zajisténi podpory
od statu — vysvétleni formou dotazl a odpovédi.

Respiratory a rousky pro o¢ni optiky?
Informace o tom, jak jsme v Uplnych zacatcich
epidemie zvaZovali moznosti zajisténi ochran-
nych pomucek pro ocni optiky.

COVID-19 a souvisejici déni

Prvotni informace a podpora Spolecenstva
v zacatcich oficidlntho vyhlaseni virové nakazy
COVID-19 a odkazy na aktualizované informace
na internetu a prvotni doporuc¢eni SCOO jak pfi
praci v o¢nich optikadch postupovat s ohledem
na to, Ze ocni optiky a provozovny optometrie
byly nafizenim vlddy ponechany otevfeny pro
verejnost.

POSUNUTI TERMINU 5

Valna hromada, kongres SCOO

a SILMO Showroom Praha v Galerii
Manes v Praze

S ohledem na turbulentnidéni poslednich mési-
cl v nasi profesi na narodni i celosvétové Urovni
jsme byli donuceni posunout termin konani této
zajimavé akce. Aktualizované informace zverej-
nime, jakmile se situace aspon malinko vyjasni.
Dékujeme za pochopeni.



Stranky SCOO

Nové vedeni SCOO
se predstavuje

Loni v ¢ervnu bylo na volebni valné hromadé zvoleno dvanact osob, které
budou pUsobit ve vedeni SCOO v obdobi 2019-2023. Zarover byli zvoleni
novi ¢lenové predstavenstva a revizni komise. Jednotlivé zastupce obou hlav-
nich orgadnd spolecenstva vam budeme postupné predstavovat na strankach
naseho Casopisu, a to prostfednictvim odpoveédi na nékolik otazek. V tomto
Cisle pfinasime odpovédi nove Clenky predstavenstva — Zuzany Stfiteské.

Bc. Mgr. Zuzana Stfiteska

Proc jste se rozhodla kandidovat

do predsednictva SCOO?

Jiz v dobé studia jsem se zapojovala do $kolnich
i mimoskolnich aktivit, abych se dozvédéla nové
informace, nékam se posunula a ziskala nahled
z nového sméru. Zajem o obor mi vydrzel i po
Skole a jednu z moznosti, jak svému oboru po-
moci a podporovat jeho vyvoj, predstavovala
kandidatura do spolecenstva. Na jednu stranu
jsem si fikala, Ze by asi v radé méli byt lidé, ktefi
se v oboru pohybuji dlouho a védi, co potfebuje.
Na druhou stranu jsem si fikala, Ze by se pohled
¢lovéka po skole mohl v né¢em hodit. Uvidime,
bude moiné posoudit to ¢asem.

Jaké hlavni cile hodlate z pozice

své funkce prosazovat?

Do spolecenstva jsem vstupovala s cilem pod-
porovat obor, aby se déle rozvijel. Mym hlavnim
cilem bylo prohloubit vztahy se $kolami, a to jak
s organizacemi, tak pfimo se studenty. Rdda bych,
aby studenti, ktefi odchdazeji do praxe, védéli,
ze jejich odborna spolecnost ma néjaké volené
zastupce, ktefi celou spolecnost zastupuji. Pro¢
je dobré se o spolecenstvo zajimat, k ¢emu by se
jim mohlo hodit a pfipadné jak oni sami mohou
prispét k rozvoji oboru a spolecenstvu pomoci.

Dalsi volby se uskuteéni za étyfi roky,

kam se za tu dobu podle Vas obor posune?
Jakou mate vizi?

Uvidime, jaké budou dusledky soucasné ko-
ronavirové situace, ale i pfes vSechny tézkosti
vérim, ze se nas obor kazdym rokem posunuje

k profesionalité, vétsi odbornosti a sluzbé lidem,
jejich zraku a nase sluzby se zkvalitruji.

Co je podle Vas nejvétsi ,,bolesti” obort
optika a optometrie v souc¢asné dobé?

Jedna z véci, kterd mé prekvapila, je nedostatek
odbornikl (optometristd i optikd) v perifernich
¢astech republiky, mimo velkd mésta. Samotnou
mé prekvapilo, jak je tézké ziskat v soucasné
dobé kvalifikovaného odbornika do své praxe,
studenti pravdépodobné Castéji zUstavaji ve vel-
kych méstech, kde se prace také vidycky najde.
V soucasnosti tento problém jesté vygradoval
poté, co byly zruseny vétSinové prispévky na bryle
a tlak na kvalifikovana opticka zafizeni se zvysil.
Co Vas naopak v oboru tési

a co se vyviji spravnym smérem?

Libi se mi, Ze optometrie i optika predstavuji
praci ve zdravotnictvi. Bryle a optické pomucky
mnoha lidem usnadnuji Zivot. Libi se mi, Ze ¢ast
odpovédnosti za lidsky zrak se dostdva do rukou
i Ndm a je to pro nas velkd vyzva, abychom to
dobre zvladlia starali se lidem o zrak zodpovédné
a spolehlivé jesté s vétsi péci nez dfive.

Jak duleZitou roli podle Vas hraje tendence
nenahliZet na dioptrické bryle jako na zdravotni
pomiicku, ale i jako na médni doplnék?

Bryle jsou viditelné na prvni pohled a je fajn,
kdyz vy a vase bryle vypadaji dobfe. Myslim si,
ze jedna z podstatnych véci pfi vybéru obrub je,
aby spravné sedély na obliceji, vypadaly dobfe
a klient s nimi byl spokojen. Pomuze to jeho
psychické pohodé, bude se citit pfijemné, bude je
rad nosita pozdéji se tfeba vrati pro bryle nové.

autor: redakce




Proc jste se zacala vénovat optice,

co Vas k této profesi pfivedlo?

Optice jsem se zacala vénovat az na vysoké skole
a privedla mé k ni ndhoda. Nikdo z mé rodiny se
oboru nevénuje. Dlouho jsem o tomto oboru
neméla ponéti. Privedla mé k nému babicka,
kterd se mé po navratu z optiky zeptala, jestli
bych to nechtéla zkusit. Zjistila jsem si par infor-
maci a rozhodla se podat pfihlasku, slozila jsem
pfijimaci zkousky a nastoupila ke studiu. Od té
doby mé optika moc bavi a snazim se stale se
v oboru rozvijet.

Mate v profesnim Zivoté vytyéeny néjaky cil?
Jaky? Podafilo se Vam jej dosahnout?

Myslim, Ze vétsina profesnich cill je stale prede
mnou. Mnoho z nich se teprve utvari. Jeden
z prvnich ryze praktickych cil, kterého bych
chtéla doséhnout, je upevnit své znalosti v praxi
natolik, Ze budu schopna vétsinu potfebnych
provoznich véci zafidit sama. V&fim, ze praxi
k nému brzy dojdu. Jednim z dalSich cill je
pravidelné navitévovat kolegy v zahrani¢i i v CR
a nacerpat daldi zkusenosti, které bych ve své
praxi mohla zdrodit. Rdda bych se také vénovala
vice détskému klientovi. Uvidime, jaké vyzvy mi
Zivot pfinese a zda zvladnu v3echny své cile splnit.

Co Vas ve Vasi praci naposledy prekvapilo,

at uz mile, nebo nepfijemné?

V novém roce mé velmi prekvapil nardst poctu kli-
entl v oblasti optometrie. Pfestoze plosné pouka-
zy od |ékare jsou zruseny jiz od prazdnin minulého
roku, v nasi optice se to na méreni zraku vyrazné
projevilo az po Vanocich. V soucasné dobé plné
zmén a nejistoty mé velmi tési obétavost, snaha
a laskyplnost mych kolegU, ktefi jsou vynalézavi
a snazi se lidem pomahat tuto dobu prekonat
s jasnym zrakem. Opravdu si vazim viech, ktefi
délaji véci navic ve prospéch ostatnich.

Jaké rady byste dala studentiim,

ktefi zahajuji studium a chtéji se

vénovat stejnému oboru jako Vy?

Sama jsem ze skoly kratce, mnoho véci mam
stale v zivé paméti. Mili studenti, budte pokorni,
vazte si svych vyucujicich, pfistupujte k oboru
zodpovédné, zaroven se nebojte vyslovit svij
nazor a diskutovat s vyucujicimi. Vyzadujte
kvalitni vyuku, budte aktivni, sami vyhledavejte
¢innosti, kterymi mUZete rozvijet sebe i cely obor.
Cesta studenta neni jednoduch3, ale stoji za to
ji projit se vii ndmahou a s c¢istym svédomim.
Je to soudasti vasi cesty zivotem, kterou mate
plné v rukou.

redakce
foto: z archivu Z. Stfiteské

inzerce
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Rozhovor

Historickeé bryle
jsou umélecke dilo,
rika jejich sbératel
Vilém Rudolf

Vétsiné Ctenafl naseho cCasopisu jisté neni tfeba Viléma Rudolfa predsta-
vovat — odbornik na o¢ni optiku kazdym coulem, ktery se v oboru pohybuje
prakticky cely svij profesni zivot. Ale také predni cesky polarnik, ktery jako
prvni Cech dogel p&sky na severni i jizni pdl planety a na plachetnici preplul
bé&hem péti mésicl severni i jizni poldrni kruh. A v neposledni fadé i vasnivy

sbératel historickych bryli.

Osobné jsem Viléma Rudolfa poznala témér
pred dvaceti lety a kromé shora uvedeného od-
borného profilu jsem si ho zaradila do $katulky
adrenalin a svétak. Méla jsem to $tésti, Ze jsem
mohla vyslechnout celou fadu jeho prednasek,
plnych cestovatelskych zazitkd z celé zemékoule.

Zajimalo by mne tedy, pane Rudolfe, jak se

takovy ,,neposeda” stane sbératelem bryli?

Nota bene historickych? Je to také adrenalin?
Vite, j& mam velmi rad svou préci. Optika je tak
krasny obor, Ze i kdyZ jsem se k nému dostal
¢irou ndhodou a puvodné ho vibec neznal, za
ta léta jsem se do néj zamiloval. Nezda se to,
zU lidstva. Bez néj bychom nebyli schopni ¢ist,
pracovat a studovat, coz jsou cinnosti, kterym

se denné vénujeme a kterymi posunujeme svét
dopredu. Od urcitého véku je potrebuje kazdy.
No a vidite, my vlastné ani nevime, kdy a kdo je
vynalezl. Kdyz vezmu do ruky nékolik set let staré
bryle, nestacim se divit dovednosti a umu nasich
predkd. Je to prosté krasa. | soucasné bryle jsou
nadherné, ale z téch starych dycha noblesa a vy-
jimecnost. Byly znakem urcitého spolecenského
postaveni a zdaleka si je nemohl dovolit kazdy.
Napfiklad bryle ze 16. nebo 17. stoleti jsou ex-
trémné vzacné, protoze se jich dochovalo malo -
je velmi vzrusujici najit néjaky krasny kus a védét,
Ze jich je na svété jen nékolik. Vérim, ze kdyz se je
pokousim zachranita v budoucnu je mozna budu
ukazovat tém, které budou zajimat, vzdavam tim
hold starym mistrim, na jejichz mald umélecka
dila jsme mohli navazat.

autorka:
Véra Mensikova
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1.

Nytované bryle v rukou
cirkevniho hodnostare.
Obraz ze 14. stoleti.

2.
Bryle z velrybi kostice,
17. stoleti.

3.
Pouli¢ni prodejce bryli,
obraz z 18. stoleti

Kazda prace, optickou nevyjimaje, vdm cas od
¢asu zacne pfipadat fadni a pofad stejna. Rada
mladych lidi by prohlasila, ze pljde délat néco
jiného, ale ja to tak necitim. Snazim se nachazet
dalsi rozmér oboru, ktery mam rad. Byt je to tieba
sbirani starych bryli, coz mé strasné bavi.

Které historické bryle byly ty prvni?

Upfimné ani nevim. Ale hlavnim impulsem bylo
zhlédnuti nadherné sbirky v Zeissové muzeu
v Oberkochenu a sbirky Pierra Marlyho, kterou
dnes vlastni Essilor a vystavuje ji v muzeu bryli
v Morezu.

Kolik bryli jste mél, kdyz jste se rozhodl

zacit sbirku vytvaret?

Zpocatku jsem mél pocit, ze ¢im vic, tim |épe.
Postupem ¢asu se muj pohled zménil a byl bych
rad, kdyby se mi podafilo mapovat historii a vy-

voj optiky chronologicky a dokladat jednotliva
obdobi zachovalymi a krasnymi kusy.

Kde se nachazi hranice mezi historickymi
a modernimi brylemi? DokaZete ji definovat?
Pokud bych to vzal doslova, bylo by to jako s no-
vinami — véerejdi jsou ji7 staré. Zadnou hranici pro
historické bryle jsem si ale nestanovil. Myslim, ze
ve skutecnosti zadna neexistuje. Urcitd casova
obdobi by snad mohla rozliSovat dvé anglicka
slova antique a vintage. Bryle z ddvnych stoleti
jsou pro meé vzacné, ale stejné tak krdsné jsou
i z padesatych let minulého stoleti, i kdyz jich je
nasobné vice.

V soucasné dobé se zaméruji hlavné na ty
nejstarsi, protoze je pro mé velkou vyzvou je
hledat a shanét.

Mate v Evropé nebo jinde

ve svété konkurenta?

Urcité je spousta lidi, ktefi se touto tematikou
zabyvaji. Sam jich nékolik po svété zndm. Jsem
¢lenem Mezinarodniho klubu sbératelt optic-
kych a oftalmologickych staroZitnosti se sidlem
v Londyné.

Historie zna nékolik vyznamnych sbératell
bryli. Za vSechny jmenuji madam Alfred Hey-
mannovou, narozenou v roce 1844, jejiz sbirka
je roztfisténa po mnoha muzeich a velkd jeji
¢ast je dokonce ztracena. Vzhledem k tomu, Ze
zZila v dobé, kdy bylo jesté moiné sehnat bryle
z téch nejstarsich dob, byla jeji sbirka pIna fan-
tastickych unikatd. Velka skoda, ze se nedocho-
vala v pdvodnim rozsahu; nddherné exemplare
jsou uloZeny vétsinou v depozitafich a nejsou
pfistupny verejnosti.

Mate néjaké kousky vyrobené

z neobvyklych materialu?

Kazda doba méla své oblibené a dostupné ma-
teridly. PGvodné se brylové obruby délaly z kiize,
velrybich kostic a dieva. Potom pfisla na fadu zel-
vovina a drahé kovy, jako jsou tfeba stfibro a zlato,
které zUstalo typické pro vyrobu drahych brylo-
vych obrub do dneska. U pouzder je zajimavym
materidlem tzv. shagreen, coz je typicky material
pro mnoho vyrobkl z dob 17. az 19. stoleti, a to
nejen v optice. Jedna se o ususenou a vybélenou
zralo¢i nebo rejnodi kazi, kterd je obarvena na
zeleno nebo na ¢erno. Chemicky proces vyroby
mél tehdy aZ Sestnact kroku.

Pouta se k nékterym brylim i zajimavy

pfibéh nebo zvlastni okolnosti,

za kterych jste je ziskal?

Jedna historka za viechny. Psal jsem si s panem,
ktery nabizel ke koupi brylové obruby ze 17. stole-
ti, konkrétné z vykopavek pfi stavbé stanice metra



v Amsterdamu. Asi po mési¢ni korespondenci mi
zazvonil telefon a tento pan mi vold, Ze by tedy
pro mé néco mél. Zeptal jsem se ze slusnosti,
odkud je, a on fekl, Ze z Amsterdamu. V té chvili
jsem shodou okolnosti Sel po chodbé jednoho
z amsterdamskych hotell — aniz bychom se
prfedem domluvili. Za par hodin jsme spolu pili
pivo a obdivovali ony prastaré bryle.

Nosil byste nékteré z nich?

Velmi casto drzim néktery z exemplaid v rukou
a kocham se jim. Mnoho jsem si jich zkousel
nasadit na oblicej, ale viibec nesedi. Tenkrat se
nebrala v potaz anatomie obliceje a trvalo velmi
dlouho, nez byly bryle pfizptsobeny k noseni
na obliceji. Nékolik staleti se musely pfed o¢ima
drzet rukou.

Z jakého obdobi pochazeji nejstarsi
dochované bryle?

Nejstarsi bryle jsou datovany kolem roku 1350
a nasly se pfi rekonstrukci klasterni podlahy
v severonémeckém Wienhausenu. Pozdéji bylo
vyrobeno deset presnych kopii, z nichz jedna ma
Cestné misto v mé sbirce.

Jaké jsou pro vas nejcennéjsi bryle,

které mate ve sbirce?

Obecné ¢im starsi, tim cennéjsi, ale hodné
si cenim zlatého pouzdra na nytované bry-
le ze 17. stoleti, stejné jako kolekce bryli ze
16.a 17. stoleti, které vyrobil v Norimberku tehdy
jeden z nejvétsich producentd prvnich bryli vyra-
bénych v tovarné. Ke dvéma z nich mam unikatni
dfevéna pouzdra.

A bryle z nejvzdalenéjsich koutli svéta?
Vzhledem k mé polarni minulosti bych rad mél
eskymacké slunecni bryle, které kryly celé oci
a jen Uzkou stérbinou propoustély par paprs-
kG slunce. Vyrabély se z kosti nebo ze dreva.
Jesté jsem se k nim bohuzel nedostal. Replik je
k dispozici dost, ale original( z 19. stoleti jako
Safranu.

Kolik kouskd ma vase aktualni sbirka

a z jakych jsou zemi?

V soucasné dobé je to nékolik set kust. Obecné
ale nebylo tolik zemi, které se vyrobé nejstar-
Sich optickych pomucek vénovaly. V Evropé
to byly hlavné Bendatky, dodavajici muranské
sklo pro vétsinu dalsich manufaktur, a Floren-
cie. V Némecku Norimberk a v Nizozemsku
Amsterdam. Nevime, jestli pfisly prvni bryle
z Ciny do Evropy, nebo obracené, ale obecné
se ma za to, fe je do Ciny pfivezl Marco Polo.
Vsechny tyto prvotni optické regiony jsou v mé
sbirce zastoupeny.
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A které bryle byste nikdy neprodal?

Kdyz jsem zacinal, tak jsem byl presvédéen o tom,
ze 7adné. Jak se ale mUj nazor po néjakém case
zménil! Nachazim mnohem lepsi kousky z urcité-
ho obdobi. Krasnéjsi a Iépe zachovalé. V tu chvili
bych tfeba rdd prodal ty pfedchozi. Jesté jsem se
k tomu nikdy neodhodlal, ale chystam se...

N&s rozhovor se mél podle plvodniho planu
odehrat v dobé Mezindrodniho veletrhu o¢ni
optiky, optometrie a oftalmologie OPTA 2020.
Okolnosti rozhodly jinak — presto vsichni dou-
fame, ze krasné, vzacné a femeslné unikatné
vyrobené bryle budou pfi nejblizsi pfilezitosti
obdivovat tisice navstévnikl.

Davod je prosty, jak dodava Vilem Rudolf.
.Zatim sbirku nikde nevystavuji a OPTA méla
byt prvni akci, kde jsem to chtél na zadost
Spolecenstva Ceskych optikd a optometristd
udélat. Neni to ndhoda. Veletrh OPTA jsem pfed
mnoha lety zaklddal a stdle k nému mam citovy
vztah. V budoucnu planuji udélat stalou expozici
v optice, kde pracuji, na Vaclavském namésti
v Praze. Mam to v hlavé, ale k realizaci je jesté
pomérné daleko.”

Hovofit s panem Rudolfem je srdci i oku
milé a pro védomosti jedince a rozsifeni obzord
Uzasné. Takie mu prejeme, aby se jeho sbirka
dale rozrastala a abychom se co nejdfive —a ve
zdravi — vSichni nad jeho skvostnymi kousky
potkali.

Véra Mensikova
foto: archiv Viléma Rudolfa

4.

Lorrion, ktery se nosil
na krku zavéseny na
fetizku. Masivni stfibro,
19. stoleti.

5.

Bryle vyrobené

v Norimberku kolem
roku 1640 v rucne
dlabaném drevéném
pouzdre.

6.

Zvétsovaci sklo
pouzivané ke cteni
vcetné origindlniho
pouzdra z kartonu
potazeného kizi.
Norimberk, cca rok 1620.
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Osobnost

Michal Walach:
opticky self-made
man — 1. ¢ast

Pfibéh ceského roddaka, ktery si za velkou louzi splnil svij americky sen, je
vzdy vitanym namétem. Kdyz se letos naskytla moznost zpracovat zivotni
pout Michala Walacha, jenz z Ceskoslovenska emigroval po srpnové okupa-
ci, nabidku jsem s povdékem pfijal. Uspé&iny self-made man v oboru oéni
optiky a majitel laboratofe Quest Vision Care Speciality Lab na Floridé ma za
sebou pestrou podnikatelskou historii a bylo jasné, ze potencial jeho pfibéhu
bychom klasickymi komunikacnimi prostfedky nenaplnili.

V poloviné brezna jsem opustil chladnou Evropu
a pfistal na proslunéném letisti v Tampa Bay, kde
na mé cekal Michal Walach. Cesta k nému domu
trvala necelou ptlhodinu a béhem naseho po-
vidani se z autoradia ozyval rytmicky jazz. Kdyz
mé Walach o par dni pozdé&ji vezl zpét na letisté,
interiérem uz neprostupovaly libivé tény hudby,
ale varovné zpravodajstvi o Sifeni koronaviru
v USA. Den po mém pfiletu se totiz Evropa zacala
hroutita Donald Trump uzavfel hranice letadldm
ze starého kontinentu. Kdyz se v takovy moment
nachézite vice nez Sest tisic kilometrd od domova,
nervozita, stres a nejistota se stanou soucasti
vaseho dne.

MUj pozitivné naladény hostitel se nastésti
podepsal na mém navratu do béiného stavu
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a otazka planovaného navratu byla jen zasunutou
myslenkou v hlavné, derouci se do popredi jen
rdno a vecer pfi kontrole, zdali letenka nadale
plati. Kdyby doslo na nejhors$i a musel bych
na Floridé néjaky cas zlstat, pracoval bych ve
Walachové firmé na vyrobu brylovych ¢ocek.
Ty byly totiz hlavnim ddvodem, proc jsem se za
ceskotéSinskym roddkem v prvé fadé vydal.
Zamérme se na neotresitelnou pravdu, a sice
ze mnoho dobrych napadud vznika v hospodé
u piva (nebo v restauracich). Nejinak tomu bylo
i v sedmdesatych letech s optickou kariérou
Michala Walacha. K oboru se totiz dostal ndho-
dou. Do té doby vlastnil podil v ¢eské hospodé
Mountain Hut v Torontu a o vikendech pofadal
koncerty ve svém jazzovém klubu The Banana

autor:
Ales Sirny, DiS.



Michal Walach emigroval
z Ceskoslovenska

v roce 1968. K oboru
ocni optiky ho

v sedmdesatych letech
privedla ndhoda

a v soucasnosti vlastni
laborator Quest Vision
Care Speciality Lab.

Factory. Mél tedy dostatek casu, aby zvladal jesté
né&jakou ¢innost — a tou byla distribuce bryli. Ze
se z prodejce vypracuje na UspéSného manazera
a v pribéhu nasledujicich dekdd bude $éfovat
uspésnym firmam, je jen didkazem toho, jak
cilevédomy ve své praci je.

Ve své soucasné firmé Quest Vision Care
Speciality Lab, kterou zaloZil v roce 2004, za-
méstnava 25 lidi, vyrabéjicich osmdesat aZ sto
part brylovych cocek denné, které se nasledné
brousi a vkladaji do obrub. Nejedna se ovSem
jen o obycejné cocky, ale o ty, s nimiz si neporadi
ani svétové laboratore. Specidlni cocky tak putuji
do vsech koutd zemékoule a mnoho koncovych
zakaznikl snad ani netusi, Zze k pohodInéjsimu
vidéni jim dopomohla firma, sidliciv nenapadné
jednopodlaini budové velkého primyslového
parku ve mésté Largo.

Cesta z Walachova domu do préace trva sedm
minut — autem samozfejmeé, protoze autem se
na Floridé jezdi na jakoukoliv vzdalenost, i v fadu
stovek metru. Potkate-li na Floridé chodce, jedna
se v drtivé vétsiné o turistu nebo sportovce. Takze
prvni indicii, Ze se za sténami budovy odehravé
specializovana prace skupiny lidi, je pIné parko-
visté aut — téch je presné tolik, kolik se v praci
nachazi lidi.

Vstupujeme do laboratofe, v niz se zamést-
nanci v bilych plastich vénuji provozu. Vyrabéji
formy, brousi ¢ocky, lesti, tonuji sklicka a prova-
déji finaIni kontroly. V pronikavém hluku zvedaji
hlavu od pfistroji a Usmévem zdravi svého $éfa.
Oc¢ima tékaji zkoumavym pohledem na osobu
vedle néj, na mé. Ocekaval jsem, ze nikdo z nich
nebude védét, kde se Ceska republika nachazi,

e m—
Hillsborough T
b

jaké pro mé ale bylo prekvapeni, kdyz jsem zjis-
til, Ze fada z nich byli pfed odchodem do USA
republikovi sousedé z Polska.

,Zaméstnavam zhruba deset Polakd a také
Ctyri Ukrajinky,” vysvétloval mi Walach a pokraco-
val: , Séf provozu Greg Boruta studoval v Polsku
vysokou $kolu, ale nedokonil ji a ocitl se u mé.
Nebo jind méa zaméstnankyné studovala pét let
ekonomii, pfed obhajobou odjela se svym pfite-
lem navstivit otce v USA a do Polska se uz nikdy
nevratila. Kdyz jsme potom potfebovali nabrat
dalsi lidi, Greg si to vzal na starost a vétSinou
pritahl dal3i Poldky. Musim fict, ze vsichni pracuji
skvéle a jsou odhodlani.”

Z prostredi vyroby jsme se presunuli do
kancelari, odkud se vyfizuji objednavky z celé-
ho svéta. Usedli jsme do Walachovy pracovny,
z niz celou firmu ve véku 73 let deleguje. Letos
v Unoru oslavila Quest Vision Care Speciality
Lab Sestnécté vyrodi. Za tu dobu se pavodni
tficlenné uskupeni na malém prostoru rozrostlo
na mezinarodni firmu, a to vie pod vedenim
ambiciézniho Cechoslovéka.

Uték do Kanady

Michal Walach se narodil v roce 1947 v Ceském
Tésiné a uz od détstvi zvladal jazykovou rozma-
nitost svého okoli. Navstévoval polskou skolu, se
svymi vrstevniky mluvil ¢esky a u rodinného stolu
¢asto hovoril némecky — vzhledem k rakousko-
-uherskému plvodu svych rodicl. Kdyz vypukla
druhd svétova valka, Walachlv otec musel
narukovat do némecké armady. Jako zkuseny
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pilot bezmotorovych letadel nasel uplatnéni za
kniplem vojenskych kluzakd, které mély béhem
valky bohaté vyuziti v prepravé materidla i po-
sadek co nejblize k fronté, kam byly zavleceny
motorovymi letouny, a poté snadno a tise pfistaly
navhodném misté. Jednosmérny charakter tako-
vych misi znamenal, Ze kluzaky byly konstruovany
z levnych a béiné dostupnych materiald a v roce
1941 se na jednu takovou jednosmérnou misi
vydal i Walach starsi.

JTatu vyslali do okupovaného Recka a pfi-
stdl nékde u Soluné. Nakonec tam zustal celou
valku a délal gardzmistra. Jakmile valka skoncila
a némecka vojska zmizela z Recka, tata vzal
ten nejlepsi némecky nakladak, co tam nasel,
a vracel se domU pres balkdnsky poloostrov.
V hlavé uz se mu rodil plan, jak si otevre vlastni
autoservis, a maloval si budoucnost. Pak pfijel na
rakousko-ceskou hranici s hlidkujicimi ruskymi
vojaky a ti mu vSechno sebrali. Mohl byt rad,
ze ho nezadrzeli a setkdni s nimi vabec prezil "
vypravél Walach.

Povale¢na Ceskoslovenské republika exis-
tovala jen necelé tfi roky a v tomto kratkém
obdobi svobody se narodil i maly Michal, jako
druhy potomek a prvni syn rodiny Walachu.
Po Unorovém prevratu v roce 1948 pracoval
Walachdv otec v cihelné a nakonec se diky své
rodné némciné zhostil funkce panského kociho
vysokych funkcionard.

Nékdy v poloviné padesatych let hledali
tfinecké Zelezadrny osobniho Soféra pro technic-
kého ndméstka se znalosti némciny, takze se tata
pfihlasil a vzali ho. Od té doby az do ddchodu
délal ridice dvéma technickym naméstkdm,”
vzpominal Walach, jenz se po dokonceni za-
kladni skoly vyucil elektrikdfem, poté navstévoval
vecerni primyslovou Skolu a nasledné zamifil
na Vysoké uceni technické v Brné. Studium ale
nedokondil, v srpnu 1968 doslo k invazi vojsk Var-
Savské smlouvy a Michal Walach ucinil radikalni
zivotni rozhodnuti.

.Kdyz pfijeli Rusové, okamzité jsem se rozho-
dl utéct za hranice. V Tfinci jsem mél dobrého ka-
marada, atletického trenéra tamniho fotbalového
klubu, ktery mél znamosti na Ustfednim télovy-
chovném svazu v Praze a zajistil mi pas. Do tfech
dnl od okupace jsem byl pry¢,” popsal Walach
bleskovy Uprk. Okamzitd reakce na danou situaci
mu v prvnich dnech zmatkd okupace umoinila
proplout pres hranice témér bezproblémoveé.

Vlakem jsme odjeli z Prahy smérem do Né-
mecka, akorat pfed nami vsechny vlaky zastavo-
vali, Zddny nesmél pokracovat. Doslechlijsme se
ale, ze na hranicich Cekaji taxiky, prevazejici lidi
pfes malé prechody. Tak jsme pfijeli na hranice,
prisli Rusové, prisli Cesi a viichni na sebe navza-
jem kriceli. Pohranic¢nici byli Cedi, zmateni z toho,
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zdali maji driet basu s Cechy nebo s Rusy. Vlak
stal, porad se néco resilo a my nevédéli, jestli nas
pusti. Ubéhla hodina a najednou se vlak rozjel
pfes hranice a vsichni ve vagonech se radovali,
Ze jsou v Némecku."

Sousedni stat ovsem nebyl konecnou za-
stavkou v pouti Michala Walacha. Mél daleko
vzdalenéjsi plany, nei jen prekrodit hranice
Ceskoslovenska.

»Za zadnou cenu jsem nechtél zlstat v Ev-
ropé. Uvazoval jsem nad Jizni Afrikou, Australii,
Kanadou nebo USA. Rdno u snidané jsem se
dival, kde je nejblizsi ambasada, a ta kanadska
byla hned za rohem. Zasel jsem tam a potom
i na ostatni. Bylo mi jedno, kde bych skoncil,
vyrazil bych tam, kam by mi jako prvni dali po-
voleni — a tim byla nakonec Kanada, takze par
dni po emigraci uz jsem sedél vletadle smérem
do Kanady.”

Pres jazz k optice

Jedenadvacetilety Walach dorazil do Kanady
v prvni emigraéni viné, coz mu poskytlo jista
privilegia.

.Vsechno slo velmi rychle, na letisti ve Frank-
furtu nad Mohanem ndm kanadska ambasada
zaplatila letenky, které jsme méli splatit do tff
let, po pfiletu do Toronta nam dali zelenou kartu
a zajistili hotel, byt ve ¢tvrti s ne zrovna kladnou
povésti, ale bylo to kousek na emigracni Urad,
kde jsme si hledali praci a zafizovali $kolu. Cechtl
tam bylo opravdu hodné. Chodil jsem do $koly
na angli¢tinu a sedm dni v tydnu jsem se Zivil
rdznymi zpUsoby — elektrikar, taxikar, zkratka co
se dalo. Utad mi platil n&jakych 60 dolard tydné
a tenkrat stadl hamburger s colou asi padesat
centl. Za zhruba ¢tvrt roku jsem si mohl koupit
auto a kdyz to ve skole zjistili, dali mi na vybra-
nou — bud mohu dal studovat bez naroku na

V Quest Vision Care
Speciality Lab ve mésté
Largo na Floridé pracuje
25 lidi, vyrabéjicich
osmdesét az sto part
brylovych ¢ocek denné.




Firma Coburn Optical
Industries produkuje
pristroje na vyvoj

a vyrobu cocek. Michal
Walach (uprostred

v saku) zde pusobil jako
generdlni manazer pro
Kanadu.

finan¢ni pfispévek, nebo miizu odejit. Tak jsem
odesel a dal se zivil rznymi pracemi.”

Vzestup Zivotni Urovné ceského emigranta,
ktery pfisel do Kanady s prakticky prazdnymi
kapsami, na sebe nenechal dlouho cekat. Wa-
lach koupil podil v ceské hospodé a intenzivné
se vénoval jazzové hudbé, s niz koketoval uz
v Ceskoslovensku; v mladi totiz hraval spolecné
se svym bratrem Gregem v kapele.

.V Kanadé bylo béiné, ze se restaurace za-
viraly hodinu po pUlnoci a spolecensky naladéni
lidé méli moznost pokracovat v podnicich After
Hours Jazz, kde hréla Zivd hudba od pudl druhé do
paté hodiny ranni. Jednou jsem tamnimu majitel
fekl, Ze bych mu pomahal s provozem. On mi
ale navrhl, at si podnik koupim. Tak jsem se na
as stal majitelem jazzového klubu The Banana
Factory, ktery se nachazel v byvalém skladu na
banany. Proto ten nazev.”

Vybizi se fici, Ze se Walach stal vytizenym
provoznim restaurace a klubu, nicméné neni
to Uplné pravda. Stale disponoval dostatkem
volného ¢asu, aby se pustil do dal$ich projektq,
a jeden takovy se naskytl pfi jazzovém koncertu.

.Poradal jsem koncert jazzového pianisty
Keitha Jarreta a po odehrani se k ndm na vecefi
pridal jisty Steve Cohen. Slovo dalo slovo a Steve
mé nabidl praci obchodniho zastupce bryli u Mo-
narch Optical. Tak jsem jeho nabidku pfijal, ale
pod jednou podminkou — ze mi pofidi Alfu Romeo
v kabrioletu. PGvodné mi nabizel Ford Gran Tori-
no, ale ja chtél italského sportaka. Pry to nebude

problém, pokud se do kufru auta vize kufr s bry-
lemi,” smal se Walach pfi vzpomince na dohodu
s Cohenem. Jenze on to skutecné problém byl.
.Prijel jsem do autosalonu Alfa Romeo, s se-
bou opticky kufr a on se do toho auta opravdu
nevlezl! Nastésti v autosalonu prodavali i fiaty
a prodejce mé zaved! k dvoulitrovému kabrio-
letu s trochu vétsim zavazadlovym prostorem.
Kdyz jsem kufr pracné narval do auta, najednou
se ozvalo lupnuti. Kapota se vyboulila a praskl
lak. Prodejce povida: , Gratuluji, auto je vase.”
V autosalonu mi lak vyspravili, zatimco ja si na
kuffik pridélal kovové rohy a zacal jsem jezdit po
Kanadé jako obchodni zastupce. Byl jsem velmi
spokojeny, pres den jsem navstévoval optiky
a optometristy, o vikendech poradal koncerty.”
Jesté vice k optickému oboru pak nasmérova-
la Walacha nenadala obchodni pfilezitost.
.Steve Cohen za mnou pfisel, jestli bych
ihned sehnal asi 20 000 dolarl. Jedna optika byla
ve finan¢nich problémech a my méli pfilezitost
ji koupit. Obratem jsem prodal podil v hospodé
a se Stevem jsme si otevreli vlastni optiku. Steve
uz optickou licenci mél, ja si ji zpétné dodélal.
Nutno podotknout, ze optiku jsme méli ne-
cely rok. V sedmdesatych letech se totiz zasadné
ménil opticky trh a do popredi se dostavaly
plastové brylové ¢ocky. Museli jsme néjak zare-
agovat, takZze misto optiky jsme si v roce 1974
otevreli laboratofr Plastic Plus na vyrobu plasto-
vych ¢ocek. Slo ndm to dobfe a z vyroby §lo asi
500 parl denné.”
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Zalozenim Plastic Plus ucinil Walach zasadni
krok k proniknuti do oboru ocni optiky, kterd ho
Zivotem provazi az do soucasnosti. Sdm Walach
ale pfiznal, ze presun k optice byl skute¢nou
nahodou. Kdyby mu Steve Cohen nabidl praci
v jakémkoliv odvétvi, Sel by do toho.

.Samoziejmé za predpokladu, Ze bych jezdil
kabrioletem,"” vtipkoval Walach.

Uspéch i nuceny odchod

Michal Walach se od poloviny sedmdesatych let
ponofil do technické vyzvy vyroby cocek z plas-
tového materidlu. Diky svému technickému
vzdélani se plné zaméfil na vyvoj procesu vyroby
a se Stevem Cohenem, jenz se staral prevainé
o financni strdnku firmy, zacala na kanadském
optickém nebi zafit hvézda jménem Plastic Plus.

»Zacinali jsme prakticky od nuly a v soucas-
nosti je Plastic Plus nejvétsi nezavisla laborator
v Kanadé. Navrhli jsme cely systém vyroby. Inspi-
raci, jak procesy zlepsSovat, jsme hledali prakticky
na kazdém rohu. Napfiklad kousek od nasi firmy
pracoval chldpek s karosériemi automobild.
Ukazoval mi, jak vodou a rdznymi mikronovymi
papirky lesti karosérie. Nez néjakou upravil do
naprosté dokonalosti, trvalo to tfeba ctyfi dny, ale
my jsme se jeho postupem inspirovali a podobny
proces implementovali u lesténi ¢ocek.

Obchod nam prosperoval a pfisli za ndmi
z firmy Coburn Optical Industries, kterd viechny
ty pfistroje na vyvoj a vyrobu colek prodavala,
ptali se na nase tajemstvi, protoze my jsme si ty
pfistroje vyvijeli sami. Nakonec na mé po néjaké
dobé naléhali, abych Sel pracovat pro né. Ve finale
jsem kyvnul, prodal svlij podil v Plastic Plus a stal
se generdlnim manazerem pro Kanadu. Podafilo
se mi u nich témér trojnasobné zvysit obraty, ale
vydrzel jsem u nich asi tfi a pUl roku. Prace v kor-
poratni firmé nebyla pro mé, rad jsem podnikal
a délal byznys, takze Coburn byl v podstaté mym
jedinym zaméstnavatelem v Severni Americe,”
vypravél Walach, ktery je télem i dusi aktivnim
podnikatelem a manaZerem, takze kratce po
odchodu z Coburnu si otevrel opticky obchod
The Rim & Eyeglass Company.

.Obchod zahrnoval optiku i laborator
OPTICORP a opét pfede mnou stala nova vyzva.
Vypocletni technologie pro vyrobu ¢ocek nebyla
zrovna efektivni, tak jsem se rozhodl, ze ddm
dohromady vlastni pocitacovy program. Nazval
jsem ho SUPERFLOW, odjel s nim na veletrh do
Las Vegas, kde si jej ode mé koupili dva panové,
atim to zacalo. Jednalo se o software, do kterého
se zaddavaji parametry a aplikuji se vném procesy
od vyvoje az po finalni kontrolu vyrobku. Prace
mé natolik pohltila, ze jsem software zacal ve
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velkém prodavat a vosmdesatych letech jej vyu-
zivalo asi 850 laboratofi v USA a ve svété. Mezitim
z Ceskoslovenska emigroval bratr Greg a jeho
naplnf prace bylo, Ze muj software instaloval do
vyrobnich linek.”

Nutno podotknout, Ze vyzvy souvisejici s tech-
nickym procesem vyroby ¢ocek nebo forem ne-
byly pokazdé prochézkou riizovym sadem. Clovék
leckdy Celi vétsim ¢i mensim problémim a jeden
z téch zésadnich potkal i Walacha a zpUsobil, Ze
se byvaly Cechoslovék znovu ocitl v Evropé.

~Dostali jsme se do potizi s galvanickym po-
kovovanim,” zahajil Walach vypravéni o vyrobé
forem prostfednictvim pokovovaciho procesu,
takzvaného electroformingu, kdy ionty kovu
vytvareji povlak na vodivém predmétu, v tomto
pfipadé formé na cocky.

JVytvotili jsme nékolik tisic forem, pfijali
objedndvky a pustili se do vyroby. Jenie jsme
netusili, Ze formy maji mikroskopické praskliny.
Takové malé diry, které se pfi kazdém odlévani

Michal Walach si ve

své kancelari uchovéva
nékteré formy a cocky,
na kterych v minulosti
pracoval. Kus historie
pripomina jeho bohatou
a rozmanitou drahu
podnikatele v oboru
ocni optiky.



zvétdovaly. Na cocce tim padem vznikaly viditelné
obtisky a nevédéli jsme si s tim rady. Nejdfive
jsme si mysleli, Ze jde o necistoty, ale pak jsme
dali formu pod mikroskop a uvidéli v ni malé
kratery. Resili jsme to s konzultanty, s odborniky
na univerzité, ale nikdo ndm nedokéazal pomoct.
Tim jsme se dostali do velkych probléma, pro-
toze jsme nemohli dostat svych zavazk( vadi
zdkazniklm.

Nakonec ndm pomohl jeden Mexican, za-
byvajici se electroformingem. Pry méla forma
vysokou kyselost a tim vytvarela povrchové pnuti.
Vzal takzvany ,,andélsky prach” za par dolard, coz
byla néjaka zasaditd latka, vsypal ji do siranu ni-
kelnatého, ktery se pfi electroformingu pouzival,
a tim nas problém vyresil.

Jenze jsme ztratili spoustu ¢asu a penéz. Po-
trebovali jsme vyrobu zafinancovat, takze jsme na
burzovnim trhu s mym spole¢nikem poskytli své
podily v OPTICORP a jina firma z burzy cennych
papird ndm za né pujcila potfebné penize, sa-
moziejmé se splatkovym kalendarem a drokem.
Nase podily pak slouzily jako zéstava, ale firma
tim paddem méla nad nasim podnikem plnou
kontrolu — do doby, nez bychom puUjcku vratili.
Tim jsme se stali obéti takzvaného unfriendly
takeover, kdy jina firma prebere druhou. Zacali se
do nasi prace vmeésovat, mého partnera vyhodili
a planovali pfesunout vyrobu do Ciny. Varoval
jsem je, Ze technologie jesté neni dostatecné
vyspéld, aby se vyroba mohla presunout tisice
kilometr daleko. Nakonec jsem pfesun vyroby
odmitl a rezignoval na funkce CEO a prezidenta
OPTICORP. Dostéaval jsem od nich sice néjaké pe-
nize, ale zaroven jsem musel podepsat papir, ze
na Uzem{ USA nebudu v optickém oboru pracovat
po dobu tfi let. Shodou okolnosti se tou dobou
oteviraly hranice v Evropé..."

Zpét v Evropé

Vychodni blok Evropy se na konci devadesatych
let rozpadal a kdysi uzaviené hranice se oteviraly
vstfic zadpadnimu svétu. Staty, osvobozené od
sovétského vlivu, se staly skvélou obchodni pfi-
leZitosti a Walach pfili§ dlouho neotélel.

.V USA jsem v optice pracovat nemohl
a zevlovat celé dny zkratka neslo. Proto jsem
odletél do Polska, respektive Ceskoslovenska,
kde jsem si chtél s optikou pohrat zhruba tfi roky
a s prosperujici firmou v Evropé se vratit do USA.
Ve findle jsem tam zUstal asi osm let.

Nejprve jsem v roce 1991 otevrel laborator
na plastové cocky ve Varsavé, pak jsem koupil
historickou optiku v Ostravé na Jirdskové namésti
a postupné oteviral dalsi optiky a rozsifoval la-
boratore. Zpocatku §lo viechno hladce, v Polsku

mé vitali jako amerického podnikatele, ktery do
Evropy pfines| technologie, pfistroje a penize. Po-
l&ci byli nad3eni, po viech strankach mi pomahali,
nemusel jsem platit Zddné clo a podobné. Zkratka
mi v maximalni mife pomahali rozjet byznys.

Jenze uplynulo pét let a pfisli za mnou
z polského celniho Uradu, ze moje celni prazd-
niny skoncili, a dali mi na vybranou - bud
celou vyrobu vyvezu za polskou hranici a pak
se vratim s pfislibem dalSich pétiletych celnich
prazdnin, nebo zldstanu a zaplatim clo a dané.
Dva roky jsem s nimi bojoval, az nakonec pfi-
$li do laboratofe a na pfistroje nalepili Stitky
majetek celniho Uradu. Zkratka nedlouho po
revoluci se na plné obratky rozjela korupce,
podvody a rlzné machinace. Snazil jsem se
ten divoky svét ustat, ale takovy zpUsob Zivota
mé nebavil. Doma jsem byl v USA, kde se mi
mnohem |épe obchodovalo. Tamni obchod je
zalozen na vzdjemné davére a na vsechny le-
varny se tam kouka s despektem. Jasnég, i tam
se Clovék mUze stat obéti, jako se to stalo mné,
ale tehdy s ndmi vySplouchli podle zakona.
Americky trh je drsny, nicméné legalni. Rikal
jsem si, mdm to v Evropé zapotiebi? Ne. Po
osmiletém snazeni jsem vSechno prodal a vrétil
se na Floridu,” popisoval Walach, ktery zpenézil
laboratore, zatimco optiku pfenechal své sestre
Herté a jazzové kluby svym pratelim.

Kromé optického oboru se totiz Walach véno-
vali své hudebnivasni. V Ceském Té$iné spole¢né
se svymi kamarady Jifim Hendrychem, Petrem
Litworou, FrantiSkem Hovjadskym, Stanem He-
lisem a Jarkem Nohavicou otevreli Jazz Club na
Hranici (Borderline Jazz) v prostorach byvalého
pionyrského domu a stal napriklad i u zrodu
zndmého ostravského klubu Parnik. To, co kolem
cesko-polskych hranic vybudoval, vS§ak nakonec
ponechal svému osudu a vratil se dom( do USA,
kde zahajil dalsi kapitolu v optickém oboru.

»Zalozil jsem Walach Industries a pokraco-
val v produkci softwarovych procest a dalsich
inovativnich produktd v optice. Byl jsem kon-
zultantem celé fady americkych i zahranicnich
laboratofi a vyrobcl vcetné Zeiss, DAC Inter-
national nebo PixelOptics. Akordt mé cesto-
vani postupné znavovalo a rozhodl jsem se, Ze
budu délat néco, co nevyzaduje casté presuny
letadlem - tak jsem v Unoru 2004 zaloZil Quest
Vision Care Speciality Lab v Largu,” navazal
Walach na svij soucasny stfedobod zajmu,
kterému se vénuje uz Sestnactym rokem a jenz
bude hlavni ndplIni druhého dilu textu, zvefej-
néném v nadchdzejicim tfetim vydani casopisu
Ceska o¢ni optika.

1

Ales Sirny, DiS.
foto: autor, archiv Michala Walacha
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Specifika centrace
brylovych c¢ocek

Nasledujici ¢lanek je zaméfen predevsim na popis zakladnich
parametrd potfebnych pro spravnou centraci. V textu jsou
popsany obecné zasady, které je dUlezité znat pfi centrovani
brylové korekce. Zavérecna &ast se vénuje jednotlivym typim
brylovych colek a konkrétnim zpasoblm jejich centrovani pro
dosazeni nejvyssi kvality zobrazeni.

Toto téma jsem zvolil pfedevsim proto,
abych poukazal na mnozstvi odbornych
znalosti u centrovani brylovych cocek,
které musi kvalifikovany ocni optik,
pfipadné optometrista nejen pocho-
pit, ale zaroven je dokazat i prakticky
aplikovat. V soucasné dobé muzeme
nalézt velké mnoistvi odborné lite-
ratury, kterd se vsak timto tématem
vétSinou zabyva prilis teoreticky, nikoliv
viak komplexné.

V ocnich optikach se stale vice se-
tkdvame se zvysenymi naroky na zrak
a individualizaci brylovych ¢ocek.
Spravné provedenou centraci lze do-
sdhnout kvalitniho optického zobrazeni
a odstranéni astenopickych potizi.
Spravna centrace ndm také pomUze
zabranit ireverzibilnimu poskozeni
zraku u déti.
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Ze zakladniho postaveni o¢niho
paru vychazeji pozadavky na centraci
brylovych cocek. Jedna se o situaci,
kdy se nositel diva do dalky — tzv. ,na
nekonecno"” pfi navyknutém drzeni
téla a hlavy. Pro zabezpecleni opti-
malniho zobrazeni brylovou korekci
Ize vytycit podminky, které s centraci
souviseji. Jedna se prfevainé o re-
spektovani poloh skute¢ného stfedu
otdleni oka a také polohy vztazného
bodu brylovych ¢ocek. Optické stfedy
(vztazné body) brylovych ¢ocek ur-
¢enych k obecnému pouziti by mély
byt umistény pfimo pred zornici. Diky
tomu nositeli zabranime v navozeni
nezddouciho prizmatického efektu
vznikajiciho pfi pohledu mimo optické
stfedy, zatimco se divd pfimo vpred.
Toho docilime tak, ze zjistime horizon-

talni vzdalenost stfedl zornic zvanou
téz pupildrni vzdalenost (PD) a vysku
zornice mérenou od dolniho okraje
ocnice u vybranych bryli nositele. Pro
spravné zabrouseni korekéni pomfc-
ky je dUlezité znat také horizontalni
a vertikaIni prohnuti brylového stfedu
¢i vzdalenost brylové cocky k vrcholu
rohovky. Pfed jakymkoliv zazname-
nanim polohy zornic je nezbytné
brylovou obrubu anatomicky pfizpud-
sobit. Diky individuaInimu anatomic-
kému pfizptsobeni Ize dosdhnout
funkénich i estetickych pozadavkd
uzivatele [1].

Horizontalni uhel prohnuti
brylového stfedu (UPBS)

Pro dodrieni polohy skutecnych
stfedd otdceni oka je tfeba zacho-
vat podminku bodového zobrazeni,
kterd zni: optickd osa brylové cocky
musi prochazet skutecnym stfedem
otaceni oka. Proto se u brylovych
obrub pfistoupilo ke kladnému pro-
hybani obrub o Uhel § (obr. 1). Brylové



Cocky se tak pfriblizi k rohovce blize
a bude vyloucen prizmaticky Gci-
nek, protoze polohy vztainych bodd
budou umistény pred stfedy zornic.
V béinych pfipadech by se prohnuti
brylového stfedu mélo pohybovat
v rozmezi od 7° do 11°. Horizontalni
prohnuti brylového stfedu lze vypodi-
tat podle vzorce:

OR — PDy

90 = 5+ 13)

OR = ocnicovy rozestup (v mm)
PD,, = pupilarni vzdalenost
do dalky (v mm)
d  =vzdalenost korekeni cocky
od rohovky (v mm)

Vertikalni sklon brylového
stfedu (inklinace)

Po nasazeni brylové obruby na oblicej
Ize z bocniho pohledu pozorovat, Ze
brylovy stfed je ke tvafi klienta pfiklo-
nén svou dolni ¢asti. Pfi pfirozeném
drzeni hlavy a téla svira rovina bry-
lového stfedu Uhel s rovinou svislou.
Ten se oznacuje jako Uhel pantosko-
picky — v literature se mUzeme také
setkat s pojmem inklinace (obr. 2).
Stejné jako u horizontalniho Uhlu
prohnuti brylové obruby (UPBS) mu-
sime zachovat podminku bodového
zobrazeni. Méfeni inklinace prova-
dime Uhlomérem nebo ji Ize vyvodit
ze vzorce:

) 'y
S, = TS
1—-(xAdxS")
a = pantoskopicky Uhel (ve ©)
d  =vzdalenost rohovka — ¢ocka
C' = stred otadceni oka
y, = vysledna vyska

ve vertikalnim sméru

S rostoucim pantoskopickym Uhlem
se také zvétSuje vyska ve vertikalnim
sméru (y,). Po dosazeni vSech po-
tfebnych hodnot do vzorce vyplyva:
kazdy 1° uvazované inklinace vede
k presunuti optického stfedu brylové
Cocky, respektive stfedu optické centra-
ce smérem dold 0 0,4 mm od zakladni
pozice stfedu zorni¢ky korigovaného
oka (tab. 1), [1].

Vzdalenost brylové
cocky od vrcholu rohovky
(vertex distance)

Tato hodnota je definovana jako vzda-
lenost od predniho vrcholu rohovky
k zadnimu vrcholu korekéniho clenu.
Také ji v literatufe mazeme znat pod
nazvem vertex distance. Ke klientovi
s nasazenou obrubou se postavime
z boku a tuto vzdalenost zméfime PD
méfitkem. Vzdalenost brylové cocky
od vrcholu rohovky je dalezitd hlavné
u ametropl se sférickou hodnotou
vy$sinez +4,00 D a primérna hodnota
je 13 mm. Nastaveni vzdalenosti dale
od oka nebo naopak blize k oku nam
dioptrickou silu brylové ¢ocky zmé-
ni. Toto tvrzeni lze jednoduse ovéfit
vzorcem:

Yw=0d+C)Xtga

S, =dosavadni dioptrickd hodnota
S, =vyslednd dioptrickd hodnota
nového korekéniho ¢lenu
Ad =zména vzdalenosti korekeni cocky
v metrech (posun ¢ocky smérem
od oka se znaménkem minus,

k oku se znaménkem plus)

Pokud tuto hodnotu nerespek-
tujeme, mUze byt klient nasledné
nespokojen se zabrousenou ko-
rekci v brylich. V praxi to znamen3,
Ze pfi pfiblizeni rozptylné cocky blize
k oku dochdzi k prekorigovani krat-
kozrakého oka a pro zaostfeni obrazu
musi klient akomodovat, coz jej maze
ve vy$sim véku zatéZzovat. Obdobné
problémy pfinaseji také spojné Cocky
v pfipadé jejich priblizeni k oku [1],
(2], [3], [4].

obr. 1 Uhel prohnuti brylového stredu.

|
0=

777777777777777 opticka osa
cocky
C = stied otaceni oka
OC = opticky stfed

Cocky
a = Uhel inklinace

obr. 2 Pantoskopicky thel u brylového
stfedu [11].

Horizontalni centrace — do dalky

Jednd se o horizontalni vzdalenost
stfedd zornic pravého a levého oka,
kterd je potfebna ke spravnému zho-
toveni korekcni ¢ocky. Tato vzdalenost
je oznacovana jako hodnota pupilarni
distance (PD) a standardné se uvadi
v milimetrech. Hodnotu PD méfime
u rovnobéiného postaveni oci pfi po-
hledu do dalky, proto je zapotfebi, aby
osy vidéni sméfovaly paralelné do ne-
konecna. Nyni si popiseme metody, kte-
rymi mUzeme PD manualné naméfit.

Pfima (Viktorinska) metoda

U této metody je dulezité, aby se ocni
optik a klient s nasazenou obrubou
usadili naproti sobé&, ddvodem je do-
drzenivyskové i stranové vyrovnanosti.

Pantoskopicky thel SniZeni optického stfedu
(ve") (mm)

2,5

5,0

7,5

10,0

12,5

15,0

1,1

2,2

33

4.4

55

6,7

tab. 1 Vliv pantoskopického uhlu na sniZeni optického stredu.
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Bryle
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levé oko zaviené Optik

pravé oko zaviené

obr. 3 Schéma méreni PD do dalky
pomoci pfimé (Viktorinské)
metody [5].

Zakaznik

Bryle

zaviené oko

Optik

obr. 4 Schéma méreni PD do blizka [5].

obr. 5 Centrace na stred otaceni oka [9].

Jednd se o nejpouzivanéjsi metodu,
protoze zaroven zjistime i vertikalni
vzdalenost stfedl zornic. Méfeni pro-
vadi optik klientovi monokuldrné a oba
si vzdjemné hledi do protéjsiho oka,
¢imz s dostatecnou presnosti nabizi
ocni optik svou zornici jakozto neko-
nec¢né vzdaleny cil. O¢ni optik si poté
zaznamena sted zornice popisovacem
na brylovou ¢oc¢ku (obr. 3). Alternativou
je moznost pouzit PD méfitko. Jedna
se o specialné upravené pravitko s vy-
tvarovanym mistem pro nosni kofen.
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Méfeni na nekoneéno

Pro pouziti této metody postupuje o¢ni
optik obdobné jako u metody pfimé. Je-
dinym rozdilem je zajisténi dostatecné
vzdéleného cile (alespon pét metr(),
ktery klientovi nabizi optik za sebou. Je
proto vhodné jej posadit vyse, aby mohl
klient nabizeny fixaéni bod sledovat.
Pfi spInénitéchto podminek by mély byt
namérené hodnoty shodné s predchozi
metodou.

Je tfeba mit na paméti, Ze v pfipa-
dé méreni pomoci PD-méfitka musi
osoba provadéjici méreni nastavit své
oko co nejpresnéji do protilehlé pozice
k oku mérené osoby. Dosahneme tak
pfesného zméfeni pupilarni distance
do dalky. Idealni volbou je provést
méreni PD digitalnimi pupilometry, kde
je zatizeni zpUsobené lidskou chybou
minimalni [1], [5].

Horizontalni centrace -
do blizka

Pti méreni pupilarni distance do blizka
je postup podobny, pouze s tim rozdi-
lem, Ze ocni optik necha klienta fixovat
objekt i text ve vzdalenosti 30—-40 cm.
Pfi pohledu do blizka oci akomoduji
a zaroven konverguji, tudiz se pohle-
dové osy odi staceji nasalné a dochazi
tak k mirné zméné velikosti pupildrni
distance. Tento typ centrace se vyuziva
predevsim u klientd v presbyopickém
véku, ktefi budou tuto korekci vyuzivat
pouze pro blizké predméty. Hodnoty
pro centraci do blizka |ze zjistit témito
metodami:

Zakresleni na félie

Stfedy zornic zakresluje o¢ni optik
na félie brylové obruby. Centraci
zahdji optik zavfenim jednoho oka
a svou hlavu umisti tak, aby nosni
kofen byl ve stejné Urovni s nosnim
kofenem klienta. Ten fixuje obéma
olima oteviené oko vysetfujiciho.
PFi fixaci oka nesmi dojit k pohybu
hlavy (obr. 4) [4, s. 120-121]. Namé-
fenou hodnotu PD do blizka mGzeme
ovéfit vypoctem. Pokud zndame PD
na dalku, mUZieme z podobnosti
trojuhelniku, ktery vytvari sbihavé

pohledové osy klienta, vypocitat PD
na blizko.

(a—d)

PDg = PDp X ————
B D™ e +13

PD, = pupilarni distance

do blizka

PD, = pupildrni distance
do dalky

a  =vzdalenost hlavniho
pracovniho bodu

d = vertex distance (vzdalenost

rohovka — ¢ocka)

Vertikdlni centrace

Pro pfesné nastaveni polohy korekénich
brylovych ¢ocek pred ocima klienta se
jednad o dalsi z ddlezitych vstupnich pa-
rametrQ. Tzv. pupilarni vysku uréujeme
dvéma metodami: centraci na strfed
otaceni oka nebo na pfirozeny pfimy
pohled.

Centrace na stfed
otaéeni oka

Uchyceni stranic se nachazi u horniho
okraje ocnic, coz vyzaduje svislé pfi-
klonéni roviny ocnic spodnich okrajl
k tvafi. Tim vznika jiz dfive zminény
inklina¢ni Uhel dosahujici prmérnych
hodnot cca 10°. Tuto problematiku
ovsem fesi nové vyrabéné tzv. menis-
kové cocky, které splnuji podminku
bodového zobrazeni. Je viak tfeba
dbat na kolmé postaveni roviny cocky
vlci optické ose oka. Opticka osa cocky
se pak nachazi na stejné pfimce jako
opticka osa oka (obr. 5).

Centrace na pfimy
pohled

Druhou variantou pro méreni vysky
zornice je pfirozené postaveni téla
i hlavy pfi pohledu do dalky (obr 6).
Tato metoda nevykazuje svisly klino-
vy Ucinek jako pfi pohledu kolmém,
ale hlavni nevyhodou je nesplnéni
podminky bodového zobrazeni. Ve vy-
sledku to znamend nerespektovani
skute¢ného stfedu otaceni oka [1],
[4], [5, s. 36].



obr. 6 Centrace na piimy pohled [5].

obr. 7 Kriticky smér decentrace
u spojnych brylovych cocek [10].

Zasady centrace
jednoohniskovych
brylovych ¢ocek

Z hlediska centrovani je u ¢ocek sféric-
kych, asférickych a torickych je pfi hori-
zontalni centraci vymérovana hodnota
PD do dalky individualné vyméreného
pravého a levého oka. U vertikaIni cen-
trace je obecné uprednostnéna poloha
skutec¢ného stfedu otaceni oka.

Chybna centrace PD
u spojnych cocek

Spojnou ¢ocku lze zobrazit jako dva kliny,
jejichz baze sméruji smérem dovnitf.
PFfi nedodrzeni hodnot naméfeného
PD klienta bude optickd osa procha-
zet mimo stred brylové cocky, coz ma
za nasledek navozeni prizmatického
Ucinku v horizontalni roviné. Pokud bude
hodnota PD mensi, oci budou stoceny
do konvergence. Tento stav nebude
u nizsich dioptrickych hodnot pro o¢i tolik
zatézujici. Jestlize bude hodnota PD vétsi,
jedna se o kriticky smér, protoze oci budou
stoceny do divergence a pfi delsSim trvani
nastanou astenopické potize (obr. 7).

Chybna centrace PD
u rozptylnych cocek

Rozptylnou ¢ocku Ize zobrazit jako dva
kliny, jejichz baze sméruji smérem ven.
V pfipadé nedodrieni hodnot namé-
feného PD klienta bude optickd osa
prochazet mimo stfed brylové cocky,
coz ma za nasledek navozeni prizma-
tického uUcinku v horizontalni roviné.
Pokud bude hodnota PD vétsi, oci bu-
dou stoceny do konvergence. Tento stav
nebude u nizsich dioptrickych hodnot
pro odi tolik zatézujici. Jestlize bude
hodnota PD mensi, jedna se o kriticky
smér, protoze oci budou sto¢eny do di-
vergence a pfi del$im trvani nastanou
astenopické potize (obr. 8).

Navozeny prizmaticky Ucinek vy-
jadfime Prenticeho rovnici vyjadfu-
jici vztah mezi hodnotou decentrace
dec [mm] a vrcholové ldmavosti ko-
rekéni Cocky S’ [D].

dec xS’
A= 2

10 [pD]

obr. 8

Kriticky smér decentrace
u rozptylnych brylovych
cocek [10].

V pfipadé decentrace brylové cocky
pfi zabrusu lze normami posoudit povo-
lenou odchylku pfi decentrovani (tab. 2).

Nedodrzeni vysky

Pfi nedodrzeni vysky u vyméreni centrace
na stfed otaceni oka dochazi k navozeni
prizmatického Ucinku ve vertikalni roviné.
Pokud jsou baze, pres které prochazi po-
hledova (optickd) osa, obraceny proti sobé,
bude prizmaticky Ucinek hdre snasen.

Zasady centrovani
u torickych brylovych ¢ocek

Pravidlem pfi centrovani torickych ¢ocek
je dodrzeni polohy skutecného stfedu
otaceni oka stejné jako u sférickych ko-
rekénich cocek. Také je potreba respek-
tovat polohu dvou na sebe kolmych
hlavnich fezd a dodrzeni presné pozice
osy cylindru, jinak vznikad diferenéni
cylindrickd slozka, kterou lze vypoditat
z nasledujiciho vzorce:

> (dioptrie)

vrcholovd ldmavost | méné kriticky smér kriticky smér dnfelzznl-ce P

od 0,25 do 1,00 0,5
od 1,25 do 6,00 1,00
od 6,25 do 12,00 1,00

pres 12,25 1,25

0,25 0,25
0,50 0,25
0,50 0,50
1,00 0,50

tab. 2 Povolend odchylka centrovani v cm/m (prizmatickych dioptriich) binokuldrné.



obr. 9 Skok obrazu u bifokalni cocky [3].

S’Acy] =2X S’Cyl X Sl'nﬁ

Sy = vysledna velikost diferencni
slozky (D)

S’ =vrcholové ldmavost cylindrické
slozky (D)

sin § = osova nepresnost (ve °)

Z uvedeného vzorce lze vypoditat
nezadouci astigmatizmus v zavislosti
na hodnoté korekéniho cylindru a po-
otoceni osy cylindru (tab. 3).

Zasady centrovani bifokalnich
brylovych ¢ocek

Brylové ¢ocky centrujeme v horizontal-
nim sméru na PD do dalky a ve verti-
kalnim sméru na pfimy pohled. Predél
mezi dilem do dalky a do blizka se
standardné umistuje na spodni okraj
vicka. Na okraji délici linie obou dilt
bifokéIni ¢ocky plsobi rozdilné priz-

centraéni
kfiz

bod pro méteni
prizmatické
hodnoty

vztazny bod
do dalky

horizontalni

matické Gcinky. Pfi prfechodu fixa¢ni
osy oka pres tuto linii tedy vnimame
tzv. skok obrazu (obr. 9).

Zasady centrace multi-
fokalnich brylovych ¢ocek

Z hlediska centrovani jsou progresivni
¢ocky nejnarocnéjsim typem korekce.
Z toho dlvodu je nutné namérit dule-
zité hodnoty pro zabrouseni brylovych
cocek s maximalni presnosti. U vybéru
obruby obecné plati, Ze hloubka obruby
(vzdalenost od dolniho okraje k hornimu
okraji o¢nice) by méla byt minimalné
40 mm, pficemz vzdélenost vztainého
bodu do blizka musi byt minimalné
8 mm od dolniho okraje oc¢nice, vzdale-
nost vztazného bodu do dalky alespon
22-25 mm. Hodnota inklinace by méla
svirat Uhel 10 az 11° a vertex vzdalenost
pfiblizné 12,5 mm. Dalsim dulezitym
aspektem je spravné anatomické pfizpl-
sobeni vybrané brylové obruby.
Multifokalni typ brylovych co-
¢ek centrujeme v horizontalni roviné
na PD do délky a ve vertikdInim sméru
pfi pfimém pohledu. Na multifokal-
nich ¢ockach jsou z vyroby na predni
plose pfitomny univerzalné smluvni
symboly, tzv. referencni body. V horni
poloviné cocky se nachdzi centrovaci
kfiz, ktery by se mél kryt pfi pfirozeném
postaveni hlavy a pohledu do dalky
s polohou zornice. V dolnf tfetiné cocky

obr. 10

Referencni body na predni
plose multifokalni brylové
cocky [9].

vztaziny bod
do blizka

je pak znacka ve tvaru krouzku, ktery se
ma kryt s polohou zornice pfi pohledu
do blizka (obr. 10), [6], [1], [2], [7], [8].

Bc. Tomas Maxian, DiS.

RNDr. Jaroslav Wagner, Ph.D.
katedra optometrie a ortoptiky,
LF MU v Brné
TomasMaxian@email.cz
grafické podklady: archiv autora
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Lécba amblyopie
a foveolarni suprese
cervenym filtrem

Cerveny filtr je zékladni pomUckou Ié¢by amblyopie podle me-
tody z roku 1963 od Brinkera a Katze. Tento fakt je zaloZzen na
rozlozeni svétlocivnych elementl na sitnici — tycinek a cipkd.
Jejich podrazdénim zacina proces videéni. Nejvyssim uskupenim
¢ipkd je nazyvano misto nejostrejsiho vidéni, tedy fovea. Tyto
buriky ndm umoznuji vnimat barvy. Smérem do periferie pocet
Cipkd klesa a narUsta pocet tycinek, diky kterym jsme schopni

rozeznat svétlo a tmu.

Tato metoda Iécby je podle anatomie
a fyziologie oka velice efektivni. Jedna
se o stav, kdy dochazi ke stimulaci fovey
Cervenym filtrem. Fovea obsahuje nej-
vyssi koncentraci ¢ipkd citlivych na cer-
vené svétlo o vinové délce 600-640 nm.
Cim vétsi koncentrace &ipkd v daném
misté je, tim vétsi probiha stimulace
daného mista. Pokud pacient trpi
excentrickou fixaci (EF), da se touto

24

|é¢bou zvyhodnit fovea nad mistem EF
(viz déle). Pokud v misté EF prevazuji
tycinky, které nejsou na tuto vinovou
délku citlivé, dochazi k prednostni sti-
mulaci ¢ipkd ve fovee.

Prvni moznosti v [é¢bé amblyopie je
okluze, pfi které se zakryva vedouci oko
a nasledné se cvi¢enim posiluje tupozra-
ké oko. Soucasti této [é¢by muze také byt
Cerveny filtr Kodak Wratten ¢. 92, ktery

je pfipevnén na tupozraké oko. Déle se
provadi pleopticka |écba s ohledem na
vék a schopnosti ditéte. Cviceni je vhod-
né volit pestré a pro dité zajimavé. Jako
priklad lze uvést obkreslovani obrazky,
vystfihovani, vysivani, skldadani stavebnic,
hrani spolecenskych her, jako jsou ddma
nebo Sachy. Cilem cviceni je koordinace
oko - ruka. Na nasi ortoptické cvicebné
se jedna o cvi¢enina 15-20 min. denné,
které doplnuje okluzni terapii.

Pokud pacient trpi amblyopii s ex-
centrickou fixaci, prvni volbou v [é¢bé je
inverzni okluze. Jedna se o Sestitydenni
nutnost celodenni okluze amblyopické-
ho oka k rozruseni fixace za spolupréce
s o¢nim lékafem, ktery sleduje vyvoj
stavu vizuskopem. Nasleduje pleopticka
|é¢ba s cervenym filtrem doplnéné o sti-
mulaci za pomoci CAMu, Haidingerova



svazku, pleoptoforu a centroforu (obr. 1).
U poslednich dvou zminénych je princip
zalozen na skotomizaci sitnice véetné
mista excentrické fixace a nasledné
drazdéni fovey. Dalsi moznosti v |é¢bé
mohou byt prizmata, ktera jsou lepena
na brylovou korekci. Lékar vizuskopem
urci mista EF a zvySovani prizmat Ize sta-
novit, kdy je fixace foveolarni. Nasleduje
pleoptické cvi¢eni. Dal$i moznosti jsou
vertikdIni prizmata a stfidavé frekvence
noseni b90, b270 po dobu osmi tydnd.
V neposledni fadé Ize také zaradit cviceni
rozlidovaci schopnosti.

Druhou mozZnosti vyuziti ¢erveného
filtru Kodak je lécba foveolarni suprese
(obr. 2). Pfi tomto cviceni pfedkladdme
Cerveny filtr pfed vedouci oko a pacient
provadi aktivni pleoptiku se zamérenim
na Cervené detaily. Zminit Ize obkreslo-
vani obrazku podle predlohy ¢ervenou
tuzkou, vypichovani obkresleného ob-
razku Spendlikem s ¢ervenou hlavickou,
vyéivani ¢ervenou bavinkou, hrani Clové-
¢e nezlob se s ¢ervenymi figurkami nebo
hrani si s cervenymi kostickami lega.

S cervenym filtrem se mimo jiné
setkdvame v brylovych skfinich pro po-
souzeni binokuldrni spoluprace v kom-
binaci se zelenym filtrem, v prizmatic-
kych sadach napf. ke cviceni diploptiky.
V diploptice je vyznam cerveného filtru
zaméren na uvédomeéni si rozdvojeného
obrazu, co? je prvni fazi tohoto cviceni.
Pred Silhajici oko je predlozen cerveny
filtr rdzného stupné sytosti do doby, nez
pacient neuda rozdvojeny obraz. Poté by
mél byt schopen udrzet dvojité vidéni
postupneé bez cerveného filtru pouze na
fixacni svétlo, nasledné pfi pohledu na
okolni pfedméty. Poté je pacient vyzvan
k fizovani obrazu. Pokud neni schopen
Uchylku vyrovnat a spojit, nasnadé je
za pomoci prizmat Uchylku vyrovnat
a docilit tak spojeni obrazd. Postupnym
snizovanim prizmat je pak pacient scho-
pen obrazy spojit i bez prizmat. Posledni
fazi je moznost nacviku Sirky fuze, které
je vhodné cvicit na obou ocich.

Cerveny filtr Ize také vyuzit u $ilha-
jicich pacientd k nacviku alternace. Filtr
je predlozen pred silhajici oko a pomoci
fixa¢niho svétla je pacient vyzvan, aby
sledoval cervené svétlo po dobu ales-
pon péti vtefin. Nasleduje fixace bilého
svétla druhym okem opét po dobu
alespon péti vtefin. Ve stfidavé fixaci se
pokracuje do doby, nez je dité schopno

obr.1 Lécba amblyopie cervenym filtrem na pravém oku.

obr. 2 Lécba foveolarni suprese na pravém oku.
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Irlen syndrom

Pred nékolika lety mé kolegyné ze Svycarska seznamila s Irlen
metodou, ktera se pouziva v ortoptikach po celém svété. Bé-
hem zhruba Sesti let jsem se naudila provadét screeningové
testy pomoci filtrl profesorky Irlen. Tuto diagnostiku pouzivam
hlavné u déti, které jsou k ndm na ortoptiku odeslany z peda-
gogicko-psychologické poradny nebo maji problémy se ctenim,
psanim, pozornosti ¢i motorikou ve Skole.

V 1été jsem méla moznost sezna-
mit se s profesorkou Irlen osobné na
konferenci v Anglii. Domluvily jsme se
spolu, zZe po slozeni zkousek ze scree-
ningové ¢asti Irlen filtrd bych se mohla
zadit ucit prfimo diagnostiku. Prace
s filtry ma totiZ dvé faze. Nejprve je
proveden screening, kdy se zjisti, zdali
filtr ma u ditéte vyznam a pomohl by
mu fesit jeho problém, a v druhé fazi
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se dalsimi diagnostickymi metodami
vybiraji rGzné barevné filtry pfimo
do bryli. BEhem screeningové faze
se filtry vyuzivaji jako barevné folie,
které |ze pfiloZit napf. na Cteny text.
Profesorka Irlen zatim jako jedind na
svété pojmenovala nékolik problém,
které mohou mit jednoduché feseni,
a ty jsou zahrnuty pod pojmem Irlen
syndrom.

autorka:
Mgr. Andrea Jefdbkova

Jak se Irlen syndrom projevuje?
Dité si napf. mize stéZovat na pfilis
ostré svétlo v mistnosti (citlivost na
svétlo), ma pocit bolavych oci pfi ctenti,
pocit diskomfortu, problémy s pro-
storovou orientaci (pfestoze prosto-
rové vidéni je fyziologické), problémy
s pozornosti a koncentraci, pocituje
napéti, bolesti hlavy, po navratu ze
Skoly byva dité hodné unavené. Tyto
a dalsi projevy mohou byt pfiznakem
Irlen syndromu.

Irlen syndrom neni zpUsoben
o¢nim problémem (napf. refrakéni
vadou, strabizmem, amblyopii...), jde
o problém, kdy mozek neni schopen
spravné zpracovat vizuaIni informaci.
Zjednoduseng Ize fici, Ze jde o problém
ve zpracovani vnimaného podnétu.
Déti maji perfektni vizus a také ostatni



vySetfeni u ocniho Iékare nevykazuji
zaddnou patologii, pfesto si mohou
ztézovat na pohybujici se text pfi Cte-
ni nebo pocit rozmazavani se textu.
Zakladni problém se tedy odehrava
v mozku, ktery je citlivy na svétlo
urcité vinové délky. Toto svétlo vyvo-
lava v mozku tzv. svételny stres, ktery
zabranuje normdlnimu zpracovani
vizualnich podnétl. Podle profesorky
Irlen je Irlen syndrom dédicny bez
rozdilu pohlavi.

Irlen syndrom lze vSak diagnos-
tikovat také napft. jako sekundarné
vznikly problém v dasledku vaznéjsiho
onemocnéni ¢i l1ékarského zakroku
nebo poranéni hlavy (napf. otfes
mozku). Stejné jako autizmus je Irlen
syndrom porucha spektra od lehké
formy po téikou formu. Déti, které
maji lehkou formu Irlen syndromu,
zvlddaji vétSinou Skolni pozadavky
bez problému. Ty se u nich mohou
projevit az tehdy, kdyz je vyzadovéna
del$i dobu stejna vytrvalost pfi feseni

vvvvvv

déti s tézsi formu Irlen syndromu

inzerce

maji problém udrzet zrakové vnimani
40-60 minut. Na symptomy Irlen syn-
dromu ma vliv nase Zivotni prostredi
a nase okoli. Napf. zafivky, oslnéni,
vysoky kontrast (Cerny text na bilém
podkladé), vzory, pruhy, svétlé nebo
zafivé barvy, obrazky s mnoha detai-
ly, velké mnozstvi textl na strance,
neustdle se zvySujici pozadavky na
dlouhodobou pozornost. Pokud se
dité nachdzi v prostredi, kde je kla-
den velky ddraz na neustalou aktivitu
mozku ve smyslu vizualniho zpraco-
vani, dochazi k chemickym zménam
v mozku a nervového systému. Tyto
zmény maji dopad na hladinu kortizo-
lu, serotoninu, dopaminu a hormond,
které jsou dulezité v procesu uceni,
Cteni, ovliviuji emoce a behavioralni
problémy a ¢asto souviseji pravé s Ir-
len syndromem.

Podle statistik profesorky Irlen se
syndrom nachazi u 46 % déti, které
maji problémy se ¢tenim a u¢enim, déle
u 33 % déti s ADHD, dyslexii, behavio-
ralnim problémem a rovnéz u 30 % déti
s autizmem a také u 14 % déti prlimér-

nych ¢i nadanych, ktefi jsou dobrymi
¢tendri. U téchto déti se projevoval Irlen
syndrom napf. bolestmi hlavy a o¢ni
senzitivitou.

Irlen filtry pomahaji détem, ale
i dospélym jiz vice nez tficet let. BEéhem
této doby bylo provedeno vice nez
200 rGznych studii v oblasti pedago-
gické, psychologie a mediciny, z toho
62 z nich bylo publikovéno v recenzo-
vanych medicinskych a psychologickych
casopisech. Pres to vSechno neni zatim
Irlen metoda zahrnuta mezi zakladni
psychologické, medicinské ¢i pedago-
gické testy.

Mgr. Andrea Jefabkova
Ortoptickd ambulance, Brno
katedra optometrie a ortoptiky
LF MU v Brné
andrea.jerabkova@email.cz
www.ortoptika.net

‘ catherirelife

Catherine Life a.s.,

U Prioru 5, Praha 6

tel. 602 200 804
martin.orlovic@catherinelife.cz
www.catherinelife.com
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Volba spravné strategie
u perimetrického
mereni v souvislosti

s typem onemocnéni

Perimetrické méreni se fadi mezi zakladni vysSetrovaci techniky
u oftalmologa. Zvlast dulezité je u ocnich onemocnéni, ktera
omezuji rozsah zorného pole. Mezi takova onemocnéni se fadi
i glaukom. Pravé u pacientd s glaukomem probiha vysetfeni
zorného pole dvéma metodami — SITA standard a SITA fast.
Cilem studie je zjistit, zda metoda s kratSim vysetfovacim ¢asem
SITA fast poskytne stejné kvalitni vysledky jako SITA standard.

SITA (Swedish Interactive Threshold
Algorithm) je metoda testovani zorného
pole vyvinuta v roce 1997 pro pfistroj
Humphrey. Tento automaticky staticky
perimetr vyrabi firma Zeiss, kterad pfi-
stroj prubéiné zdokonaluje uz 35 let.
Pristroj se pouZziva hlavné pfi vysetreni
zorného pole lidi s glaukomem.
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Strategie SITA ma nékolik verzi, na-
pfiklad standard nebo fast. Obé verze
zkracuji ¢as vysetfeni oproti klasické
perimetrii. Strategie SITA standard zkrati
vysetfovaci ¢as o Sest minut, SITA fast az
o osm minut. Metoda SITA vyuZiva prav-
dépodobnou citlivost jednotlivych mist
sitnice, kterd byla zjisténa na zakladé

informaci o zdravém zorném poli a zor-
ném poli pacientd s glaukomem. Hod-
noty prahové citlivosti jednoho urcitého
mista na sitnici se pouzivaji pro vypocet
parametrd testovani pro vedlejsi misto
sitnice. Diky krat$i vySetfovaci dobé
a mensi Unavé byva pfi tomto vysetfeni
zjisténa vyssi prahova citlivost sitnice nez
pfi vydetfeni standartni metodou.

Na obr. 1 mdzeme vidét zpravu
z vySetfeni metodou SITA fast. Tento
zaznam byl pofizen u jednoho z pa-
cientl. V sektoru A mlzeme najit
informace o fixaci pacienta, celkovém
¢asu vysetreni, korekci pacienta béhem
vysetfeni. V oddilu B vidime ¢iselné
hodnoty lokdIni prahové citlivosti sitnice
v dB. V oddilu C najdeme tyto hodnoty
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obr.1 Zpréva z vysetfeni metodou SITA fast.

vyjaddiené v odstinech Sedi. Sektor D
(total deviation) zobrazuje odchylky
namérenych prahovych citlivosti od
normativnich, k véku korigovanych
hodnot. Sektor E (pattern deviati-
on) znazorfiuje korigované hodnoty
odchylky prahové citlivosti sitnice po
odfiltrovani difuzniho poklesu citlivosti
vzorném poli. Oddil F je pravdépodob-
nostni diagram znazornujici nekorigo-
vané hodnoty odchylky. Také sektor G
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je pravdépodobnostnidiagram, ten ale
znazornuje korigované hodnoty. Tyto
pravdépodobnostni diagramy pomoci
symboll zobrazuji lokalizované vypadky
v zorném poli.

Metodika vyzkumu

Vyzkum probiha ve Fakultni nemocnici
u sv. Anny v Brné, kde je testovano

zorné pole pacient( s glaukomem. Po-
zadavkem je, aby pacienti méli defekty
v zorném poli, které jsou zplsobené
jenom glaukomem - nikoliv Zddnou
dalsi pficinou.

Vysetfeni probiha na perimetru
Humphrey od firmy Zeiss, kde zor-
né pole pacientd testujeme dvéma
zminénymi metodami SITA standard
a SITA fast. Vysledky jsou porovnavany
mezi sebou a zjistuje se, zda by se
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do budoucna pro praxi mohla vice
pouZzivat metoda SITA fast s kratsi
vySetfovaci dobou, kterd je méné
narocna na pozornost pacient. Obé
metody jsou mezi sebou porovnavany
i z hlediska subjektivniho vnimani
pacientl pomoci kratkého dotazniku
na konci vySetfeni. Kvlli ndro¢nosti
testovani vétsinou vysetfujeme jen
jedno oko — s vice defekty (coz bylo
zjisténo z vysledkd z pfedchozich
méfeni). Pofadi metod je u pacientl
voleno ndhodné.

Vysledky méfeni

Dosavadniho vyzkumu se zatim zUcast-
nilo tfinact osob (oci), z toho pét muzl
a osm Zen ve véku od 42 do 82 let.
JelikoZ zprava z perimetrického méreni
poskytne mnoho udajd, které mezi
sebou mizeme porovnavat, srovhdme
dva hlavni faktory — dobu vySetfeni
a index vizuélniho pole.

Podivdme-li se na délku vysetreni,
tak pramérna doba vysetfeni u SITA
standard je 9 minut a 38 sekund se
smeérodatnou odchylkou 1 minuty
a 39 sekund. U SITA fast jsme naméfili
primérnou vysetfovaci dobu 5 minut
a 58 sekund s odchylkou 1 minuty
a 40 sekund. Z vysledk( a z grafu
1 plyne, Ze testovaci doba u SITA fast se
zkrdtila o tfi a pal minuty. U délky vy3et-
feni vznikad statisticky rozdil (p < 0,001).

Nyni pojdme vysledky porovnat
z hlediska indexu vizualniho pole.
Tento index porovnava v procentech
pacientovo zorné pole se zdravym
zornym polem pacientd stejné véko-
vé skupiny. Hodnoty tohoto indexu
se pohybuji v rozmezi 1-100 %. Cim
vétsi je Cislo, tim lepsi je stav zorného
pole. U naseho méfeni ini pramér-
nd hodnota indexu vizudlniho pole
u SITA standard 64,77 % s odchylkou
20,15 %. U SITA fast méa pramérna
hodnota 69,54 % s odchylkou 21,54 %.
Z grafu 2 je patrné, ze vysledky indexu
vizualniho pole jsou sivelmi podobné,
lisi se o pét procent — nebyl prokdzan
statisticky vyznamny rozdil (p = 0,145).
Lepsi index vizualniho pole prozatim
ukazuje SITA fast.

Na konci méfeni jsme pacientovi
polozili otadzky tykajici se prdbéhu
celého méfeni a jeho subjektivnich
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pocitl z vysetfeni. Ptali jsme se
napfiklad, zda pacienti vidéli rozdil
mezi obéma metodami, nebo kterou
metodu by preferovali. Z odpovédi
a grafu 3 plyne, ze sedm respondentl
by preferovalo metodu SITA fast, tfi
lidé by volili SITA standard a tfi lidé
nevidéli mezi metodami zadny rozdil,
a tudiz jim je jedno, kterou metodou
by byli vysetfovani.

Zavér

Z vyse uvedenych vysledkd a grafa
zatim mazeme fici, Ze metoda SITA
fast poskytuje stejné kvalitni vysledky
jako metoda SITA standard. Navic SITA
fast zkrati vySetfovaci dobu, ¢imz snizi
i Unavu pacienta pfi vySetreni. Vysledky
této studie vypadaji nadéjné a je velka
dance, ze by se do budoucna v praxi
mohla zadit vice pouzivat metoda
SITA fast.

Bc. Eva Necasova

Mgr. Petr Vesely, DiS., Ph.D.
katedra optometrie a ortoptiky,
LF MU v Brné

grafické podklady: autofi

SITA fast

graf 2
Index vizualniho pole.

@ SITA fast
® SITA standard
nevi

graf 3 Vysledky dotazniku.
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Jak mohou
zluté zbarveneé cocky
priznivé ovlivnit vidéni

Tepla a jasné zluta barva je spojena s koncentraci, pozornosti
a radosti. Zluta barva zvy$uje nasi kontrastni citlivost a méze
vést ke zkraceni reakénich ¢asl. Studie dokumentuji zvyseni
soustfedéni subjektl divajicich se pres zluty filtr. Zejména ve
ztizenych podminkach (hluchota ¢i porucha schopnosti Cist)
muUze zluty filtr umistény nad textem zvysit rychlost ¢teni nebo

samotnou schopnost ¢teni [1].

Vliv na fizeni vozidla

Firma ZEISS provedla vyzkum ve dvou
institutech. Jeden v ZEISS Vision Sci-
ence Lab v némeckém Tubingenu
a druhy v Behavior and BrainLab
University IULM v italském Mildnu. Do
zkoumani zaradili, jaké konkrétni neu-
rologické, fyziologické a psychologické
ucinky maji jejich zluté cocky ZEISS
BioChrom (obr. 1) za pouZiti rdznych
metod méreni (EEG, pupilometrie,
pohyby oci a méreni srde¢ni frekvence).
Studie prokazala pozitivnivliv na Uroven
pozornosti a schopnost soustfedit se ve
srovnani s kontrolni skupinou. Obé sku-
piny absolvovaly simulaci testu fizeni.
Ucastnici museli identifikovat potenci-
alni nebezpedi. Pfedeviim mladi ridici
reagovali vyrazné rychleji, kdyz mélifiltr,
nez kdyz byli bez néj (primérny rozdil
¢inil 450 milisekund). V testu kontrastni
citlivosti se pohybovalo zlepSeni u mla-
dych jedincd v nizkych frekvencich, ale
pouze v pfipadé, byl-li filtr v kombinaci
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s polarizatorem. Na podobném princi-
pu spolu s kontrastnim filtrem funguiji
nékteré cocky pro fidice, napf. Enroute
PRO od firmy HOYA (obr. 2) [2].

Vliv na déti se sluchovym
postizenim

U déti je dlleZité zavcas podchytit
zrakové vady. Mozné Ucinky zrakovych
vad na komunikacni dovednosti ne-
byly dostate¢né prozkoumany, ackoliv
bylo prokdzano, ze neslysici déti maji
potize se ¢tenim a jsou pozadu za svy-
mi vrstevniky. Toto vyvojové zpozdéni
bylo ¢asto pfi¢itdno nedostate¢nému
fonetickému povédomi o slovech, coz
komplikuje porozuméni. Prekvapivé
bylo u téchto malych déti jen velmimalé
vyhodnoceni Urovné vidéni (predevsim
do blizka) a Grovné binokularni koordi-
nace. Jakékoliv vizualni vady jednoduse
nebyly povazovany za relevantni. Ve
skutecnosti existuje v literature cela
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fada navrhovanych metod pro zlep3eni
schopnosti ¢teni u neslysicich déti.

V rdmci vyzkumu byly testovany
dvé skupiny déti — neslysici a slysici.
Viem byly zméfeny vizualni funkce
(zrakova ostrost, refrakce a binokularni
stav na blizkou vzdalenost). Cteni bylo
vySetfeno na Wilkinsové testu rychlosti
Cteni, ktery byl specidlné pfizptsoben
pro neslysici.

Bylo zjisténo, ze u neslysici skupi-
ny byla vyrazné snizena akomodace
a konvergence. Rychlost ¢teni se zvysila
pouze u neslysicich déti, které zvolily
zluty filtr. Barva tohoto filtru byla také
vybirdna nejcastéji. Zajimavym po-
znatkem bylo i to, Ze u déti se prova-
dély zéroven tzv. Frequency Doubling
Technology test (FDT, test dvojité tech-
nologické frekvence) a ndhodné tec-
kované kinematogramy pro zkoumani
magnoceluldrnich odpovédi a teorie jeji
deficience. Vysledkem je zvysena senzi-
tivita s testem FDT naznacujici zlepSeni
magnocelularni drahy, kterd mUze byt
spojena se zlepsenou periferni citlivosti
sitnice a crossmodalni plasticitou peri-
ferie sitnice u déti s hluchotou [3].

Vliv na o¢ni patologie
Zlutd ¢oc¢ka o vinové délce 450 nm

a 87% transmisi [zdroj: visall-brillenglas]
je doporucovana pro nocni slepotu,



¢asnou makularni degeneraci, retinitis
pigmentosu, diabetickou retinopatii
a pocinajici kataraktu.

U lidi trpicich ¢asnou VPMD, ktefi
maji drazy (malé bilé skvrny v sitnici
detekované oftalmologem), se objevuji
nékdy potize s pfizplisobenim se temné
mistnosti pfi pfechodu z jasného osvét-
leni. Mohou mit také snizenou citlivost
na kontrast, coz ztézuje rozeznavani
textur a jemnych zmén v prostiedi. Po-
kud osoba nevidi na chodnicich ¢i scho-
dech mirné kontrasty a textury, mdze
to pro ni byt nebezpecné a vystavuje
se riziku paddu. Rovnéz mlze dochazet
ke ztizenému rozliSovani mezi dvéma
barvami podobného odstinu, pokud
jsou umistény vedle sebe. S témito
problémy mohou pomoci pravé zluté
zabarvené brylové cocky [4].

Vliv na zrakové funkce
u sportovcl

U sportovct (vék 21 let) se neprojevily
pfi testovani se zlutymi filtry za rGznych
podminek vyznamné statistické roz-
dily u dynamické ani statické zrakové
ostrosti. Zlepsila se vsak koordinace
oko — ruka, kterd byla nejen presnéjsi,
ale také rychlejsi. Nejvyraznéjsi zlep-
Seni nastalo u objektd sledovanych
v periferii.

Obecné je u zacinajicich a rekreac-
nich sportovcl efekt zlutych filtrd pro
zlepseni funkci oka méné vyznamny.
Pozitivnim efektem je subjektivni zlep-
Seni zrakovych funkci a ochrana pred
modrym zafenim. Zluté filtry se nejcas-
t&ji pouzivaji u zimnich a indoorovych
sportl [5].

Zavér

Vidy je nutné pamatovat na to, Ze efekt
jakékoliv barvy je ve vysledku subjek-
tivni. Je tedy vhodné porovnavat vétsi
barevnou skalu cocek a sledovat jejich
pozitivni efekt na zrakové funkce.

Magr. Bc. Lucie Patockova
Mgr. Petr Vesely, DiS., Ph.D.
katedra optiky a optometrie
LF MU v Brné
395067@mail.muni.cz

foto: archiv autorky

obr. 1 Zluté zbarvena ¢ocka Yellow Focus BioChrom. (zdroj: zeiss.com/vision-care).

obr. 2 Cocka pro fidi¢e EnRoute s Zlutym kontrastnim filtrem. (zdroj: davidhmyers.com/
whats-new-lenses-hoya-enroute).
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Stranky OUS
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Slovenskée optiky
v Case koronakrizy

Vazeni kolegovia,

uz nejaky cas sme ocakavali prichod
dal3ej krizy a ona prisla, ale Uplne inak
ako sme predpokladali. Nikto z nas ne-
Cakal, Ze pride virus, ktory doslova vypne
cely svet. Zrazu sme spadli z optického
Mount Everestu, na ktory sme sa $plhali,
do priepasti, v akej sa nase optiky este
nikdy neocitli. Museli sme riesit situacie,
aké sme doteraz nezazili, a rychlo hfadat
rieSenia, ako bezpecne fungovatv ¢ase
pandémie COVID-19.

V pondelok 16. marca Urad verejné-
ho zdravotnictva oznamil, ktoré prevadz-
ky mozu zostat v ¢ase pandémie otvore-
né. O¢né optiky medzi nimi vymenované
neboli. Ked?e predstavenstvo OUS bolo
denne od zaciatku pandémie v kontakte,
vnedelu 15. marca sme po tlacovej kon-
ferencii krizového $tabu prijali tuto sku-
tocnost s tym, Ze od pondelka 16. marca
sa nase optiky zatvaraju. Asi po dvoch,
troch dfoch k ndm zacali prenikat spravy,
Ze niektoré optiky zostali otvorené na za-
klade toho, Ze medzi prevadzkami, ktoré
mézu byt otvorené, boli spomenuté aj
vydajne zdravotnickych pomécok. Stali
sme pred dilemou, ¢i sa mame zaradit
medzi vydajne zdravotnickych pomdcok,
¢i pod tymto pojmom chapal krizovy Stab
aj o¢né optiky, alebo nie. Z legislativneho
hladiska, podfa kritérii Statneho Ustavu
pre kontrolu lie¢iv a Uradu verejného
zdravotnictva, nie sme vydajne zdravot-
nickych pomécok, aj ked okuliare vydané
na lekarsky predpis su zaradené medzi
zdravotnickymi pomaockami. Okamzite
sme zasypali kompetentné Urady nasimi
otazkami ohladne tejto situacie. Bolo
potrebné ju Co najskér vyriedit, lebo
otvorenym prevadzkam, ktoré nepat-
rili medzi tie, ktoré mohli byt otvorené,
hrozili pokuty v desiatkach tisic eur.
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Situaciu sa podarilo definitivne vyriesit
az 28. marca, kedy krizovy Stab povolil
otvorenie aj menovite o¢nym optikam.

Pocas tychto niekolkych dni, kedy
nebolo jasne dané, ¢i optiky na zaciatku
pandémie maju fungovat, alebo nie, sa
optickd obec na Slovensku rozdelila na
dva tabory. Predstavenstvo OUS pova-
zovalo jednoznacne za svoju prvoradu
moralnu zodpovednost redukovat na
najmensiu mozinu mieru prenos in-
fekcie COVID-19. KedZze takmer vsetci
¢lenovia predstavenstva sme ocni optici
a optometristi z prvej linie, plne sme si
uvedomovali vietky rizika prenosu koro-
navirusu pri nasej praciv case, ked nikto
z nas netusil, ako sa bude pandémia
vyvijat, a ¢i nas necaka scenar Talianska
alebo Spanielska. Navyse sme sledovali
kroky a vyjadrenia oftalmoldgov, ktori
sa zaradili medzi najohrozenejsich
zdravotnickych pracovnikov (stanovisko
Zdruzenia sukromnych o¢nych lekérov
SR k ochrane oc¢nych lekarov pocas
vykonu prace a metodické usmernenie
hlavného odbornika pre oftalmoldgiu
pre poskytovanie ambulantnej a jed-
nodnovej oftalmologickej zdravotnej
starostlivosti pocas pandémie COVID
-19). Nasu situaciu navyse komplikovala
aj absolutna nedostupnost ochran-
nych a dezinfekénych prostriedkov,
bez ktorych sme si nevedeli predstavit
bezpecné fungovanie pri nasej praci,
aby sme neohrozovali nasich klientov
a sami seba. Preto sme povazovali za
rozumné nechat optiky docasne za-
tvorené. V tomto ¢ase sme pre ocnych
optikov a optometristov vypracovali
dokument Odporucania Optickej Unie
Slovenska pre o¢né optiky pocas pan-
démie COVID-19 - zakladné postupy.

Tento dokument je zverejneny na
strankach Uradu verejného zdravot-

nictva a mal sluzit vo forme odporucani
ako ,navod" pre pracu ocnych optikov
a optometristov po opdtovnom otvo-
reni optik. Podmienky Uradu verejného
zdravotnictva pre otvorené prevadzky,
ako je nosenie rusok, dezinfekcia rak
alebo jednorazové rukavice, jeden
nakupujuci na 25 m? a socialny odstup
povazujeme stale za nedostatocné pre
bezpecné fungovanie o¢nych optik,
a preto sme vypracovali aj nase odpo-
ricania usité na mieru pre ocné optiky.

V sUclasnosti je situacia ohfadne
Sirenia koronavirusu velmi priazniva.
Oc¢&né optiky sa pomaly rozbiehaju,
vo vadsine sa robi uz aj refrakcia za
prisnych hygienickych podmienok. My
sami velmi dobre vieme, aké naro¢né
je vykonavat nasu pracu v ¢ase pandé-
mie. Aj v nasej optike denne rieSime,
ako opravovat nosené okuliare, ¢o
robit s okuliarovymi rdmami, ktoré,
ked si zakaznik vyskusa v ruske, sa mu
neustéale zahmlievaju, ako bezpecne
robit refrakciu... Je to nas kazdodenny
boj s koronavirusom, ktory sa stale sna-
Zime robit zodpovedne, lebo len tak ho
dokdzeme mat pod kontrolou.

Nakoniec aj jedna dobra spravu.
V sobotu 16.mdja sa predstavenstvo
OUS na stretnuti v Liptovskom Mikul3si
zhodlovtom, ze 16. kongres o¢nych opti-
kov a optometristov Slovenska rozhodne
chceme zrealizovat. Termin sme zmenili
na 6.—8. novembra 2020, kvéli posunom
terminov ostanych akcii v tomto roku.
Dufame, Ze sa situacia nezhors$i a bude-
me sa mOct v Jasnej stretnut.

Prajem vam do dal3ich dni vela pevné-
ho zdravia.

Alexandra Kovacikova
viceprezidentka OUS
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Ze zivota $kol

autofi:

doc. Mgr. Pavel Benes, Ph.D.
doc. MUDr. Karolina
Skorkovska, Ph.D.

Mgr. Petr Vesely, DiS., Ph.D.
Lucie BeneSova

Eliska Hloubkova

Jak vidi nase oci

Pod timto nazvem pripravila katedra optometrie a ortoptiky (dale
jen KOO) LF MU v Brné prednasku a zajimavy workshop v ramci
projektu MjUNI. Jedna se o aktivitu pro mladez ve vékovych
skupinach 9-14 let a 15-17 let, ktera si chce vyzkouset, jaké to
je studovat na vysoké skole pod vedenim $pickovych odbornikd
a profesorl pfirodnich, technickych a humanitnich véd.

Na lékarské fakulté se v sobotu 29. Uno-
ra uskutecnilo celkem devét workshopU
pro zvidavé déti a odborné prednasky
pro jejich rodice. Ty nabizely tato téma-
ta: prvni pomoc a zdklady neodkladné
zdravotni péce; zda existuji zdravé a ne-
zdravé potraviny; diagnostika mozku
a co se déje s lidskym télem ve vesmiru;
jak narovnat kfiva zada; aktualni epide-
mie doma i ve svété; jak vznika trapeni
v nasi hlavé; jak vidi nase oci. Akce je ci-
lena na déti, které maji zajem o studium
a sleduji vice svét kolem sebe. BEhem
praktickych ukazek maji moznost sivse
vyzkouset a klast odborniklim fadu ota-
zek. Na pGdé univerzity tak mohly zazit
interaktivni vyuku, bddani a pozorovani
na odbornych pracovistich.
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N&s organizacni tym tvorili doc.
MUDr. Karolina Skorkovska, Ph.D., doc.
Mgr. Pavel Benes, Ph.D., Mgr. Petr Vese-
ly, DiS., Ph.D., a dobrovolnici z fad na-
Sich déti a studentl. Zacatek worksho-
pu uvedla doc. Skorkovska stru¢nou
a poutavou prednaskou o anatomii oka
a refrakénich vadach. Poté se Gcastnici
rozdélili na jednotliva stanovisté, ktera
jsme pro né pfipravili. Kazdy mél k dis-
pozici formuldr s ndzvy stanovist, na
kterych si mohl prakticky vyzkouset, jak
vidijeho odi. Za absolvované stanovisté
dostal do formulare razitko. Jednotliva
stanovisté zahrnovala:

« sloz si vlastni oko — model oka
« simulace zrakovych vad simula¢nimi
brylemi

- testovani zrakové ostrosti do dalky
a na blizko pomoci optotypt

s LEA symboly

prikaz prostorového vidéni
(stereopse) pomoci polarizovanych
smajlikd a testu s mouchou
testovani barevného vidéni

pseudoisochromatickymi tabulkami
a magnetickym Lanthonyho testem
obkreslovani na cheiroskopu
prikaz vidéni pomoci
optokinetického bubnu

3D vidéni za pomoci tranaglyfa

a vektogramu

koordinace oko — noha chozenim
po koberci (duck walk)

screening refrakéni vady pomoci
ru¢niho autorefraktometru

Welch Allyn

zméreni vlastnich (i pfipravenych)
bryli a vysokodioptrickych brylovych
skel na digitalnim fokometru
optické pfistroje — Skolni mikroskop
a pozorovani preparatl

« kontaktni cocky

« zrakové klamy



Screening refrakcnich vad ru¢nim autorefraktometrem.

Kazdy si tak urcité prisel na své
a vsem détem se jednotliva stanovisté
libila. Poté co méli viichni spinéno,
pfednesla doc. Skorkovskd kratkou
prezentaci o o¢nich operacich, jelikoz
tato problematika vétsinu déti zajima-
la. V mezidobi méla také prednasku
pro rodi¢e na téma Refrakéni vady
a moznosti jejich korekce.

Cely workshop déti hodnotily
velmi kladné. A aby nezapomngély, jak
vidi nase o¢i, dostali viichni na zavér
jako odménu odznacek se symbolem
oka, hadrik na cisténi bryli a malou
sladkost.

Celd akce by se neobesla bez dulezi-
té pomoci dobrovolnikl z fad studentek
SZS Merhautova — oboru oéni optik
a studentek KOO LF MU, kterym timto
dékujeme za jejich pomoc pfi zajisténi
této skvélé pedagogické akce.

doc. Mgr. Pavel Benes, Ph.D.

doc. MUDr. Karolina Skorkovska, Ph.D.
Mgr. Petr Vesely, DiS., Ph.D.

Lucie Benesova

Eliska Hloubkova

katedra optometrie a ortoptiky

LF MU v Brné

578 a VOS Merhautova

foto: archiv autord
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Prednéska doc. MUDr. Karoliny Skorkovské, Ph.D.



komer¢ni sdéleni

Jsme v prvni linii

Jifi Bima, optometrista
Co by pomohlo optikam vratit zakazniky
do optik a zbavit je obav z nakazy?

Na tohle neni jednoducha odpovéd. Pfedevsim je potfeba
uklidnit lid smérem od shora. Vydavat rozumna a logicka
opatfeni, nestrasit a byt optimisticti. V optikdch se chovat
naprosto profesionalné, mame zdravotnické vzdélani a podle
toho vystupovat. Mluvit se zékazniky o vSem, vice vysvétlovat,
pouzivat ochranné prostredky. Svét nekondi, jen se zménia je
treba byt k témto zménam empaticky.

Zacatkem letosniho roku jste se ucastnil Essilor
Transitions academy v Orlandu, kde byla

predstavena novinka Transitions GEN 8? V ¢em
vidite nejvétsi benefit téchto brylovych cocek?

Rychlost zabarveni takika bleskova a odbarveni o tfi minuty
rychlejsi, to je nad ocekavani skvély vysledek. GEN 8 je velmi
sebevédoma technologie, kterd zasahuje i do jinych oblasti
nez brylové ¢ocky. Je pouZita u samozabarvovacich kontaktnich
¢oclek, ale ma ambice rozsifovat se i do dalsich oblasti. Bude
napfiklad vyuzivana v ochrannych plexisklech motocyklovych
pfileb, coz se mi jako motorkafi zamlouva.

Jak jste Uspésny s prodejem Transitions
brylovych ¢ocek?

S prodejem ¢ocek Transitions nemam problém, jde o to, jakym
zplsobem je zdkaznikovi predstavite. Nejlepsi doporucent je
osobni zkuenost. Zakaznici, ktefi je jiz nosili se k nim radi vraci.
GEN 8 se nabizi vyborné, nékdy staci pouzit demonstrani UV
lampu Essilor a porovnat dvé generace Transitions. | laik pozna
rozdil. Cocky Transitions pouzivdm s oblibou i u klient(i po ope-
racich katarakt, tady se mi skvéle osvédcily pro snizeni oslnéni.

al

dé potrebuiji vidét

Peter Slovak, optometrista
Jaké jsou vase zkusenosti se zakazniky
v dobé pandemie?

Nade skusenosti so zdkaznikmi ndm ukazuju vysoky stuper
opatrnosti, zodpovednosti a spolupatri¢nosti. Od zavede-
nia opatreni nariadenych vlddou SR vnimame, ako su fudia
k sebe tolerantnejsi. Zakaznici vedia pokojne ¢akat na vstup
do predajne. Covid-19 ndm zaroven priniesol vyrazny pokles
zakaznikov, vnimame ich opatrnost pri nakupovani. Najvac-
$im problémom su slne¢né okuliare, o ktoré je v kamennej
prevéadzke ovela mensi zaujem.

Zacatkem letosniho roku jste se ucastnil Essilor
Transitions academy v Orlandu, kde byla

predstavena novinka Transitions GEN 8? V ¢em
vidite nejvétsi benefit téchto brylovych cocek?

Najvadsi benefit novej technoldgie Transitions GEN 8 vni-
mam v rychlosti odfarbovania $o3oviek. Je to zasadny rozdiel
v porovnani s predoslou generéciou, ¢o urcite velmi ocenia
pri kazdodennom pouzivani nasi zakaznici. Vdaka tejto novej
technoldgii verim, Ze ziskame novych spokojnych zdujemcov
o tento produkt.

Jak jste Uspésny s prodejem Transitions
brylovych cocek?

ZOOM zrakové centrum Hlohovec od zaciatku spolupracuje
so spoloc¢nostou Essilor na budovani obojstranne vyhodného
obchodu, a prave preto $osovky s Upravou Transition patria do
nasho portfdlia. Samozrejme treba povedat, ze médme priestor
na rast prave v tomto segmente. Vdaka Essilor Academy of
Vision a $koleniam vidime potencial v mladsej generacii nosi-
telov, v novych farbach a kombinaciach so zrkadlovou Upravou.
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komer¢ni sdéleni

Opticky trh je velmi odolny

Covid-19 prekvapil kazdého. Jak jste
na to reagovala a co se vam podafilo?

Anojisté, myslim, Ze pro mnohé znadsv Cechéch ana Sloven-
sku, rychlost, s jakou se tato choroba $ifi, a rychlost, s jakou
se zemé dostala pod uzamdéeni, byly velkym prekvapenim pro
viechny. Nasi prioritou, jako pro mnoho optikd, bylo udrzet
nase zaméstnance v bezpedi, a tak jsme museli poslat domd
vétsinu nasich zaméstnancu. Byla to vyzva, ale viichni zamést-
nanci byli velmi odhodlani dale pracovat, a tak si usporadali
své obyvaci pokoje nebo loznice, aby mohli pracovat na dalku
(jak mUzete vidét na obrazku nize). Zaroven jsme muselivyna-
|ézat nové zpUsoby prace a komunikace mezi tymem i s nasimi
optiky, protoZe jsme je nemohli navitévovat.

Existuje néjaka zvlastni iniciativa,

kterou byste chtéla sdilet?

Ano, na urovni skupiny Essilor bylo nemocnicim po celé
Evropé poskytnuto velké mnozstvi bryli. Tato iniciativa byla
koordinovana fondem Vision for Life skupiny Essilor Group.
Jsem hrda na to, Ze Essilor Vision for Life podpofila také ini-
ciativu s nazvem Covidi v Ceské republice. Jedna se o bryle
vyrobené pro ochranné masky pomoci 3D tisku, které vzniklo
z iniciativy Optiky Policar se sidlem v Praze, aby podpofilo
a napomohlo dobrému vidéni zdravotnikd. Dosud jsme se
zavazali vénovat 1000 parl brylovych ¢ocek témto specidlnim
maskam a pomaéhat zdravotnikdim v téchto dobach.

Co byste chtéla vzkazat
oc¢nim optikim?

Amandine Delmas
Country Manager
Czech Republic and Slovakia

Rada bych jim fekla, ze jsem
pfesvédcena, ze se nds trh bude
nadale rozvijet. Opticky trh je
velmi odolny a zdkaznici, ktefi za posledni dva mésice ne-
pfisli do optik, se vrati, protoze potfeba dobrého vidéni stale
existuje. Jsem presvédcena, zZe tato krize nas pfinuti zménit
zpUsob, jakym pracujeme a vyjdeme z toho silnéjsi a vice
propojeni. Chtéla bych také viechny vyzvat, aby se pfipojili
k nasim online skolenim v rdmci Essilor Academy of Vision na
Facebooku a podélit se s ndmi o zpétnou vazbu, jak mlzeme
tyto relace pro né udélat jesté interaktivnéjsi a uzite¢néjsi.

Essilor tym vas podporuje i béhem Covid-19

Védét znamena vitéezit

Béhem koronaviru se celd ¢innost lidstva presunula do
online rezimu. Aby naplnila ocekavani této nové reality,
vytvofila spole¢nost Essilor velmi intenzivni online vzdé-
ldvaci program pro své obchodni partnery za ucelem
zvySovani znalosti o produktech, sdileni novych poznatk(
z oblasti optiky a optometrie, ale i poskytovani pravni
a psychologické podpory. Jednotlivé pfedndasky jsou
vedeny odborniky z fad zaméstnanct spolecnosti Essilor

Mgr. Romanem Heinzem, Ing. Monikou Spaélavskou,
Viktorem Dugovi¢em, dipl. o., Mgr. Janou Rezni¢kovou,
ale i externimi odborniky. Platforma Essilor Academy of
Vision na Facebooku skytad kolem 360 ucastnikd a sledo-
vanost jednotlivych pfednasek dosahuje az 200 shléd-
nuti. Velice nas tési, Ze tato iniciativa ziskala své stalé
publikum, které nas neustéle inspiruje k dalSim tématdm
a aktivitdm v oblasti vzdélavani.
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Oc¢ni optika

Koncept obchodu
budoucnosti:
Zakaznik dychti

po fascinaci

Vyhledavani na internetu a e-shopy vyrazné ovliviiuji nase nakupni chovani
a podnécuji k tomu i provozovny ocnich optik. Pfeména maloobchodu je diky
digitalizaci v pIném proudu a otevira celou fadu Sanci a moznosti, které se
odrazeji i v samotném vybaveni prodejnich prostor. Interiérova architektka
a odborna novinarka Henriette Sofia Steuer popisuje ty, jejichz vyvoj, koncepty
a pravidla jsou casto diskutovana a také Uspésné zavadéna.

Internet existuje od roku 1969, ale aZ teprve
s jeho vSeobecnym rozsifenim do domacnosti
pocinaje rokem 1989 a vznikem socidlnich siti
vtrhl do naseho Zivota a zménil nase socialni,
kulturni i ekonomické chovani a navyky. Dfive
nepoznand neomezend moznost pohybu,
kterou umoznuje digitalizace, byva casto
srovnavana s vynalezem knihtisku Johanna
Gutenberga, tedy prechodu od stfedovéku do
novovéku — se viemi spolecenskymi a nébo-
Zenskymi zménami.

Vyhodnotit dobu i to, jak nas nové prostredi
ovliviuje, bude mozné az s vétsim ¢asovym od-
stupem. V soucasnosti se nachdzime uprostred
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dénia mazeme pozorovat, jak rychle a dynamicky
nas zivot ovliviiuji zmény a stfidani trendd ve
vsech oblastech a oborech. To, co je nyni trendo-
vé, mUze byt za velmi kratkou dobu out. Tim, kdo
udava krok, smér a tempo, je internet.

Pravé maloobchod, ktery je stejné jako dfive
zalozen na vztahu nabidky a poptavky, zdanlivé
ztraci svou pozici — pres viechny svoje moznosti,
konkurenéni prostredii aktualnost. Co je vlastné
pozadovéno a poptavéano? A jak mohou malo-
obchodnici se svymi kamennymi obchody a na-
bidkou reagovat na razantné se ménici poptavku,
aniz by se dostali do nebezpedi, Ze s dalsi vinou
trendd budou vytlaceni z trhu?

preklad:
Véra Mensikova



Prodejni pulty obchodu
Carin doslova pretékaji
kvétinami a ddmysinym
systémem zavlaZovani,
¢imz se dotvari celkovy
design obchodu.
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Hlavné neotdlet

V dobé rostouciho objemu on-line prodejd jsou
kamenné obchody bastou smyslovych zazitkd.
Zakaznik v nich chce zazit lidsky kontakt, ziskat
inspiraci, pobavit se a také se o sobé néco do-
zvédét. Globalni spolecnost pro prazkum trhu
Nielsen uvedla ve své studii, ze pravé Némci jsou
extrémné zvidavi spotrebitelé. Fred Hogen, ob-
chodni expert u firmy Nielsen Némecko, k tomu
poznamenal:

.Pozorujeme, jakou radost a uspokojeni maji
spotrebitelé z toho, Ze si mohou osobné vyzkou-
et rlizné zbozi a znacky. Objevovani nového pattfi
k nakupovani.”

Prodejci uz vi, ze nemohou jen prodavat,
Ze je tfeba se zaméfit na znacky a viemy s nimi
spojené, na vypravéni pribéhd. Korejské brylové
impérium Gentle Monster, zalozené v roce 2011,
ukazuje, jak si poradit s tim, aby se diky vybaveni
obchodu mohl zézitek stat vrcholem nakupu.
S cilem co nejvice eliminovat vrtkavé, nestalé
madni trendy se u Gentle Monster rozhodli jit
Uplné jinou cestou.

.Nikdo dnes nechce vidét béziny obchod,
zékaznik dychti po fascinaci, chce byt udivovan,”
fikd Jae Ho Bae, vedouci oddéleni retailového
designu firmy Gentle Monster. Interiérovi de-
signéfi a povéreni interiérovi specialisté proto
navrhuji prostory surrealistické, az navozujici
urditou naladu, které jsou vybaveny rlznymi
prvky, pfekypuji barvami, ale i svétlem, zvukem,
vini a pohybujicimi se objekty. Navstévnik je
veden k tomu, aby pfi prochazeni interiéru
objevoval bryle prezentované nejraznéjsimi
zpUsoby.

Z4dna provozovna neni stejnd, kazda je své-
tem sama o sobé, originadlem. Jeji jedinecnost
umocnuji instagramové Ucty a propojeni spo-
tfebniho a uméleckého ducha.

.Nase produkty jsou skvélé, ale jde o na-
staveni takového pojeti prezentace, které nas
posiluje a umozriuje nam déle budovat a rust,"”
je presvédcen Jae Ho Bae.

Poté, co Gentle Monster s timto experimen-
tdlnim konceptem ovlad! asijsky a severoame-
ricky trh, hodl|a se pfesunout do Evropy a otevfit
sv{j prvni obchod v Londyné.
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Multifunkénost
a kombinace pozitku

Zatraktivnit obchod Ize riznymi cestami a zpU-
soby. Napfiklad obchody Apple jsou svym
vzhledem v pfimém rozporu s Gentle Monster —
a presto jsou hodné navstévované. Podle ge-
neralniho feditele firmy Apple Tima Cooka je
jejich cilem vypadat jako verejny prostor, zaclenit
se tim do méstské struktury a stat se mistem
spolecenského setkdvani. Obchody Apple
maji proto plné prosklenou celni sténu, kterd
symbolizuje transparentnost. Navic je pfistup
bezbariérovy, aby byl umoznén bezproblémovy
vstup zakaznikim vsech kategorii, a disponuji
Cistym designem.

Kromé toho obchody nabizeji jako pfidanou
hodnotu také celou fadu doplrikovych nabidek:
rlizné eventy, workshopy, novinky jednotlivych
znacek, servis a celou fadu dalsich sluzeb. Jejich
hlavnim poselstvim se stal slogan Potkejme se
u Apple (Meet me at Apple).

.Vitdme kazdého, a to nejen proto, aby si na-
koupil, ale také proto, aby u nas travil svij volny
¢as a aby se zde potkal s dalsimi lidmi, ktefi maji
stejné zajmy," vysvétluje Cook.

Za pozornost stoji napaditost, s jakou se
zvl&dli u Apple etablovat s novym vybavenim ob-
chodu, které nevytvari zadna omezeni a posky-
tuje priklad, jak vyuzit obchod jako multifunkéni
prostor. Jednotlivé produkty jsou sefazeny na
vysokych stolech, které je moiné v pripadé
potifeby nové prezentace, néjaké akce, nového
aranzma nebo novych produktt flexibilné ménit.
Dva zakladni prvky, diky nimz je prostor optimal-
né vyuzit, jsou vybaveni pfihodnym nabytkem,
poskytujicim dostatek volnosti pohybu, a dobré
osvétleni bez jakéhokoli zastinéni.

Na silici zmény v trendech nebo uUcelech
vyuZziti prostoru je tfeba pfimérené reagovat —
v Uvahu pfipadé napfiklad multifunkéni vybaveni
doty¢nych prostor nebo kombinované vyuziti
skladovych prostor. Pfi kombinovani variabilnich
¢innosti obchodu ma zékaznik vice dlvodU, pro¢
obchod navstivit a stravit v ném delsi cas. Jako
klasicky pfiklad mGze na tomto misté poslouZit
nové knihkupectvi Hugendubel na mnichovském
namésti Stachus, kde je prodejna knih spojena
s kavarnou a vzorovou kuchyni (takze jde o pro-
dukt z oblasti gastronomie). Jinymi zndmymi
kombinacemi jsou v pfipadé ocnich optik ob-
chody s brylemi a sluchovymi pomdackami (jako
v provozovné Optik Nill GmbH v Mdssingenu,
viz 5. ¢ast ¢lanku Definice a usporadani, Ceska
ocni optika 02/2019) nebo kombinace bryli
a galerie (provozovna Viu Flagshipstore v Kodani,
viz 2. &ast ¢lanku Definice a uspotadani, Ceska
o¢ni optika 03/2018).
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Zakaznik musi na prvni
pohled vidét, co ziska

Realizovatelné jsou i znamé kombinace produk-
tu s dilnou, produktu se sdilenym pracovistém
a produktu se sportovni nabidkou. Existuje
samozfejmé i mnoho daldich pfikladd. Kom-
binované vyuziti v§ak vyZzaduje — na rozdil od
multifunkéniho pojednani prostoru — jasnou
orientaci a popis toho, co muze klient v rGzné
¢asti obchodu ziskat. IdedIni je jednotlivé zény
se specifickou nabidkou smysluplné vybavit,
a to nezavisle na ostatnich ¢astech obchodu. Pri
tomto volném pojeti je viak nutné vyuzivat detaily
a kazdé malickosti a celku tak, aby prostor ptsobil
vérohodné jako celek a byl takto dlouhodobé
také vnimam.

O¢ni optika Carin Store navriena studiem
Niiiz Design Lab v Soulu je dokonalym pfikla-
dem toho, jak harmonicky mohou byt propojeny
vyrobky o¢ni optiky a rzné dalsi produkty.
Brylova znacka se neprezentuje zdaleka jen
retrostylem. Obchod reflektuje tento fakt kom-
binaci instalace rostlin v pracovnim prostredi ve
stylu retro a slunecnich bryli na prezentacnich
prvcich pojatych ve stylu zvaném Skandi-Chic

Ve firmach Gentle
Monster jsou zakaznici
vedeni k tomu, aby
odkryvali tajemna
zakouti obchodd.




Komunikace a interakce
v berlinském obchodé
Essence je velkorysa.
Tvdrci vsadili na veselé
barevné kombinace
svych spolutviircu-
zdkaznika.

(tj. skandindvském stylu ladéném v tomto pfi-
padé do bilych a svétlych barev dfeva). V tomto
specifickém pfipadé jde o tzv. planterior, tedy
propojeni interiéru a rostlin, opravdu efektni
metodu, jak dosdhnout pozoruhodného a emo-
ceminaplnéného vybaveni prostoru s pozitivné
pusobicim designem. Tento pfiklad jasné ukazu-
je, jak Uspésné mohou byt vedle sebe dvé riz-
norodé skupiny produktl. Proc tedy neprodavat
i vystavené sukulenty, kdyz se zakaznikam libi?

Nové koncepty obchodd, zaméfené na
rychlou obménu trendd, nasly svou inspiraci
v oblasti médnich salonl, butikd a jim po-
dobnych prodejen. Nabizeji zdkaznikovi — jako
napf. novy znackovy obchod a vlajkova lod Lego
House v danském Billundu — moznost zapojit se
pfimo do produkce novymi myslenkami a na-
méty. Butiky s inovacemi, které jsou zalozeny na
tzv. konceptu win-win (pfi némz ziskavaji obé
strany), davaji zakaznikovi moZnost podilet se
na vyvoji nového produktu. Firma tim zaroven
ziskava ndméty a nadzory zakaznikd, jak se v case
méni jejich potfeby, pozadavky a co by v obcho-

dé radi méli, vidéli a vyzkouseli. Katie Baron,
vedouci oddéleni prodeje a prazkumu trendt
platformy Stylus.com fika: ,Butik s inovacemi
je definovan jako lukrativni novy svét maloob-
chodu v oblasti zabavnich znacek a umozinuje
ndm velmi rychle reagovat na kulturni otfesy
a zmény v digitdlni dobé.”

Odbornym obchodem s oéni optikou, ve
kterém ma zdkaznik vliv na kone¢nou podobu
své brylové obruby poté, co si vyzkousel jeji
nejriznéjsi varianty, je napf. Framepunk v Ber-
liné-Kreuzbergu. U o¢niho optika Andrease
Ketzlara vznikaji diky digitdlnimu méfenfi oblic¢eje
a s vyuzitim 3D tiskarny bryle, které svym tvarem,
formou a velikosti zakaznikovi perfektné sedi.
Takto se tvofi obruby, které jsou maximalné per-
sonifikované, originalni, znackové a zédkaznikovi
umoznuji stat se soucasti kreativni komunity
urcitého optika.

Pfikladem obdobného konceptu prodejen
muze byt Essence Maker Shop v Berliné. Na
principu udélej si sdm si mohou zdkaznici vytvorit
napt. rténku nebo namichat lak na nehty podle
vlastnich predstav.

Jistoty a kultivovani
hodnot

Lze dobfe odhadnout, jaky koncept by mohl
nejlépe vyhovovat vasemu obchodu. Prolinani
obort lidské ¢innosti, které byly dosud od sebe
striktné oddéleny, povede k tomu, Ze obchod
v budoucnosti ziskd punc mista, které je nosi-
telem kulturnosti. Katie Baron k tomu dodava
to, co uz zaznélo v mnoha televiznich spotech:
.V dobé stéle vice silicich aktivistickych nazoru
a postojl je velmi dulezité, ze znacky prezen-
tuji pevné postoje a jistoty — politické, socialni
i kulturni”.

Nejvyssi premisou firmy a kamenného
obchodu je budovat a udrzovat pravdivé, vé-
rohodné a jasné poselstvi znacek k Zivotnimu
stylu. Poptavka zédkaznikd se maze zménit, ale
cil zGstane stejny — jen tehdy, pokud jsou pro-
dejci kompetentni, vstficni a pozorni, mohou
navozovat ddvéru a budovat si stabilni vztahy
se zakazniky.

Z némeckého originalu prelozila
Véra Mensikova
grafické podklady: DOZ 9/2019
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STEUER, H. S. Der Kunde sehnt ich nach dem
Faszinierenden. DOZ Deutsche Optikerzeitung,
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Historie

Pul stoleti

CESKOSLOVENSEKR

S casopisem
Ceska ocni optika

1969

Vazené kolegyné, kolegové a ctenari,

kdyZ jsme se pred deseti lety rozhodli za
ucelem odborného informovani a sjedno-
covan{ odbornych nézord tehdy roztiisténych
pracovist vydavat uc¢elovou publikaci Od-
borné zprévy O¢ni optiky, netusili jsme, jakou
trvalou a se zdjmem ¢tenou publikaci se ndm
podarilo z pvodnich cyklostylovanych zprav
vybudovat.

Tak jako vSe se neustale vyviji a zdokon-
aluje, domnivame se, Ze i format a graficka tp-
rava téchto Odbornych zprav jiz prezivd. Proto
jsme se rozhodli, v pro nas vyznamném roce
1969, kdy slavime dvacet let budovani sociali-
stické o¢ni optiky, ve spolupraci s pripravnym
vyborem Spolecnosti éesko-slovenskych
o¢nich optikl zveétsit format a soudasné
zménit nazev na Ceskoslovenskou o¢ni optiku.

Josef Navratil,
reditel n. p. O¢ni optika
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Nové typy slunec¢nich bryli
vyrabéné novou technologii

I kdyz slunecni bryle ve své podstaté neplni
v plném rozsahu korekéni ukoly, jsou nezbyt-
nou ochrannou pomuckou zraku. Prevazna éast
levnych slunecnich bryli se v soucasné dobé
vyrabi sttikanim termoplastt do strikacich
forem. Nejznaméjsim a u nds nejpouzivanéjsim
termoplastem je polyamid. Pro stirikani
se dodava v granulich, které se ve valcich
sttikactho lisu tavi, a pod vysokym tlakem se
stiika do strikacich forem. Naklady na vyrobu
stiikaci formy jsou vysoké a pro vyrobce bryli
ekonomické jen za predpokladu velkych sérif.

Zakaznika vSak tyto problémy nezajimaji.
Nejen pro néj, ale i pro vyrobu je zddouci, aby
se na trhu objevovaly kazdym rokem nové
typy slunecnich bryli, které by byly srovnatel-
né s typy zahranic¢nich vyrobcd, aby se tak
staly souc¢asné dobrym vyvoznim zbozim na
sveétovém trhu.

autor: redakce




Ndvstéva prezidenta
Evropské optometrické
spolecnostiv Praze

(zleva: provozné technicky
ndmestek n. p. O¢ni optika
St. Dvordk, prezident
Evropské optometrické
spolecnosti pan Jean
Thiriart, podnikovy reditel
n. p. O¢ni optika J. Navrdtil,
ministr zdravotnictvi CSR
RNDr. et PhMr. V. Vicek.

Nové typy brylovych obrub
a slunecnich brylin. p.
Okula Nyrsko na rok 1970.

Nérodni podnik Okula vénuje vyrobé
sluneénich bryli maximalni pozornost.
Uvadéni novych médnich typl vsak vyzaduje
urychlit proces pripravy vyroby a vytvorit
podminky, aby se mohlo vyrdbét pti vyrobée
skorepinovych stfikacich forem soucasné
nékolik typl. Proto se utvar rozvoje védy
a techniky n. p. Okula zaméril na vyvoj vyroby
skorepinovych strikacich forem galvanoplas-
tikou, pti jejichz vyrobé se vychdazi od kvalitné
zhotoveného vzorku bryli, které se zamodeluji
do vosku.

Antonin Olivik
Okula, n. p. Nyrsko

Gelové kontaktni cocky

Objevem vhodné hmoty - hydrofilniho gelu -
k vyrobé kontaktnich coéek neskoncila
problematika vyvinuti nejvhodnéjsiho vyrob-
ku, ktery by vyhovoval nejen pouze teoreticky,
ale predevsim prakticky. Bylo nutno ovérit
si vlastnosti nové hmoty pfi styku s zivou
tkani, zjistit moznosti karcinogenity a aler-
genni vlastnosti. Dalsi otdzkou, kterou bylo
nutno resit, bylo stanoveni idealniho tvaru
avelikosti cocky, to znamend vSech dilezitych
parametrd.

Od vSech dosud aplikovanych tvrdych
kontaktnich ¢ocek se mékké gelové kontak-
tni ¢ocky lisi predevsim meékkosti, flexibilitou,
hydrofilii a permeabilitou.

Motivaci k noseni kontaktnich ¢ocek by-
chom mohli rozdélit na pozitivni a negativni.
¢ocek jsou komplexy ménécennosti pri nosent
bryli, jesitnost a estetické diivody, predevsim
u vysokych refrakénich vad, kde skla jsou
napadnd. Jedna se ale i o skupinu lid{, kter{
chtéji vyzkouset vSechny nové technické
vymozenosti. V neposledni fadé kladné ovlivni
nositele skutecnost, ze nékdo z blizkého okoli
jiz ¢ocky nosi.

Do skupiny zaporné subjektivni motivace
bychom zaradili osoby, jejichz refrakéni vada
je nizka a z nich predevsim nizké hyperme-
tropie. Ti vidi se skly 1épe. Dale lidé, ktefi maji
refrakén{ vadu dokonale korigovanou brylemi,
na které si dobre zvykli a které se vlastneé staly
soucdsti jejich osobnosti — nevidi proto divod
ke zméné.

Mnohdy dovede navodit zaporny postoj
i Spatna vlastni zkuSenost pri prvni aplikaci
cocky.

MUDr. Blanka Branova

Soutéz na emblém Spolecnosti ceskych
ocnich optiki

Predsednictvo spolec¢nosti vyhlasuje vefejnou
soutéz na navrh znaku Spole¢nosti ¢eskych
oénich optikt. Navrh mutze zaslat kdokoliv,
znak musi byt nakreslen tusi, velikost navrhu
minimalné 10 cm. Vyhodnoceni soutéze prove-
de predsednictvo a tii nejlepsi ndvrhy budou
odmeénény cenami 500 Kés, 300 Kcs a 200 Kés.

Josef Navratil
predseda SCOO
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Kontaktni ¢ocky

U&inna péce
o kontaktni ¢cocky

V soucasné dobeé je nas kazdodenni zivot ovliviiovan nove se vy-
skytujicim onemocnénim COVID-19. Toto nové onemocnéni ma
vliv na viechny aspekty naseho Zivota od volného pohybu, pofa-
dani spolecenskych akci, noseni rousek a na opticky svét obecné.

Béhem obdobi, kdy se ndkaza COVID-19
Sifila do celého svéta a nabirala na obje-
mu, dochdzelo k pfekotnému vydavani
publikaci, ¢lankd a zprav. Objevily se
i ¢lanky spekulujici, Ze noSeni kontakt-
nich cocek zvysuje riziko nakazy, nebo
Ze je vhodnéjsi noseni bryli jako bariéry
pred dalsi infekci.

Prestoze zatim chybi velkd c¢ast
odborné evidence ohledné tohoto
nového onemocnéni, je zfejmé, ze
nositelé kontaktnich ¢ocek nejsou vice
ohrozZeni nakazou COVID-19 ne? lidé
v béiné populaci [1]. Pro zdravé noseni
je vidy zapotfebi dodrzovat spravné
hygienické navyky a v pfipadé pouZiti
¢ocek pro opakované noseni potom
kvalitnf Cistici roztoky.

Volba roztokd na kontaktni ¢ocky
a jejich spravné pouzivani ma pfimy
vliv na bezpedi a spokojenost s jejich
uzivanim. Jednim z nejucinnéjsich
roztokl pro Cisténi kontaktnich cocek
je peroxidovy roztok [2].

Peroxidové roztoky pro péci o kon-
taktni ¢ocky jsou znédmy jiz od sedm-
desatych let minulého stoleti a jako
vysoce Ucinné se prokazaly jiz pfi poutziti
3% koncentrace H,0O, [3]. Princip jejich
cisténi spociva v uvolriovani volnych ra-
dikald, které pUsobijako oxidac¢ni ¢inidla
rozkladajici bunécné stény mikroorga-
nizmu [4]. Vzhledem k tomu, Ze by vSak
volné radikaly mohly stejnym zptsobem
puUsobitina povrch oka, je nezbytné pro-
vést neutralizaci peroxidového roztoku
pred kontaktem s oénim povrchem. Za
bezpecnou hranici je potom povazovana
koncentrace niz$i nez 100 ppm (¢astic na

jeden milion), kde je zbyvajici ¢ast snad-
no metabolizovdna oénim povrchem [2].

Postupnou evoluci byly H,O, roztoky
dopliiovany o latky zvysujici smacivost,
jako napfiklad EOBO-21, zndmé také
pod obchodnim nazvem HydraGlyde®.
Tato slozka dokaze prodlouzit dobu
pohodlného noseni kontaktnich ¢ocek
az o tfi hodiny v porovnani s béznymi
roztoky [7-9]. Peroxidové roztoky pfi-
naseji jesté jednu nespornou vyhodu
v pédi o kontaktni ¢ocky, a to je 100%
mira dodrzovani spravné péce. Odpada
nejcastéjsi problém s dolévanim roztoka,
pouzivanim stejného roztoku v pouzdre
opakované atd.

Zavérem je mozné fici, ze peroxi-
dové roztoky poskytuji nejvyssi miru
dodrzovani spravné péce [5] o kontaktni
¢ocky a zéroven poskytuji ochranu pred
mikroorganizmy, ktera je vy$si, nez jsou
specifikace regulacnich Uradli nezbytné
pro uvedeni na trh [6]. Vidy by viak
méla byt pfipomenuta spravna hygiena
a manipulace s kontaktnimi ¢ockami
pouze s umytyma rukama.

autor: Michal Vymyslicky, MSc.
ALCON Pharmaceuticals
(Czech Republic) s.r.o.

michal.vymyslicky@alcon.com
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Klicové faktory ohledné
kontaktnich cocek

v prubéhu koronaviroveé
pandemie

Zijeme v mimotadné dob&. Nové koronavirovéa epidemie, pro-
hlasend v bfeznu 2020 za pandemii, ovliviuje témér viechny
aspekty kazdodenniho zivota. V ramci profese optometristy
existuje specificka potfeba poskytnout jasné informace zaloze-
né na dukazech o tom, jak virus pusobi v oblasti oci. O rizicich
nakazeni virem COVID-19 prostfednictvim kontaktnich cocek
a bryli koluje mnoho fam a nepravdivych informaci. Nyni vsak

potfebujeme fakta.

V Casopisu Contact Lens and An-
terior Eye (CLAE) asociace Journal of
the British Contact Lens Association
(BCLA) byl nedavno zverfejnén rozsahly
souhrn pfislusnych probléma. Jelikoz
je dulezité sdilet tento souhrn s co
k dispozici bezplatné ke ctenf a stazeni
na webovych strankdch www.contact-
lensjournal.com.

Novy koronavir (CoV), ktery vyvola-
va zavazny akutni respiracni syndrom
vyvolany koronavirem — 2 (SARS-
-CoV-2) mé za néasledek onemocnéni

48

vyvolané timto koronavirem 2019
(COVID-19). Svétova zdravotnicka or-
ganizace (WHO) informovala o rychlém
rozdifeni pfipadd COVID-19 a pan-
demii vyhlasila 11. brezna 2020. Ce-
losvétova reakce na COVID-19 vedla
k vyznamnym zménam v obchodovani
a zménila postupy u socialnich sluzeb
po celém svété. Kvali obavdm ohledné
pandemie jiz bylo sdileno mnoho zprav
raznymi zpravodajskymi kanaly a na
socidlnich sitich. Obsahovaly informace,
jak nejlépe omezit moinost pfenosu
infekce, avsak obsahovaly zna¢nou

miru chybnych informaci a spekulaci.
Mezi témito zpravami byly neddvno
zvefejnény famy uvadéjici, ze uzivatelé
kontaktnich ¢ocek nejsou v bezpedi
a jsou vice ohroZeni onemocnénim
COVID-19, dale ze urcité materialy,
ze kterych se vyrabéji kontaktni cocky,
jsou ,rizikovéjsi” nez jiné a Ze uZivatelé
kontaktnich cocek by méli ihned zadit
nosit bryle, aby se ochranili. Jak prav-
diva jsou tato tvrzeni? Jsou podporiena
duakazy? Dulezitou otdzkou je, zdali
je u uzivatell kontaktnich cocek vyssi
riziko ndkazy COVID-19. Dalsi ddlezitou
otazkou je, jaké jsou dUsledky mozného
snizeni dostupnosti lokalni ocni péce
pro uzivatele kontaktnich cocek béhem
této pandemie.

Koronavir

NeZ na tyto otdzky odpovime, je du-
lezité popsat ve zkratce znamy struk-
turdlné biologicky a patofyziologicky



mechanizmus infekce zpUsobené
SARS-CoV-2. Viechny koronaviry ob-
sahuji ribonukleovou kyselinu (RNA)
a tento geneticky material je obklopen
proteinovou membranou nazyvanou
nukleokapsid. Podobné jako ostatni ko-
ronaviry je SARS-CoV-2 obaleny virus,
coz znamena, ze je nukleokapsid ob-
klopen lipidovou vrstvou. SARS-CoV-2
ma tfi proteiny, které jsou ukotveny do
obalky a vy¢nivaji z ni, véetné bodovych
proteind. Tyto proteiny tvofi koronu,
kterou Ize pozorovat elektronickym mi-
kroskopem, a daly tak koronaviru nazev.
Bodové proteiny jsou glykoproteiny,
které maji vysokou afinitu pro angio-
tensin konvertujici enzym 2 (ACE2),
soucasti renin-angiotensinového sys-
tému nalezeného v mnoha lidskych
tkanich. Pfedpoklada se, Ze tato afinita
umoznuje vstup viru do hostitelské
bunky, kde virus uvolfiuje svou RNA
do hostitelské buriky, coz vede k virové
replikaci a dalsi infekci.

Noseni kontaktnich ¢oéek
a koronavirus

Koronaviry jsou schopné produkovat
Siroké spektrum ocnich onemocnéni,
véetné onemocnéni predniho seg-
mentu oka, jako jsou zanét spojivek
a uveitida, a také zadniho segmentu
oka, jako jsou zanét sitnice a zanét
ocniho nervu. Pfestoze u osob nakaze-
nych virem muze dojit k témto ocnim
onemocnénim, co je zndmo o0 mozZnosti
prenosu viru ocima nebo o tom, zda
jsou uZzivatelé kontaktnich cocek vysta-
veni vy$simu riziku?

Vyzkum PubMed z 5. dubna 2020
nenalezl zddné dUkazy o tom, Ze u uZi-
vatelU kontaktnich cocek existuje vyssi
riziko ndkazy COVID-19 nez u uZivatell
bryli. Tato domnénka pravdépodobné
souvisi s faktem, ze SARS-CoV-2 byl
izolovan v slzach, ackoliv jen zfidka,
a také je zndmo, Ze virus se prendsi
rukama, a proto je moiné jej prenést
do kontaktnich ¢ocek béhem jejich
aplikace ¢i vyjmuti. V jedné zpravé se
u jednoho pacienta vyskytl pozitivni
nalez v slzach a sekretu ze spojivek,
coz? zapficinilo zanét spojivek, a to ze
skupiny tficeti pacientl se zapalem plic
nového typu vyvolaného CoV. V jiné
zpravé 64 vzorkl slz od sedmndcti pa-

Grafické znazornéni koronaviru-2 (SARS-CoV-2), ptivodce akutniho respiracniho syndromu.

cientll s COVID-19 nebyly prokazany
zadné dakazy o SARS-CoV-2 pomoci
kultivace viru nebo polymerazovou
fetézovou reakci spojenou s reverzni
transkripci (RT-PCR). Frekvence vyskytu
prokazaného zanétu spojivek u pacien-
td s COVID-19 je v soucasnosti nizka,
ato <3 %, pfestoze se predpoklada, ze
koronavir by mohl byt potencidlné pre-
nesen kapénkami, a to kontaktem pres
spojivky u pacientl s aktivnim onemoc-
nénim. Nicméné otazka, zda k onemoc-
néni zptsobenému COVID-19 muze
dojit prostrednictvim spojivek, zlstava
nezodpovézena. Nedavno vydané do-
kumenty uvadéji: ,,Oko je u lidi vzacné
mistem prenosu infekci zplsobenych
koronavirem, ani to neni preferovana
vstupni brana pro lidsky koronavir, kte-
rou by dochazelo k infikovani dychacich
cest. Vysledky této studie naznacuji, ze
riziko pfenosu SARS-CoV-2 prostred-
nictvim slz je nizké.”

Doposud neexistuji zadné nale-
zy, které podporuji obavy, ze pokud
pouzivaji kontaktni ¢ocky, jsou zdravi
pacienti vystaveni vyssimu riziku nakazy
koronavirem COVID-19.

Lze namitat, Ze COVID-19 je novy
typ viru, proto data jesté neexistuji. Ne-
dostatek dtkazl z pfedchozich pfipadd
Siteni ndkazy koronavirem, véetné SARS
v letech 2002-2003, vSak naznacuje, ze
riziko onemocnéni COVID-19 vzniklé

nosenim kontaktnich ¢ocek je nizké. Je
viak poucné zvazit virova onemocnéni,
kterd jsou prenasena primym kontak-
tem a kterd by mohla byt poutzita jako
zastupna pro vyhodnoceni rizik korona-
viru COVID-19 u uzivatell kontaktnich
¢ocek. Jednim z téchto pfikladd je epi-
demicka keratokonjunktivitida (EKC),
zplUsobend neobalenym adenovirem
DNA. Toto onemocnéni je vysoce na-
kazlivé, rychle se sifi pfimym kontaktem,
predstavuje 65-90 % virovych zanétl
spojivek a bylo prokazano, Ze se aktivné
prenasi na oc¢nich klinikdch a dalsich
béznych zdravotnickych zafizenich, kde
existuje blizky kontakt mezi poskytova-
teli zdravotni péce a pacienty. Nicméné
podle informaci ze soupisu literatury
se zd4, ze u osob, které nosi kontaktni
¢ocky, v porovnani s témi, kdo je ne-
nosi, nebylo prokazano zvysené riziko
pro EKC pfi hlasené frekvenci 3-15 %
u uzivateld kontaktnich cocek.
SARS-CoV-2 se $ifi primarné z ¢lo-
véka na ¢lovéka kapkami z dychaciho
traktu, kdyzZ infikovana osoba zakasle
nebo kychne. MUzZe se vsak také Sirit,
pokud se lidé dotknou pfedmétu
nebo povrchu, na kterém se nachazi
vir od infikované osoby, a pak se do-
tknou sliznic, napf. Ust, nosu nebo
oci. Vzhledem k tomu, Ze se uzivatelé
kontaktnich ¢ocek musi dotknout odi
pfi aplikaci a vyjimani kontaktnich
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Cocek, je pochopitelné, ze pravé toto
bylo zminéno jako potencidlni obava
zvySeného rizika vystaveni se viru.
Konzistentni, jednoznacna rada, jak
ochranit osoby pfed virem, je ¢asté myti
rukou mydlem a vodou. Lipidovy obal
viru lze emulgovat povrchoveé aktivnimi

latkami, jako jsou ty, které se nachazeji
v obycejném mydle, které vir zabiji.
Nejlepsi radou pro uzivatele kontakt-
nich ¢ocek je stejny pokyn, ktery by mél
platit ve vSech situacich bez ohledu na
pandemii COVID-19. Pfi pouzivani kon-
taktnich ¢ocek je nejdulezitéjsi si peclivé

Faktory Pro uZivatele Pro uZivatele opakované
jednodennich éoéek poutzitelnych éoéek
Hygiena Mytf rukou Pred. kazdou ag?llkau a vyjmutim cogky 5|Vduk|adne
umyjte ruce mydlem a vodou a poté osuste.
Nedotykejte se obli¢eje neumytyma rukama. To je
Dotykani obli¢eje  obecna rada platna pro viechny osoby, které nosi
Cocky, bryle nebo jsou emetropové.
Bryle Pravidelné cistéte obroucky a skla mydlem a vodou.
Po kazdém pouziti cocky  Ujistéte se, ze mate
S zlikvidujte a ujistéte k dispozici zasoby cocek,
Noseni B v c a 5z : : o
a péde Spravna vyména  se, ze mate dostatecné abyste je mohli ve spravny
o Fé)oék cocek zasoby, abyste je cas likvidovat; obvykle je
Y nemuseli pouzivat tfeba vyménit je po dvou
opakované. az Ctyfech tydnech.
Pravidelné ” . : .
" Pfipomerite pacientovi
ménte ol o . y
) e dllezitost pravidelné
dezinfekéni - oo
vymeény roztoku a pouzdra
roztok a pouzdro e
257 cocek.
na cocky
Spravné pouzivani
predepsaného rezimu
péce, véetné dezinfekce
Cisténi - a oplachovani MPS, spolu
s Cisténim a susenim
pouzdra po kazdém
pouziti.
Zvazte pouZzit
jednorazovych ¢ocek
Modalita ¢ocky = b tohoto qbdobl,
pokud k nim ma pacient
pfistup pouze po
konzultaci se specialistou.
U pldnovaného
prodlouzeni nosenf Ize
Pfipominédme, abyste zvazit denni noseni, avsak
Noseni na noc se vyhnuli ndhodnému pouze po konzultaci s ECP
noseni cocek pres noc. av pfipadé, Ze mate
moznost spravné cocky
vycistit a ulozit je.
Bezpecné VA e e Pripomerite uzivatellim, ze je dllezité zabranit
odstupy kontaktu s vodou.
Pokud mate sklony k blefaritidé, pokracujte
e e v,pv)rawdelnych hyg|ea|ckych opatrvenlc!'l v oblasti )
vicka (pokud mate pfistup ke znackovym produktim
pro péci o vi¢ko).
Pokud se necitite . . Bl ;
™ Po uzdraveni |ze pokracovat v noseni novych
dobre, prestanite
LN ¢ocek (a pouzdra).
s nosenim
tab. 1 Modifikovatelné rizikové faktory, které je treba zvazit u klientd, aby doslo ke

sniZeni pravdépodobnosti komplikaci spojenych s pouzivdnim kontaktnich cocek.
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a ddkladné omyt ruce mydlem a vodou
a poté je osusit nepouzitymi papirovymi
utérkami. UZivatelé kontaktnich cocek
musi tyto kroky provést pred kazidou
aplikaci a vyjmutim kontaktnich ¢ocek —
tento proces totiz snizuje riziko infekce
a zanétlivych reakci a je vysoce ucinny.
Z toho vyplyvda, Ze pokud uzivatelé
kontaktnich colek praktikuji spravnym
zpusobem hygienu rukou, mélo by dojit
k omezeni jakéhokoliv pfenosu viru na
povrch oka a jak jiz bylo Feceno, neexis-
tuje aktuadlné zadny dikaz, Zze by u nich
existovalo vyssi riziko vzniku infekce
COVID-19 nez u osob, které kontaktni
¢ocky nenosi.

Dalsimi faktory ke zvazeni je doba,
po kterou je virus Zivotaschopny na
rdznych povrsich, a jeho potencidl na-
vazat se na material kontaktnich cocek.
Co se tyce prvniho z nich, nedavnd
studie prokazala, Ze stabilita aerosolu
na rlznych povrsich obou koronavi-
r, SARS-CoV-2 a jeho predchidce,
SARS-CoV-1 (virovy kmen spojeny
s pfedchozi epidemii SARS), je po-
dobna. Konkrétné mohou byt oba viry
detekovany v aerosolech po dobu az
tfi hodin, u lepenky po dobu 24 hodin
a na plastu a nerezové oceli po dobu
2-3 dnd. Nedavno bylo v prehledu
publikovdno pretrvavani koronavir(
na umeélych povrsich, jako jsou plas-
tové a silikonové povrchy, prestoze
studie nezahrnovaly SARS-CoV-2.
Doposud zadné studie neprokazaly,
zda se SARS-CoV-2 vaie na materidly
kontaktnich cocek jakéhokoli typu,
a proto neexistuje zddné povédomi,
zda existuji rozdily mezi stavajicimi
materialy (jako je hydrogel a silikon-
-hydrogel) nebo zda hraje roli rzna
doba vymény cocek.

Poslednim faktorem, ktery je tfeba
brat v potaz, je dezinfekce kontaktnich
c¢ocek. K dnesnimu dni neexistuje
zadny ddkaz o schopnosti aktualné
prodavanych roztokl na kontaktni
¢ocky likvidovat SARS-CoV-2. Dukazy
o schopnostech stavajicich roztokd ur-
cenych pro péci o cocky likvidovat viry
jsou také nejasné. Kdyz se vratime o vice
nezi tricet let zpét, péce o kontaktni
Cocky se ukdzala byt ucinna pfi likvidaci
virQ herpes simplex a viru lidské imuno-
deficience (HIV), obzvlasté v pripadé,
kdy byl zahrnut krok promnuti cocek.
Krok oplachovéani a promnuti ¢ocek byl
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shledan efektivnéjsim pfi odstrariovani
virG z kontaktnich ¢ocek v porovnani
s tim, kdy k promnuti nedochazelo.
Nedavna studie prokazala, ze benzal-
konium chlorid mlze zpomalit nebo
zastavit adenovirus. Vétsina modernich
pfipravkd péce o cocky obsahuje povr-
chové aktivni latku a vzhledem k tomu,
ze ma SARS-CoV-2 lipidovou obélku,
je pravdépodobné, Ze by oplachnuti
a promnuti ¢ocek témito pripravky
mohlo byt efektivni pfi likvidaci viru, ale
k definitivnimu potvrzeni je nutny dalsi
vyzkum. Byla zkoumana deaktivace ko-
ronavird riznymi biocidnimi pfipravky,
véetné nékterych, které se nachazeji
v dezinfekcnich prostfedcich roztokl
na cocky. Vyznamné snizeni, > 4log,,
v pfipadé lidského koronaviru bylo
pozorovano béhem sedesati sekund
nebo méné v pfipadé 0,5% peroxidu
vodiku a 0,23% jodovaného povidonu;
oba byly pouZzity pfi vyznamné nizsich
koncentracich nez v modernich dezin-
fekénich pfipravcich na kontaktni ¢ocky.

Koronavir a uzivatelé bryli

Nedavné zpravy uvedly nékolik tvrzeni
tykajicich se noseni bryli, véetné toho,
ze mohou poskytnout urcitou ochranu
proti viru a ze snizuji Cetnost dotykani
se obli¢eje v porovnani s kontaktnimi
Cockami. Co o této problematice fikaji
zverejnéné dukazy?

Systematické shrnuti literatury
uvadi, Ze 7adné védecké dukazy ne-
dokladaji, ze by noseni bryli zajistovalo
ochranu proti SARS-CoV-2 nebo jinym
virovym prenosim, prestoze tento kon-
cept byl nedavno nastinén v médiich.
Toto presvédceni o bezpecnosti bryli
pravdépodobné existuje diky pouceni
o schvélené osobni ochrané o¢i (Iékar-
ské masky, ochranné bryle nebo obli-
Cejové Stity) v urditych situacich u osob,
které se podileji na péci o infikované
pacienty. Tyto ochranné bryle a ochran-
né kryty viak poskytuji velmi odlisnou
ochranu v porovnani's béznymi brylemi
a tento rozdil rozlisuje Americké stre-
disko pro kontrolu a prevenci nemoci
(CDC - Centers for Disease Control and
Prevention), které uvadi, Zze osobni bryle
a kontaktni ¢ocky nejsou povazovany za
adekvatni ochranu odi.
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Navzdory jasnému vymezeni rozdilu
mezi béznymi brylemi a schvalenymi
ochrannymi brylemi je pochopitelné,
ze se stale objevuji mylné domnénky,
ze je lepsi pouizivat bryle nez kontaktni
¢ocky. Existuje vSak nékolik faktord,
které tuto teorii nepodporuji. Zvaime
nejprve uzivatele bryli, ktefi bryle pou-
zivaji pouze pfilezitostné pfi pohledu do
dalky nebo na Cteni. Jejich predpokla-
dand ,ochrana” je prerusovang, navic
jejich zvysena frekvence nasazovani
a sundavani bryli zvysuje pravdépodob-
nost, ze se pokazdé dotykaji obliceje,
potencidlné bez umyti rukou. Déle je
tfeba vzit v potaz, Ze nékteré viry, jako
je SARS-CoV-2, mohou zUstat na tvr-
dych plastovych povrsich (podobnych
tém, které jsou na brylich a ¢ockach)
po dobu nékolika hodin az dna. Poté,
co se nositel dotkne bryli, mohly by
byt prfeneseny na jeho prsty a oblicej
jakékoliv &astice vir(, a tudiz je nutné pfi
pravidelné manipulaci s obrubami bryli
a slunecnich bryli dodrzovat hygienu
rukou, aby nedoslo k pfenosu virovych
¢astic na prsty a nasledné na oblicej.
Bryle by mély byt pravidelné cistény

mydlem a vodou a vysuseny papirovym
ru¢nikem, aby se odstranily viechny
zachycené virové Castice. Jelikoz se viak
jednad o pomérné novou radu, neni
v soucasné dobé v pfipadé neinformo-
vanosti pravdépodobné, ze by uzivatelé
bryli tento proces dodrzovali.

Dulezitost hygieny rukou

Jak casto se lidé dotykaji obecné svého
obliceje vyjma noseni kontaktnich ¢o-
cek a bryli a jaké je nejlepsirada, kterou
jim mizeme dat?

Ruce jsou béznym prostfedkem pro
prenos respiracnich infekci. Pozorovaci
studie studentd mediciny zkoumala
Cetnost, s jakou se dotykali obliceje.
V prdmeéru se kazdy ze student( dotkl
obliceje 23krat za hodinu. Ze vsech
dotykl obliceje zahrnuje 44 % kontakt
se sliznicemi (o¢i, nos nebo Usta) oproti
56 %, které zahrnuji kontakt s oblastmi
mimo sliznice (usi, tvafe, brada, ¢elo
nebo ucho). Co se ty¢e dotykl sliznic,
36 % se tyka Ust, 31 % nosu, 27 % oci
a 6 % predstavovalo kombinaci téchto

Pét uZite¢nych faktd, které muzZete sdélit uZivatelim kontaktnich ¢oéek a bryli

V soucasné dobé neexistuji zadné védecké dikazy, ze

Lidé mohou i nadéle

nositelé kontaktnich ¢ocek maji zvysené riziko vyskytu

1 COVID-19 ve srovnani s témi, ktefi nosi bryle. Pacienti

nosit kontaktni ¢ocky

by se méli v pfipadé dotazl obratit na svého oc¢niho
specialistu.

DUkladné myti a suseni rukou je nezbytné, stejné
jako spravné noseni a péce o kontaktni ¢ocky, coz

zajistuje rovnéz raddna péce o pouzdro kontaktnich

Spravné hygienické

cocek a pravidelné cisténi bryli mydlem a vodou. Tyto
navyky pomohou uzivatelim zGstat zdravi a zdrzet se

navstévy ordinace ocniho lékare nebo o¢niho oddéleni
nemocnice, ¢imz minimalizuji dopady na Sirsi zdravotni

74dné védecké dlikazy nepotvrzuji, 7e kazdodenni

noseni bryli zajisti ochranu proti COVID-19 — stanovisko
podporované americkymi stfedisky pro kontrolu
a prevenci nemoci (CDC), které zdUraziiuje, ze nejde

o osobni ochranné prostredky.

Bez ohledu na to, zdali lidé nosi kontaktni cocky, bryle

2 navyky jsou dllezité
systém.
3 Bézné bryle
neposkytuji ochranu
Nedotykejte se
4 neumytyma rukama

obliceje

nebo nevyzaduji zadnou korekci zraku, neméli by
se neumytyma rukama dotykat nosu, Ust a oci, coz
je vsouladu s doporucenimi Svétové zdravotnické

organizace (WHO) a CDC.

Pokud jste nemocni,
5 docasné prestarite
nosit kontaktni cocky

UZivatelé kontaktnich ¢ocek, ktefi jsou nemocni, by se
méli docasné vrétit k noseni bryli. Mohou znovu pouzivat
nové kontaktni ¢ocky a pouzdra na ¢ocky poté, co se
Uplné uzdravi.

tab. 2 Informace, které je nutné sdélit uZivatelGm kontaktnich ¢ocek a bryli.



oblasti. Vzhledem k vysokému poctu
dotekd obliceje se myti rukou stava
mimoradné dulezitou metodou pre-
vence pfenosu patogennich organizm
z prstd na sliznice oblic¢eje. V souvislosti
s COVID-19 plati tato rada, doporuco-
vana Svétovou zdravotnickou organi-
zaci a CDC pro kazdého, at jiz pouziva
kontaktni ¢ocky, bryle, nebo nepouziva
zadnou korekci zraku.

Kromé béznych mydel pouzivanych
pfi myti rukou je virus SARS-CoV-2
pravdépodobné velmi citlivy na dezin-
fekeni prostfedky na bazi alkoholu
a bélidla, které ocni |ékafi bézné pouzi-
vaji k dezinfekci oci a nabytku ordinace.
Aby se zabranilo pfenosu SARS-CoV-2,
doporuduji se stejné dezinfekéni po-
stupy, které se jiz pouzivaji k prevenci
Sifeni jinych virovych patogend, pred
kontaktem s kazdym pacientem a po
ném. Mnoho z téchto krokd bylo shr-
nuto v nedavném uvodniku ve zdroji,
ktery uvadi nékolik ddlezitych aspektl
pro bezpecnou klinickou praxi béhem
pandemie.

CDC a WHO doporucuji, aby si lidé
¢asto myli ruce, a tak snizili riziko naka-
zy virem. Konkrétné doporucuji viem
lidem nasleduijici.

Myt si ¢asto ruce mydlem a vodou
po dobu nejméné 20 sekund, zvlasté
poté, co byli na vefejném misté, nebo
po vysmrkani, kaslani nebo kychani.

Pokud neni voda a mydlo snadno
k dispozici, méli by pouzit dezinfekéni
prostfedek na ruce, ktery obsahuje nej-
méné 60% alkohol. Méli by jim pokryt
veskery povrch rukou a tfit je o sebe,
dokud nebudou suché.

Méli by se vyhybat dotykani se odi,
nosu a Ust neumytyma rukama.

Pfistup ke klinické péci

a posouzeni vhodnosti noseni
kontaktnich co¢ek béhem
pandemie

Dikazy naznaduji, ze se bezpecnost pfi
noseni kontaktnich ¢ocek v disledku
pandemie nijak nezménila a ze odpo-
vidajici hygienicka opatreni pfi nosenf
kontaktnich ¢ocek a péce o né by méla
byt stejna jako ta, kterd se vidy dopo-
rucuji. Nicméné pfistup k bézné a nou-
zové péci o zrak mUze byt v prabéhu
pandemie zna¢né odlisny. Na co by mél

ocni specialista pamatovat, kdyz hovor{
s klienty o noseni kontaktnich ¢ocek?

Klicové je, aby specialisté byli in-
formovani o mistnich zdravotnickych
zafizenich v prabéhu pandemie a aby
se minimalizoval dopad nezadoucich
pfihod souvisejicich s kontaktnimi
¢ockami na Sirsi systém zdravotni péce,
ktery mUze mit mensi kapacitu, protoze
se zaméstnanci pfesouvaji z poskytova-
ni o¢ni péce do jinych oblasti, které se
pfimo tykaji pacientt s COVID-19. Tyto
dlsledky se budou nutné lisit podle
mistnich a regionalnich predpokladd.
Bézna péce o zrak bylav mnoha zemich
pozastavena a mnoho ocnich ordinaci
prechazi pouze na poskytovani poho-
tovostnich sluzeb.

Ve Spojeném kralovstvi by méli spe-
cialisté, pokud je to moiné, pracovat na
zvlddnuti pfipadd v rdmci optometric-
kého rdmce spiSe nez zatizit narodni
systém poskytovani zdravotni péce (Na-
tional Health Service). To mUze zahrno-
vat telefonicky kontakt s pacienty, ktefi
hlasi problémy s kontaktnimi ¢o¢kami,
nebo videokonzultace, aby bylo mozné
rychle stanovit priority, coz snizuje za-
téZ ostatnich praktickych |ékafl nebo
nemocnic. Nékteré pfipady mohou byt
nejlépe zpracovany na zdkladé dopo-
ruceni kolegl-optometristl, ktefi jsou
opravnéni jednat jako nezdvislé prede-
pisujici osoby (terapeuticky kvalifikovani
optometristé). V jinych pfipadech mlze
byt alternativou zajisténi péce typu
Minor Eye Conditions Services (MECS).
V rdmci téchto sluzeb jsou pacienti po-
slani k mistnimu optometristovi nebo
k akreditovanému optikovi pracujicimu
s kontaktnimi cockami, ktefi podstoupili
akreditaci v pokrocilé optometrické péci
a mohou stanovit, zda je nutna oftal-
mologickd péce, a ktefi mohou, pokud
je to mozné a v ramci rozsahu jejich
péce, odetfit méné zdvaziné pripady.
Je naprosto nezbytné, aby odbornici
v oblasti o¢ni péce vyuzili odpovidajici
moznosti co nejdrive, aby bylo moziné
jednat rychle v zajmu jejich pacientd
a SirSiho zdravotniho systému, a neza-
cali zkoumat moznosti az poté, co uzi-
vatelé kontaktnich ¢ocek ohlasi néjakou
nezaddouci pfihodu.

V Severni Americe a v nékolika
dalsich zemich budou terapeuticky kva-
lifilkovani optometristé s nejvétsi prav-
dépodobnosti prvnim mistem navstévy

pro pacienty s klinickymi nezadoucimi
pfihodami, ktefi nosi kontaktni cocky,
ackoliv vétsina instituci vyZaduje odlo-
Zeni neakutni, preventivni péce. Dale je
tfeba zvazit a ustanovit vhodny zpasob
feSeni tam, kde je k dispozici nizsi mira
pravidelné péce o odi. V zemich, kde
optometristé aplikujici kontaktni cocky
a ocni lékafi zajistuji pro pacienty s kli-
nicky vyznamnymi nepfiznivymi pfipady
méné klinické péce, je nutné zvaiit
moznosti a postupy s cilem minimali-
zovat dopad na $irsi systém poskytovani
zdravotni péce.

Béhem probihajici pandemie je
nezbytné predevsim to, aby lékafi zna-
sobili své Usili pfi poskytovani klinického
poradenstvi pacientlim, aby se minima-
lizovaly komplikace spojené s kontakt-
nimi ¢ockami, a to pfinejmensim proto,
Ze mnoho Casti svéta je v karanténé
a pouhé opusténi domova a vyhleda-
ni pomoci nemusi byt jednoduché.
Nejjednodussi pfistup, jak doporucuje
Americkd akademie oftalmologie, by
byl prestat nosit kontaktni ¢ocky a vratit
se k brylim. Avsak vzhledem k osobni
motivaci pro noseni kontaktnich co-
¢ek nebo vzhledem k osobam, které
pouzivaji ¢ocky z klinického ddvodu
(napfiklad keratokonus), tento navrh
pro mnoho uzivatell kontaktnich ¢ocek
pravdépodobné neni vhodny.

Informovani uzivatell
kontaktnich ¢ocek

Jaké kroky mohou profesiondlové
v oblasti péce o zrak podniknout, aby
podporili uzivatele kontaktnich cocek
béhem pandemie?

Rizikové faktory, které maji za nasle-
dek zanét rohovky a mikrobidlni zanét
rohovky, jsou dobfe znamy. Relativni
rizika rozvoje zanétu rohovky jsou
popsana v komplexnim shrnuti autorl
Steele a Szczotka-Flyn — zahrnuji ne-
modifikovatelné faktory, jako je mladsi
vék (1,75-2,61x%), predpisy s vyssimi
hodnotami (= 5D), (1,21-1,6x) a historii
predchozich udalosti (2,5-6,1x), spolu
s modifikovatelnymi riziky, jako je nose-
ni béhem noci (2,5-7x), vyskyt bakterii
na ¢ockach a okraji vicka (5-8x) a plan
vymeény Colek — opakované pouzitel-
nych v porovnani s denné vyménitel-
nymi (12,5x). Mikrobialni zanét rohovky

53



je spojovan s mnoha podobnymi fak-
tory, véetné téch nasledujicich: noseni
v noci, $patna hygiena ¢ocek a pouzdra
u kazdodenniho noseni, nepravidelna
vyména pouzdra ¢ocek, expozice vodé
a koufteni.

Rizikové faktory pro rozvoj mikro-
bidlniho zanétu v pfipadé uZivateld,
ktefi méni cocky kazdy den, jsou jejich
Castéjsi pouzivani, noSeni pres noc,
meéné Casté myti rukou a koureni. Pres-
toze nelze zménit dané rizikové faktory,
jako je vék pacienta, existuji vyznamné
moznosti, jak korigovat urcity typ cho-
vani (tab. 1). Vzhledem ke snizenému
vyskytu zanétu rohovky u uZivateld
Cocek pfi jejich kazdodenni vymeéné se
tato forma noseni ¢ocek zda byt idedlni
v dobé omezeni klinické praxe. Néktefi
pacienti maji zdsobu cocek pro opa-
kované poufZiti i jednordzové pouziti,
pficemz jednorazové ¢ocky vyuzivaji pro
sporta na dovolené. Pfi diskusi s o¢nim
specialistou Ize zauvazovat nad moz-
nosti pfeorientovani se na pouzivani
Cocek, které se méni kazdy den.

Riziko komplikaci zplsobenych
kontaktnimi ¢ockami se vyrazné sni-
zuje, nejsou-li ¢ocky planované nebo
ndhodné noseny pres noc. Néktefi
klienti mohou nosit ¢ocky delsi dobu
z dlvodu vykonu pracovnich povin-
nosti, ale stejnou potfebu nemusi mit,
pokud pracuji z domova. V takovych
situacich mUze byt pfinosny prfesun na
denni pouzivani, ale pouze pokud m3
klient moznost o ¢oc¢ky pecovat v pra-
videIném rezimu a dodrzuje pravidla
jejich spravného pouzivani. Podobné
mUze byt klientm, ktefi bézné stridaji
denni noseni s prodlouzenym nose-
nim (z pracovnich ¢i jinych ddvodu),
navrien prechod k dennimu noseni,
dokud nebude k dispozici bézna kli-
nickd péce. Tyto zmény v planu noseni
kontaktnich ¢ocek se mohou provadét
pouze po konzultaci mezi klientem
a o¢nim specialistou predepisujicim
kontaktni ¢ocky.

Odbornici v oblasti o¢ni péce by
méli v soucasné dobé klientam pfipo-
minat, jak dUlezitd je peclivd hygiena
rukou spolu se spravnym pouzivanim
pfislusnych prostfedkd péce o Cocky,
vcetné viceucelovych prostfedkl, mnuti
a oplachovéani opakované pouzivanych
Cocek, kazdodenni ¢isténi pouzdra
a pravidelnd vyména pouzdra na ¢ocky.
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Podobné dllezité je zdUrazriovat
zamezeni kontaktu s vodou, aby se
snizilo riziko mikrobialniho zanétu
rohovky, zejména akantamébové ke-
ratitidy. Obecné se rovnéz doporucuje,
pokud se pacient neciti dobfe, zvlasté
v souvislosti s infekcemi hornich cest
dychacich, Ze je tfeba prestat nosit kon-
taktni cocky a vratit se k brylim. V noseni
kontaktnich ¢ocek je mozné pokracovat
s novym parem ¢ocek a novym pouzd-
rem na kontaktni cocky az tehdy, kdyz
se pacient jiz citi dobre.

Dodrzovani pravidel noseni kon-
taktnich cocek a péce o né je dulezitym
cilem této profese ve viech dobach,
ale lze fici, Ze béhem soucasného
propuknuti ndkazy SARS-CoV-2 by
se této oblast méli vSichni vice vé-
novat. Doporucuje se zaméfit se na
peclivé myti rukou jako na dulezity
pocatecni bod, ale pro o¢ni specia-
listy je rozumné vyuZit tento Cas jesté
[épe — znovu se zaméfit na vzdélavani
klientd ohledné postupt bezpecného
noseni cocek a péce o né s cilem snizit
moznost vzniku komplikaci souvisejici
s kontaktnimi ¢ockami vyzadujicimi
klinickou péci. Shrneme-li poznatky
zahrnuté v celém ¢lanku, existuje pét
klicovych bodU, které mohou byt pro
ocni specialisty pfi komunikaci s klienty
uzite¢né (tab. 2). Kromé toho se spe-
cialistdm doporucuje, aby si vyhledali
zdroje informaci pro klienty a pomohli
jim pfipomenout si bezpecné postupy
noseni a péce o ¢ocky. Informace jsou
k dispozici prostfednictvim mnoha
profesionalnich organizaci a vyrobcU
kontaktnich cocek a jsou volné ke
stazeni, véetné pfirucky obsahujici pét
tipC tykajicich se COVID-19 a uzivateld
kontaktnich ¢olek na https://contact-
lensupdate.com.

Zavér

Zavérem lze fici, Ze neexistuji zadné
dlkazy, které naznacuiji, ze by asympto-
maticti uzivatelé kontaktnich cocek méli
prestat nosit kontaktni ¢ocky v disledku
zvyseného rizika ndkazy COVID-19, jak
nedavno uvedlo i centrum CDC. Nee-
xistuji zadné dlkazy o tom, Ze by po-
uzivani predepsanych bryli zajistovalo
lepsi ochranu prfed SARS-CoV-2 nebo
Ze jakykoli druh materidlu kontaktnich

¢ocek znamend vétsi pravdépodobnost
zvy$eni nebo snizeni rizika budouci
infekce COVID-19. Informace o tomto
novém koronaviru se vsak rychle vy-
vijeji a ocni specialisté musi vénovat
pozornost novym poznatkam, které se
objevuji.

O¢ni specialisté musi dbat na to,
aby neustdle pfipominali uZivatellm
kontaktnich ¢o¢ek dodrzovani spravné
hygieny rukou pfi manipulaci s cocka-
mi. V pribéhu pandemie je dllezité
soustfedit se na dodrzovani viech
pravidel noseni kontaktnich cocek
a zejména na modifikovatelné riziko-
vé faktory souvisejici s komplikacemi
vzeslymi z noseni kontaktnich cocek,
jelikoz pfistup k primarni a sekun-
darni optometrické a oftalmologické
pécli mUze byt podstatné odlisny od
normalnich podminek a zdsadné se
lisit od normalni situace, a lékari musi
jednat tak, aby se minimalizovala zatéz
Sirstho zdravotniho systému zvazenim
mistnich moznosti klinické péce. Paci-
entdm je nutné pfipominat, ze musi po
vyjmuti jednodennijednordzové cocky
zlikvidovat, u opakované pouzitelnych
¢ocek zajistit jejich fadnou dezinfekdi,
véetné promnuti a oplachnuti podle
pokynd, a odpovidajici ¢isténi pouzdra
i jeho ndhradu. V souladu s pokyny
pro jiné typy onemocnéni, zejména
u onemocnéni dychacich cest, lze
zavérem fici, Ze zadny uzivatel kontakt-
nich ¢ocek s aktivnim onemocnénim
COVID-19 by nemél nosit kontaktni
¢ocky v obdobi, kdy u néj probiha
nakaza — noseni kontaktnich ¢ocek by
mélo byt u néj zastaveno a pacient by
se mél vratit k brylim.

Tento ¢ldnek byl publikovan s laskavym
svolenim casopisti Optician Magazine
a Contact Lens Spectrum. Podpofeno
vzdéldvacim grantem od CooperVision.

Lyndon Jones, PhD., DSc., FCOptom, FAAO
Karen Walsh, BSc., MCOptom, PGDip
Mark Willcox, PhD., FAAO

Philip Morgan, PhD., MCOptom, FAAO
Jason Nichols, OD, MPH, PhD.
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Kontaktni ¢ocky

Nové Biofinity®

toric multifocal

Neni pro nas zadnou novinkou, Ze s pfibyvajicim vékem se méni
také stav naSeho vidénia s nim i pozadavky na jeho korekci. Asi
nejvyznamngjsi zmeénou je nastup presbyopie. Ten se dotyka
nas viech a vyjimkou nejsou ani klienti s astigmatizmem.

Jenze pravé pro né jsme dobra feseni,
kterd by jim napfiklad umoznila po-
kracovat v naprosto bezproblémovém
pouzivani kontaktnich ¢ocek v souladu
s ménicimi se naroky na vidéni do dalky
i do blizka, zkratka nemaéli. Pfitom po-
dle nedavnych studii z Italie, Némecka
a Velké Briténie az jedna tfetina nositell
torickych kontaktnich cocek je ve véku
zacinajici presbyopie [1]. Pravé pro né, ale
i pro viechny ostatni astigmatické klienty
v presbyopickém véku jsou tu nové kon-
taktni ¢ocky Biofinity® toric multifocal.

Biofinity® toric multifocal jsou mé-
si¢ni silikon-hydrogelové kontaktni ¢oc-
ky, které pIné vyuzivaji vSechny osvéd-
¢ené postupy, designy a technologie.
PFi jejich vyvoji byl pouzit osvédceny
toricky design oznacovany jako Optimi-
zed Toric Lens Geometry™, stejny jako
u Biofinity® toric. Kontaktnim ¢ockam
déva rotacni stabilitu, predvidatelnou
orientaci po kazdém nasazeni a je za-
rukou kvalitniho a neménného vidéni
v pribéhu noseni. V rdmci studie bylo
89 % aplikovanych kontaktnich ¢ocek
orientovdno do maximalni odchylky
10 stupnll od pozadované polohy [4].
To je srovnatelny vysledek jako u ¢ocek
Biofinity® toric.

Navic k osvédcené torické techno-
logii je u kontaktnich ¢ocek Biofinity®
toric multifocal pro jasné a ostré vidéni
na vsechny vzdalenosti pfidana stejna
technologie Balanced Progressive®
Technology, jaka se pouziva pro ¢ocky
Biofinity® multifocal. Jedna se o rozlo-
zeni optickych zén pro korekci vidéni
na rGizné vzdalenosti tak, aby bylo do-
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sazeno optimalniho vysledku na dalku,
do blizka i stfedni vzdalenosti. Stejné je
rovnéz vyuziti dvou rozdilnych design,
tedy D ¢ocky s centrem optické zény pro
vidéni do délky a s postupnym precho-
dem do perifernich hodnot na ¢teni,
a N cocky, kde jsou naopak v optickém
centru ¢ocky Cteci hodnoty a korekce
na dalku je v periferii cocky. Na zékladé
klinického testovani davaji zakaznici
prednost, v poméru 4:1, kvalité vidéni
s kontaktnimi ¢ockami Biofinity® toric
multifocal oproti hydrogelovym cockdm
Proclear® multifocal toric [3]*.

Kontaktni ¢ocky Biofinity® toric mul-
tifocal vyuzivaji exkluzivni materidlovou
technologii Aquaform®, ktera stejné jako
u viech ostatnich kontaktnich cocek fady
Biofinity® dodava vyslednym cockam
pfirozenou smacivost, vysokou prodys-
nost a vyjimecny uZivatelsky komfort.
Nositelé v klinické studii hodnotili po-
hodli's ¢o¢kami Biofinity® toric multifocal
osmi body z deseti moznych [5].

Kontaktni ¢ocky Biofinity® toric
multifocal jsou urceny pro pravidelné
i pfilezitostné denni noSeni s mési¢ni
pldnovanou vyménou. Po schvéleni
ocnim specialistou viak umozniuji také
rezim prodlouzeného noseni, ato az na
dobu 29 noci a 30 dnU.

Aplika¢ni postup je obdobny jako
u jinych mésicnich cocek spolecnosti
CooperVision, které vyuzivaji kombinaci
D a N ¢ocek pro dosazeni optimalniho
feseni individualnich potfeb nositele.
Pro snadnéjsi vybér zkusebni cocky
doporucujeme vyuzit mobilni aplikaci
OptiExpert, kterd cely proces jesté vice

preklad:
Bc. Tomas Dobrensky

usnadni a urychli. Pfi testovani bylo
oc¢nimi specialisty hodnoceno 93 %
prvnich aplikaci jako Uspésnych, tedy
s vyslednym vidénim hodnocenym jako
skvélé nebo akceptovatelné [3].
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Biofinity® toric multifocal

Kontaktni ¢ocky
pro astigmaticke klienty
v presbyopickém véku.

Biofinity*
toric multifocal

CooperVision'

Spolehliva aplikace, skvélé vidéni.

Optimised Toric Lens Geometry™ . Balanced Progressive® Technology
pro stabilni a pfedvidatelnou aplikaci. . pro skvélé vidéni na viechny vzdalenosti.

zakaznici davaji prednost kvalité videni

93 o prvriich aplikaci 4 .1 s kontaktnimi cockami Biofinity® toric
/0 je Gsp&&nych. ° multifocal v porovnani s Proclear

multifocal toric.

Prirozena smacivost, prodysnost a komfort
diky Aquaform®technologii.

Dostupné ve vice nez 200000 kombinacich
predpisovych hodnot.?
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Evaluace neinvazivniho
Break-up time testu

Kvalitni a stabilni slzny film je nezbytny pro pohodIné noseni
kontaktnich ¢ocek. V dnesni dobé patfi nositelé kontaktnich
Colek mezi aktivni jedince, ktefi pracuji pfredevsim s digitalnimi
zafizenimi. DUlezZitou soucasti je pak také volny Cas a rekreace.
NasSe odi a jejich povrch jsou tak vystavovany neustalym zménam
prostiedi (klimatizovana kancelar versus outdoorové aktivity).

Povrch predni ¢asti oka je omyvan sl-
zami (slznym filmem), které viak maji
fadu dalsich vlastnosti nezbytnych
pro dobré vidéni a Uspésné noseni
kontaktnich ¢ocek. Chemické slozeni
materidlu kontaktnich cocek hraje téz
dilezitou roli vzhledem ke stabilnimu
slznému filmu.

V nedavno zverejnéné studii autor
Lo, T. a kol. bylo srovnavano Sest typU
materiall pro jednodenni kontaktni
Cocky, které byly noseny po dobu deseti
hodin, a to s ohledem na zachovani
stability slzného filmu.

58

Jednodenni kontaktni ¢ocky Biotrue
ONEday (BOD) jsou vyrobeny z bioin-
spirovaného materidlu nesofilcon A.
Jednd se o material se 78% obsahem
vody a povrch ¢oc¢ky napodobuje lipi-
dovou vrstvu slzného filmu, ¢imz brani
odparovani vody a osychani ¢ocky. Diky
tomu si tak tento material zachovava
tvarovou stalost a kvalitu optického
zobrazeni oproti jinym hydrogelovym
a silikon-hydrogelovym jednodennim
kontaktnim ¢ockdm, pokud jsou vysta-
veny fizené dehydrataci v laborator-
nich podminkach. Z testl bylo patrné,

ze po Sestnactihodinovém noseni
¢ocek BOD doslo jen k 1,5% Ubytku
vody pfi srovnani s Ubytky 6,5 % a7 %
u material etafilcon A, respektive
narafilcon A.

V tomto sdéleni je uvedena eva-
luace uvedenych materidlt a mérena
doba rozpadu slzného filmu (nein-
vazivni Break-up time test — NITBUT)
u soucasnych jednodennich kontakt-
nich ¢ocek, které byly noSeny po dobu
deseti hodin. Srovnavany byly nasle-
dujici materidly: delefilcon A (DT1),
etafilcon A (AVM), nelfilcon A (DACP),
nesofilcon A (BOD), senofilcon A (AO)
a somofilcon A (CI1).

Objektivni méreni probihalo pomoci
infraCerveného svétla rohovkového to-
pografu kertatograf 5M (Oculus), jehoz
rozsifena softwarova verze toto umoz-
nuje. Vysledné zobrazeni je ve formé
barevné mapy, kterd na povrchu cocky



nesofilcon A nelfilcon A

senofilcon A delefilcon A

Topografické snimky. Primérna dobra rozpadu slzného filmu.

ukazuje stabilitu slzného filmu ve Cty-
fech kvadrantech po dany ¢asovy Usek.

Celkové u kaidého testovaného
klienta (dvanact subjektl) probéhlo
byly z vyzkumu vylouceny, ze zbylych
tfech méreni byl stanoven pramér doby
rozpadu slzného filmu, a to pro kazdou
kombinaci subjekt/¢ocka). Pre-lens film
NITBUT byl méren v sekundach u Sesti
typa kontaktnich cocek. Primérné
hodnoty NITBUT byly pro jednotlivé
¢ocky nasledujici: DT1: 13,71 £ 1,8 s;
AVM: 13,63 + 1,96 s; DACP: 12,55 +
2,55; BOD: 18,86 + 3,52 5; AO: 14,13 +
3,25aCl1:12,09 +2,32s.

Test normality prokazal normalové
rozlozeni dat. Podle dalsich statis-
tickych testl je zfejmé, Ze hodnoty
NITBUT byly v pfipadé ¢ocek Biotrue
ONEday (BOD) signifikantné lepsi,
budeme-li uvazovat kvantitativni po-
souzeni. Pro kvalitativni zhodnoceni
pre-lens slzného filmu se také vyuziva
pozorovani kvality Placidovych kruhd,
které jsou promitany na povrch rohov-
ky. V pribéhu méreni je snimano video
predniho segmentu oka a po zamrkani
jsou zaznamenavany zmény slzného
filmu. Pfi nestabilnim slzném filmu se
obrazy Placidovych kruh( jevi neostré,
jako nesoustfedné kruznice, jsou rlz-
né zdeformované apod. (maximalni

18,86
20 (£3,52)
15 12,55 12,09
(x2,50)
10
5
0

(12'32) I I

® BOD c1p ® A0

@ DACP @ DT1 ® AVM
13,71 14,13 13,63
(+1,80) (#3,20) (£1,96)

Primérna dobra rozpadu slzného filmu za sekundu.

doba mezi jednotlivym mrknutim je
25 sekund). Témito snimky a jejich vy-
hodnocenim je mozné také porovnat
stabilitu slzného filmu, respektive jeho
rozpad. Z vy3e uvedeného jsou zfejmé
faktory, jakymi jsou materidl ¢ocky,
obsah vody, povrchové vlastnosti, které
souviseji s osychanim cocky. Doba
rozpadu slzného filmu a vlastnosti
pre-lens filmu maji vliv na kvalitu vi-
déniv ¢ockach a jejich komfort béhem
noseni. Ze studie je patrné, ze cocky
BOD zajistuji stabilngjsi slzny film (na
zakladé kvantitativniho i kvalitativniho
posouzeni).

Volné zpracovéno podle posterového
sdéleni: Lo, T. Non-Invasive Tear Break-Up
Time Evaluation of Six Unique Daily
Disposable Lens Materials After

10 Hours of Wear.

doc. Mgr. Pavel Benes, Ph.D.

katedra optometrie a ortoptiky
LF MU v Brné
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Priciny peri
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ferni

epitelialni rohovkove
hypertrofie — 1. Cast

Zmény periferniho kornedlniho epitelu jsou popisovany v lite-
rature jako limbalni epitelidIni hypertrofie v souvislosti s pro-
dlouzenym noSenim hydrogelovych kontaktnich ¢ocek a z toho
rezultujici hypoxie a zvy$ené mechanické drazdéni v periferii
rohovky. Na zakladé charakteristického probihani téchto zmén

na periferii rohovky je tento jev oznacovan jako PECH (periferni

epitelidIni cornedlni hypertrofie). Cilem predlozené prace je
vysetfit faktory ovliviujici PECH. Hlavnim Ukolem bude pfitom
rozdélit vliv hypoxickych a mechanickych pficin.

Uvod

Popsané zmény jsou pfi vySetfeni
fluoresceinem viditelné jako cirkularni
zabarveni 1-1,5 mm vzdalené od lim-
bu a ma plaménkovity tvar o velikosti
cca 0,3 mm (obr. 1). Za¢ind vétSinou
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v dolni oblasti u ¢. VIII a muze se
obloukovité §ifit z doIni ¢asti obéma
sméry do horni poloviny rohovky.
Nékdy mUze PECH zadinat v horni
¢asti rohovky, nemusi se nasalné (i
temporalné rozsifovat. Mlze se vy-
skytnout cirkuldrné po celém obvodu

rohovky. V zasadé je dllezité, Ze toto
zabarveni neni popisovano jako tec-
kovité defekty, eroze Ciléze. Nej¢astéji
jde o pooling effect — jemné ulpéni
fluoresceinu v brazdickach tkané.

K této tematice neexistuje v dosa-
vadnf literatufe dostatecné vysvétleni
a objasnéni etiologie. Rohovka jako
avaskularni tkan je plné zavislad na
kmenovych burikdch vlimbu (Vogtovy
palisaddy). Otéazka, zda periferni hy-
pertrofie rohovkového epitelu zavisi
na zminénych kmenovych burnkach
v souvislosti s noSenim kontaktnich
¢olek, mUze mit svUj vyznam. Vzhle-
dem k nedostatecné literatufe neni
jasné, zda mohou mit hydrogelové
C¢ocky velky vyznam na zmény ro-
hovkového epitelu. Z toho mohou



vyplyvat i poznatky souvisejici s vlivem
zplUsobu prechovavani kontaktnich
¢ocek (déle jen KO).

V této praci bude zkoumano, zda se
ve statistickém porovnani vliv kontakt-
nich cocek jako ovliviujiciho faktoru da
oznacit jako hlavni pficina vzniku PECH.
Ve druhém dile této prace (vyjde v Ces-
ké o¢ni optice 3/20) budou formulovany
zmény na celularni drovni.

V publikované literature je diskutovano

vice relevantnich faktord. Je to jednak

hypoxie rohovkového epitelu, ktera

zavisi na téchto faktorech:

« prodlouzené noseni

« denni noseni a zpUsob (denni,
dvoutydenni, mési¢ni ¢i rocni)

« material KC (Dk, periferni Dk/t) -
viz obr. 2

- periferni tloustka KC, jeji negativni
hodnota lomivosti, zpUsob
stabilizace u torickych cocek

« obsah vody (v souvislosti
s propustnosti pro kyslik)

+ nedostatecna vyména kysliku
(prameér a centrélni radius ¢ocky)

Rozhodujici roli hraje mezi jinym me-
chanické draidéni; s tim souviseji na-
sledujici body:

modul elasticity (konstanta
materidlu v souvislosti s tloustkou
KC a pevnosti materialu, geometrif
¢ocky a obsahem vody v jejim
materialu)

pfilis tésné aplikovana ¢ocka
geometrie zadni plochy (radius
optické zény cocky — bazalni
zakriveni)

pfilis maly pramér KC ve vztahu

k velikosti rohovky

vztah stupné oplosténi rohovky

ke geometrii zadni plochy cocky
hodnota korekéni KC (negativni
hodnoty vytvareji geometricky
ur¢enou, zvysenou periferni tloustku
kontaktni ¢ocky, kterd muze mit
mechanicky vliv na rohovkovy epitel)
princip stabilizace torické

KC (dynamicka, prizmaticka,
dynamicko-prizmaticka)

Co se tyce chemického ovlivnéni,
byl testovan predevsim druh pouzi-
vanych prostfedkl péce o ¢ocky. Dale
byly hodnoceny faktory jako pohlavi,
plvod a onemocnéni, kterd by mohla

obr. 1 PECH (Periferni epitelidIni cornedini hypertrofie) po aplikaci fluoresceinu. Nahore
pritomna, dole nikoliv.

mit vliv v rdmci zdkladniho onemoc-
néni. Zda se, Ze Castéji jsou postizeny
Zeny a lidé se svétlou pleti a svétlyma
ocima.

Zvysené riziko pro degenerativni
postizeni kmenovych bunék a (nebo)
periferni subepitelidIni rohovkovou
degeneraci maji jedinci s pterygiem,
keratoconjunctivitis sicca, drdzami
Meibomovych zldz, nedostatkem
vitaminu A, po bypassu zaludku,
s keratitidou, blefaritidou, Crohno-

vou chorobou, hypotyredzou, stejné
jako se Salzmannovou nodularni
degeneraci.

S ohledem na tyto ovliviujici faktory
z toho vyplyvaji ndsledujici hypotézy:

« pficina PECH je idiopaticka (HO)

« pficina PECH nenf idiopaticka (H1)

H1 by méla byt pfijata, pokud se smy-

sluplny faktor potvrdi jako statisticky
signifikantni.
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obr. 2 Méreni periferni tloustky KC (Heidelberg Spectralis HRA + OCT Software-Version 5.7).

Metody

Retrospektivni rozbor zkoumanych
pfipadd - studie.

Pocet probandl byl dan podltem
studentd na Institutu optometrie,
u nichz byly zachyceny pfiznaky. Zkou-
mané skupina: n = 64, prdmérny vék
41 + 11 let, muzl 10, 7en 54. Udaje
kontrolni skupiny byly ziskany z velké
¢asti v optice Nosch v Kirchzartenu
(Némecko), mensim dilem v Institutu
optometrie v Oltenu (Svycarsko). Kon-
trolni skupina: n = 60, primérny vék
40+ 12 let, muza 14, zen 46. Podminky
pro obé skupiny: nositel mékkych KC
vice nez pét dni v tydnu. Vylouceni
byli jedinci s akutni infekci ¢i zané-
tem a nositelé RGP ¢ocek v kontroln{
skupiné.

Ziskané Udaje obou skupin (PECH
ano a PECH ne) jsou uvedeny v tab. 1
a v tab. 2. Parametry rohovky a hod-
noty refrakce u obou skupin nejsou
podstatné. Z hodnoceni vlastnosti KC
vyplyva, ze ve skupiné s PECH ano je
vy$&i podil torickych a konvenénich KC
z hydrogelu, zatimco ve skupiné bez
projevl PECH je vyrazné vyssi podil
silikon-hydrogelovych cocek. Z toho
vyplyva, Ze pramérny modul elasticity,
stejné jako hodnoty Dk a Dk/t v této
skupiné je nizsi a krom toho pramérna
periferni tloustka cocky a obsah vody
v ¢olce je v této skupiné vyssi.

V zdsadé mohou faktory, jako jsou
prostupnost pro kyslik (hodnota Dk/t),
obsah vody v KC nebo periferni tloust-
ka ¢ocky v souvislosti se soucasnou
hodnotou Dk vyrazné ovlivnit vznik
hypoxie a stupen PECH. Jako para-
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metry kontaktni ¢ocky, které mohou
pro rohovkovy epitel znamenat silnou
mechanickou zatéz, jsou statisticky
hodnoceny predev§im modul elas-
ticity, geometrie zadni plochy cocky
a jeji periferni tloustka. Pfedpoklad,
ze by periferni tloustka ¢ocky mohla
predstavovat dllezity faktor pfi vy-
Setfovani, byla retrospektivné expe-
rimentalné méfena. Pfitom byly KC
méfeny in vivo na jednom uréeném
méficim pracovisti koherenéni tomo-
grafii (Heidelberg Spectralis OCT).
Byl testovan vliv rGznych rizikovych
faktorl — potvrzujicich i nezévislych — na
pravdépodobnost vzniku PECH. Hodno-
ceni bylo testovano logistickou regre-
si (binominalni rozlozeni chyb). Z toho
dtvodu byly rizikové faktory soucasné
s jednotlivymi funkcemi modelovany ve
specifickém programu. Vysledky tohoto
testu jsou uvedeny v tabulce vysledku.
Vsechny hodnoty nizsi nez 0,05 byly
hodnoceny jako signifikantni.

Vysledky

Pfi hodnoté stupné volnosti 123 (n—1=
=123) muze byt hodnota odchylky pro
zvoleny statisticky model hodnocena
jako spolehliva (172 nizsi nez 2*123).

Protoze se statisticky signifikantné
prokazaly nejméné ctyfi ovliviujici
faktory (obsah vody hydrogelové ¢ocky,
Dk hodnota KC, jeji periferni tloustka
a hodnota periferni Dk/t), mlze byt
pfijata nulovd hypotéza: Idiopaticka
pfic¢ina pro PECH je nespravna a alter-
nativni hypotéza jako pficina pro PECH
neni pfijatelna.

Diskuze

V predloZené praci je vysetfovano, zda
Ize urcit zasadni rozdily mezi ovliviujici-
mi faktory jako hlavni pficinu podmiriu-
jicivznik PECH ze statistického srovnani.
Byly proto probirany predevsim nejdu-
lezitéjsi nasledujici faktory.

Pgrifernl' tloustka
KC a Dk/t

Z dosavadni diskuze vyplyva, zZe pro
méreni hodnoty periferni tlouétky KC
byl pouZit laser, uréeny na méfeni po-
nékud nizsich lomivych hodnot rohov-
ky — nebyl cejchovan na material KC.
Diky této systémové chybé — s touto
nepresnosti jsou zménény viechny
Udaje stejnomérné — je pfipustné tyto
hodnoty pfijmout.

Z toho lze uzavfit, ze signifikantni
P hodnota a vysoce signifikantni P hod-
nota rizikového faktoru periferni Dk/t
KC se jevi jako centrélni hlavni hodnota.
Pravdépodobnost pro PECH se zvétSuje
s pribyvajici periferni tloustkou cocky
a nizkd hodnota Dk mluvi pro hypoxii
jako urcujici pficinu pro PECH.

Material a zpUsob
noseni kontaktnich ¢oéek

Rizikovy faktor ,material KC* je sta-
tisticky vysoce vyznamny a je velice
kriticky hodnocen na Urovni osmndcti
rznych materiald. Vysoky pocet zkou-
manych materiald mze byt na Skodu
v zodpovédném hodnoceni zavérl pfi



Stiedni primér rohovky
Stredni excentricita rohovky
Centralni plochy radius rohovky
Centralni strmy radius rohovky

Rohovkovy astigmatizmus

tab. 1 Stredni hodnoty standardni odchylky v zavislosti na PECH.

KC - vlastnosti

Sférickd hodnota dpt
Cylindrickd hodnota dpt
Pocet sfér

Pocet torickych KC
Modul elasticity
Centralni radius

Castost vymény (denn,
dvoutydenni, mési¢ni)

Ro¢ni vyména (konvenéni)
Cas denniho noseni

Rozdil praméru KC - rohovka
Sférické KC

Torické KC

Prameér

Hodnota Dk

Periferni tloustka

Periferni DK/t
Silikon-hydrogel

Hydrogel

Obsah vody

Prechovani: kombinovany roztok

Prechovani: vodni roztok peroxidu

Stiedni hodnota a standardni odchylka -

vztah k PECH

PECH ne

12,0+ 0,40 mm
0,55 +0,08
7,81£0,24 mm
7,61+ 0,24 mm

0,20+ 0,14 mm

Stfedni hodnota a standardni odchylka -

PECH ano

11,9+ 0,40 mm
0,50+0,13
7,73£0,30 mm
7,53 £0,50 mm

0,19 £0,12 mm

vztah k PECH

PECH ne

—-2,78 £ 3,27 dpt
-1,63£0,79 dpt
n=39
n=21
1,01+£0,43

8,58+0,18

n =50

n=10
12,6 £ 3,3 hod
2,14 £ 0,49 mm
39
31
14,1+ 0,26 mm
98 + 42
271+39 um
42+ 26
n=46
n=14
41+15%
n=8

n=52

PECH ano

—-2,82 £ 3,78 dpt
-1,47 £ 0,88 dpt
n=32
n=32
0,43 £ 0,40

8,45+0,21

n=26

n=38
13,0 £ 3,1 hod
2,15+ 0,45 mm
32
32
14,0+ 0,36 mm
45+ 39
307 £ 106 ym
19+23
n =20
n=44

50+ 12 %

tab. 2 Vlastnosti kontaktnich ¢oc¢ek — rozdéleni vlastnosti a parametrd.
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omezeném poctu probandud. Nelze
vyjadrit urcity zavér o vlivu jednotli-
vych velicin.

| zde plati, Ze rizné zpUsoby noseni
(vyména denni, dvoutydenni, mésic¢ni,
tfimési¢ni a ro¢ni) jsou vyraznym ovliv-
nujicim faktorem. K tomu pfistupuje
délka denniho uzivani. Konkrétné to
znamen3, Ze otdzka, jak dlouho pro-
band v zivoté nosi KC, by méla misto
vdlouhodobé studii. Na zakladé téchto
kritickych pohled( by oba tyto faktory
mohly byt hodnoceny jako nerelevant-
ni, protoze by mohly ménit vysledky.

Rohovka a radius
kontaktnich ¢oéek

Rizikovy faktor, centralni strmy radius
rohovky a r0 KC, byly ve statistickém
hodnoceni oznaceny jako marginalni
avysoce signifikantni. Zda se relevantni
obé tyto variace hodnotit navzajem pfi
aplikaci KC a porovnat jejich vliv na vznik
PECH. Tak je hodnota r0 KC navzdory
vysoké signifikaci povazovana za velmi
kritickou, proto by mél byt s ni souvise-
jici rohovkovy radius prezkouman.

Sférické i torické cocky

Tato otdzka je margindlni, protoze se
i vtomto pfipadé uplatiuji rdzné typy
Cocek. Je-livice je probandl v obou sku-
pinach, neni podstatné, zda jsou cocky
sférické ¢i torické, ale vyznamnou roli
hraje predevsim tloustka kontaktni cocky.
Jedna se jak o pUsobeni mechanickych
vlastnosti, tak i hypoxické plsobenf sil-
néjsi torické strméji aplikované kontaktni
Cocky ¢i jeji prachodnost pro kyslik.

Kontaktni ¢ocky
a obsah vody

Tento Udaj je podle statistického hod-
noceni vysoce signifikantni. Pravdépo-
dobnost vzniku PECH stoupd s vy$$im
obsahem vody. Toto vyjadreni je stejné
neocekdvané, jako Ze pfi stoupajicim
obsahu vody ve skupiné klasickych
hydrogelovych materiadld stoupd pra-
chodnost pro kyslik. Pravdépodobnost
pro PECH by se tedy méla se zvySenym
obsahem vody snizovat.
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Vzhledem k tomu, ze vsak silikon-
-hydrogelové ¢ocky s nizsim obsahem
vody maji vyrazné vys$si prachodnost
pro kyslik, nelze tento Udaj pouizit.
Nasledovalo proto specialni hodnoceni
materialu — obsahu vody v ¢occe a vzta-
hu prichodnosti pro kyslik. Tento nové
generovany faktor — vliv obsahu vody
v hydrogelové ¢olce — dal signifikantni
vysledek v dosud negativnim hodnoceni.
Ztoho plyne jasny zavér, Ze se zvySenym
obsahem vody v hydrogelové cocce se
pravdépodobnost pro PECH snizuje.

Model elasticity
kontaktni ¢ocky

Rizikovy faktor elasticity kontaktni ¢ocky
je vysoce signifikantni. Z hodnoceni
vyplyva, Ze pravdépodobnost pro PECH
s vysSimi hodnotami elasticity ubyva.
Tento vysledek je neocekavany, protoze
bylo pfijato, ze se stoupajici strmosti
kontaktni cocky bude vétsi mechanické
drazdéni rohovky a tim i vyssi pravdé-
podobnost pro vznik PECH. Vzhledem
ktomu, Ze v této studii jsou uZzity silikon-
-hydrogelové cocky s vyssim modulem
elasticity, lze spekulovat, Ze tento
potencidlné negativni efekt zvysené
prostupnosti pro kyslik bude potlacen
a ve vztahu ke strmosti nebude mit bud
zadny, nebo velice maly vliv na vznik
PECH (jako prachodnost pro kyslik).

Princip stabilizace torickych
kontaktnich ¢ocek

Jsou tfi typy stabilizace: prizmaticka,
prizmaticko-dynamicka a dynamicka —
kazdy zpuUsob se razni velikosti vlivu.
Napadna je skutecnost, Ze v obou skupi-
nach je prizmaticka stabilizace vyraznéji
zastoupena nez prizmaticky dynamicka
a dynamicka. Lze vychdzet z toho, ze
prizmaticky stabilizovana kontaktni
¢ocka na podkladé tlustsi ¢asti v dolni
oblasti je silnéjsi nez dynamicky stabili-
zovana ¢ocka. Uiasnéje, ze v sedmnac-
ticlenné kontrolni skupiné je zastoupeno
pouze jedendct jedincl s prizmatickou
stabilizaci KC. S ohledem na hypotézu,
7e PECH je podminén hypoxii, ma tato
skute¢nost oporu v intuitivné smysluplné
variaci periferni tioustky kontaktni ¢ocky.
Ztabulky je zfejmé, Ze u prizmaticky sta-

bilizovanych KC v kontrolni skupiné jde
vesmes o takovou vyménu, kde tloustka
okraju je 352 pm.

V kontrolni skupiné jsou viechny
prizmatické kontaktni cocky individual-
né zhotoveny a maji periferni tloustku
407 um. Z toho lze usuzovat, Ze pficina
neni ve zpUsobu stabilizace torickych
Cocek, ale vyznam pfi hodnoceni této
hypotézy méa predevsim vyslednd
tloustka okraje KC. Autofi se na pod-
kladé tohoto pozorovani distancuji od
signifikace variace stabilizace.

Zavér

Konecné vyjadreni o signifikanci fak-
tord majicich vliv na vznik PECH se
opird o nasledujici vysledky: obsah
vody v hydrogelovych KC, hodnota Dk,
periferni tloustka a Dk/t. V zasadé je
vsak jasné, ze vSechny tyto variace maji
vyraznou vzajemnou provazanost a vliv
na vznik PECH ma cely jejich komplex.
Navzdory diferencovanym pozorovanim
interakci jednotlivych ciniteld nemadze
byt s konecnou jistotou oznacen urcity
klicovy faktor. Statistické hodnoceni
oznacuje zmény rohovkového epitelu
podminéné hypoxii, ze pravdépodob-
ny vyvoj PECH se sniZuje zvysujicim se
obsahem vody, zvy$enou periferni Dk/t
a strmosti kontaktni cocky.

Autofi si uvédomuji, Ze je tfeba
kvali vyrovnanosti vénovat pozornost
vybéru probandd, zvysit jejich pocet
i predev$im vzhledem k individudlnim
materialim KC a zpGsobu jejich noent.

V pribéhu studie vyvstala otazka,
zda u popsanych zmén rohovkového
epitelu jde skutecné o hypertrofii bu-
nék, nebo o pouhou hyperfluorescenci
beze zmén bunék. Za timto Ucelem je
pldnovan vyzkum pomoci konfokalniho
mikroskopu. Touto problematikou se
bude zabyvat druhy dil této prace.

Z némeckého originalu prelozila
prof. MUDr. Blanka Brdnova, DrSc.
grafické podklady: DOZ 09/2019
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