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Vazené Ctenarky, vazeni Ctenafi,

obor o¢ni optiky a optometrie na tom neni tak Spatné. Samoziejmé
stejné jako jind odvétvi celi ekonomickym a zdravotnickym vyzvam,
na které nemohl byt nikdo pfipraven, nicméné existuje celd rada
doposud neaktivnich obor(, resp. pracovnich mist. Veletrhy nevy-
stavuji, filmové Staby netoci, umélci nevystupuji...

O¢ni optiky mély moznost mit otevieno i béhem nouzového
stavu. Navic potfeba dobre vidét neodezni. Bude stéle. Jak fika
prezident Spolecenstva Vaclav Antonin v rozhovoru na nasleduji-
cich strankach, situace se obrati k lepSimu. OvSem pravé ted je ten
spravny ¢as zamyslet se nad tim, jak celosvétova pandemie ovlivnila
praci lidi, jejich ekonomické chovani a digitalni ekonomiku. Az tahle
boufe pomine, zUstane po ni velky neporadek. Pfinese viak lidem
prozfeni, Ze Ize délat vécii trochu jinak, nez jak byli doposud zvykli.

Klicové historické udalosti velmi ¢asto pobizeji spole¢nost
k tomu, aby udélala tlustou ¢aru za minulosti a otevfela novou
kapitolu. Aby zacala znovu. A jednu takovou tlustou linku nynf
vykresluje pandemie. O tom, co se pak bude v oboru dit a jaké
jsou progndzy, se mlzete zaposlouchat ve videodiskuzi profes-
nich odbornikd, kterou pfipravilo Spolecenstvo, a blizsi informace
najdete jen o dva listy dal.

Mozna pro nékteré nastal ¢as prehodnotit zpasob fungovani
ocnich optik. Jsem si jisty, Ze aktudIni situace pozménila v osobni
i obchodni roviné pfistup k ¢innostem, které jsme mozna i ne-
efektivnim zplsobem vykonavaly. Nelze jen vyckavat a néjakym
zplisobem preiit, ne? se véechno vrati do starych koleji. Rada véci
se méni a otazkou je, zdali na to jsou podnikatelé a firmy schopni
pruziné zareagovat.

PFijemné Cteni

Ales Sirny, DiS.
$éfredaktor
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Stranky SCOO

Krize je nova
prilezitost

Videointerview s odborniky z oboru na téma soucasna situace v profesi, silné

ovlivnéné nakazou covid-19.

Vazené kolegyné, vazeni kolegové, Spolecen-
stvo poskytuje jiz od bfezna letosniho roku na
svém webu www.scoo.cz intenzivni zdravot-
nické, ekonomické a legislativni poradenstvi
spojené s profesnim dénim v dobé covid-19,
ato nejen svym ¢lendim, ale oteviené a zdarma
celému oboru.

Nedavno pfislo s ndpadem natodit video-
interview s nékolika osobnostmi profesni scény,
které by se podélily o své zazitky, vize, progndzy
a doporuceni, tykajici se pfekondani soucasné
nelehké situace, a pokusily se o ndhled do bu-
doucnosti.

Véaclav Antonin (prezident SCO0), Mgr. Petr
Vrubel (Optika Civice), Lubo§ Nerad (AMBG),
Ing. Ilvan Vymyslicky (Prvni Poradenskad Op-
tickd) a Mgr. Jan Zahdélka (pravni poradce
Spoledenstva) v hodinovém videu odpovidaji
na dotazy Ing. Pavla Sebka (tajemnika SCOO)

a predavaji pohled do zakulisi souc¢asného
profesniho déni.

Ve videu se hovofi o vyznamu zdravotnic-
kého zaméreni profese a nastaveni provozov-
ny o¢ni optiky jako zdravotnického zafizenli,
o tom, zda bylo prospésné, ze optiky mohly
zUstat otevieny i v dobé karantény, o pfizpG-
sobeni profesnich sluzeb karanténé a také
o ¢innostech a pomoci Spolecenstva ¢lendim
a celé profesi.

Sezndmite se také se soucasnym fungo-
vanim spolecnosti vyrabéjici dioptrickd skla
i spolecnosti prodavajici brylové obruby a zjis-
tite, jak se s touto situaci vyrovnavaji. Uvidite,
jak probihaji mezinarodni dodévky bryli a skel,
kdy budou novinky na trhu a kdy se zlep3i dis-
tribuc¢ni kanaly.

Spolu s videem se mlzete zamyslet nad
celkovym dénim v oboru a o¢nich optikach,

Ing. Pavel Sebek



Zleva Lubos Nerad
(AMBG), Mgr. Petr Vrubel
(Optika Civice), Vaclav
Antonin (prezident
SC0O0), Ing. Pavel

Sebek (tajemnik SCOO)
a Mgr. Jan Zahalka
(prévni poradce
Spolecenstva).

nad ekonomickymi a socidlnimi vlivy ndkazy
covid-19 na profesi a vyslechnout si nékterd
doporuceni, tj. co je potfeba sledovat a na co
se pfipravit, jak sloZity je restart provozoven
ocnich optik, jak se prfizpUsobit soucasnému
profesnimu obchodnimu zpomaleni ¢i jaké
marketingové strategie by mély pomoci krizi
prekonat. Dale se dozvite informace o nezbyt-
nosti investic a profesniho vzdélavani a nutnos-
ti vytycCeni kratkodobych i dlouhodobych cild.
Ziskate rady, jak udrzovat zaméstnance aktivni,
i kdyz je méné prace, jakym zplsobem zvazit,
zda by se mély zvysit ceny za profesni sluzby,
a jak si uvédomit, na které aspekty je potreba
dat si pozor, a to jak zdravotné, tak ekonomic-
ky. Dozvite se také, jakad zakladni ekonomicka
opatfeni mohou pomoci udrzeni Zivotaschop-
nosti o¢nich optik.

Ziskate také informace srovnavajici situaci
u nas s profesnim dénim v zahranici, vyslechnete
si, v ¢em byl koronavirus snad i pfinosny, i to,
jak se vyvijela a pravdépodobné bude vyvijet
profesni legislativa a rdzné regulace trhu.

Diskuze otevrela téma, zda se zménilo smé-
rovani vyvoje profese vice k optometrii neboli
k tzv. primarni péci o zrak a zda jsou vhodné
snahy o rozsifeni kompetenci i pole plsobnosti
oboru, to vSe zasazeno do legislativniho rdmce.
Zminovana jsou také hygienicka opatfeni v pro-
vozovnach ocni optiky a zazni ndzory na to, zda
nékterd z nich v profesi zGstanou zachovana
i v budoucnosti a jestli bude doopravdy nutné
je neustale dodrzovat.

Rovnéi se hovofilo o profesnich vele-
trzich, vystavach a odbornych kongresech
v budoucnosti.

Samozfejmé, Ze ve videointerview zazni
nékolik nepfili§ veselych informaci a nazord,
celkové je vSak naladéni diskuze pozitivni,
s vyzvou neclekat pasivné na to, co se stane,
ale aktivné reagovat na aktudlni déni. Spole-
¢enstvo i jednotlivi hosté vidi situaci v podstaté
pozitivné a pevné véfi, ze profese soucasny stav
zvlddne a prekond. Navic se z ni poudi a nastavi
[épe své fungovani.

Hosté, ktefi se diskuze Ucastnili, nemajiv ruce
kristalovou kouli na vésténi budoucnosti, nicmé-
né predavaji oteviené své nejcennéjsiinformace
a nejlepsi Uvahy a zamysleni.

Vérime, ze shledate videointerview zajima-
vym a pfinese vdm zajimavé podnéty k pfemys-
leni nad osobni situaci i dénim v celé profesi.

Priblizné hodinové video bude v nékoli-
ka ¢astech postupné zvefejriovdno na webu
Spolecenstva www.scoo.cz béhem srpna 2020
(natoc¢eno bylo za¢atkem cCervence a reflektuje
situaci a progndzy k uvedenému datu).

Ing. Pavel Sebek
foto: archiv autora



Stranky SCOO

Nové vedeni SCOO

se predstavuje

Loni v ¢ervnu bylo na volebni valné hromadé zvoleno dvanact osob, které
budou plsobit ve vedeni SCOO v obdobi 2019-2023. Zarover byli zvoleni novi
¢lenové predstavenstva a revizni komise. Jednotlivé zastupce obou hlavnich
organu spolecenstva vdm budeme postupné predstavovat na strankach na-
Seho Casopisu, a to prostfednictvim odpovédi na nékolik otazek. V tomto Cisle
pfina$ime odpovédi ¢lend pFedstavenstva Martina Vrubela a Jany Cervené.

Mgr. Martin Vrubel, Ph.D.

Proc jste se rozhodl znovu kandidovat

do predsednictva SCOO?

Do druhého funkéniho obdobi jsem se rozhodl
kandidovat, abych navazal na své aktivity v mi-
nulém volebnim obdobi, kdy jsme vyrazné mo-
dernizovali fungovani spolku a ¢asopisu Ceska
ocni optika. Nyni bych chtél aktivné prosazovat
zjednoduseni stanov spolku, propojeni spolku
s odbornymi skolami, zlepseni propagace prace
spolku smérem k nasim ¢lendm i mezioboro-

vé spolupréce a zlepSeni povédomi o nasem
spolku mezi sou¢asnymi studenty ocni optiky
a optometrie.

Jaké hlavni cile hodlate z pozice své funkce
prosazovat?

Z pozice viceprezidenta spolku bych se chtél
zaméfit na Ctyfi cile. Nékteré jsou jiz nastinény
vyse. Prohloubeni spoluprace s odbornymi
Skolami. Zlepseni mezioborové spoluprace
s oftalmology, ortoptisty a zrakovymi terapeuty.
VylepSeni propagace Cinnosti spolku smérem

autor: redakce




ke ¢lentim spolku a studentdm odbornych skol.
Zvy$ovani kvality odborného ¢asopisu Ceska
ocni optika.

Dalsi volby se uskuteéni za tfi roky.

Kam se za tu dobu podle Vas obor posune?
Jakou mate vizi?

N&s obor je pomérné konzervativni a tfi roky
jsou kratkd doba. Pokud se dockdame néja-
kych zmén, budou spiSe na poli vzdélavani,
kdy ocekdvam postupnou zménu vyuky tak,
aby byla v souladu s parametry Evropského
diplomu z optometrie i jeho ekvivalentu pro
ocni optiky.

Co je podle Vas v sou¢asné dobé nejvétsi
.bolesti"” oborl optika a optometrie?

Za nejvétsi bolest v oboru o¢ni optika povazuji to,
Ze umoznujeme vykonavat vysoce kvalifikovanou
praci o¢nich optikl nekvalifikovanym pracov-
nikdim. V nékterych pfipadech se s obdobnym
problémem setkdme i u optometrie. V pfipadé
optometrie pak vnimam jesté jednu bolest, a to,
ze jiz dlouhou dobu stagnuje napln prace opto-
metristd. Je na ¢ase posunout se dal a umoznit
optometristim rozsifit moznosti jejich prace
v prvni linii o dalsi vykony.

Co Vas naopak v oboru tési a co

se vyviji spravnym smérem?

Neustale se zkvalitiuje nabidka sluzeb pro
koncové zdkazniky. ZlepSuje se odbornost
zaméstnancl ocnich optik a zvysSuje se kvalita
a intenzita mezioborové spoluprace jak mezi
zdravotnickymi obory navzajem, tak mezi
zdravotnickymi obory a pracovniky v socialnich
sluzbach i v oblasti vzdélavani.

Jak duleZitou roli podle Vas hraje

tendence nenahliZet na dioptrické bryle

jako na zdravotni pomticku, ale i jako na
maédni doplnék?

Jiz nékolikrat se ukazalo, Ze nahlizet na bryle jako
na zdravotnicky prostfedek je spravnou cestou,
nebot umoznuje omezovat nekvalifikovany
prodej bryli na trznicich. Bylo by vSak chybou,
kdybychom rezignovali na estetickou rovinu bryli,
nebot maloktery zdravotnicky prostrfedek je tak
viditelny a vyuziva jej tak velké mnozstvi lidi. Bryle
maji byt funkéni a krasné.

Proc jste se zacal vénovat optice;

co Vas k této profesi pfivedlo?

Jedna se o rGznorodou profesi s velmi Sirokymi
moznostmi uplatnéni. Kazdy si v ni mze najit to
své. Prévé proto jsem si tuto profesi vybral i ja.
Velkou roli hrala téz uplatnitelnost absolventd
v praxi, kterd je stale bezproblémova.

inzerce

RIDE YOUR RACE

‘ catherirelife

Catherine Life a.s.
U Prioru 5, Praha 6

tel. 602 200 804
martin.orlovic@catherinelife.cz

www.catherinelife.com




Mate v profesnim Zivoté vytyceny néjaky cil?
Jaky? Podafilo se Vam jej dosahnout?

Bylo by skvélé, aby si o¢ni optici a optometristé
uvédomili, Ze obor bude fungovat pouze tehdy,
pokud budeme vzajemné spolupracovat na
rastu kvality oborovych standardd a pokud
budeme mit dobfe fungujici odbornou spolec-
nost. To je fakt, ktery mazeme ovéfit praxi doma
i v zahranici. Mdj cil je rozsifovat tento postoj
mezi ocnimi optiky a optometristy. Druhym
cilem je rozvoj mezioborové spoluprace. Oba
cile jsou dlouhodobé, moina vécné.

Co Vas ve Vasi praci naposledy prekvapilo,

at uZ mile, nebo nepfijemné?

Pfekvapilo mé, jak obétavé se néktefi lidé
zapojili do Sirokého spektra aktivit pomahaji-
cich nasim spoluobcantim v dobé nouzového
stavu. Jak se nase kolegyné a nasi kolegové
vénovali péci o zrak zdravotnik( i vSech ostat-
nich, zabezpecujicich fungovani statu, a to
bez ohledu na to, ze moznosti nasi ochrany
byly minimalni.

Jaké rady byste dal studentim, ktefi

zahajuji studium a chtéji se vénovat
stejnému oboru jako Vy?

Ma rada je takova — hledejte si specializaci, ve
které se budete chtit realizovat, ve které budete
chtit byt odborniky a v rdmci které si budete
hledat dalsiinformace a studijni materialy. Druha
rada je — vyjedte do zahranici a vyzkouseijte si,
jak oéni optika a optometrie funguje v jiné zemi.
A tfeti rada je — zapojte se do aktivit odborné
spolecnosti Spolecenstva Ceskych optikd a op-
tometristl a starejte se o rozvoj vaseho oboru.
Nikdo jiny to za vas neudéla.

Jana Cervena

Proc jste se rozhodla znovu kandidovat

do predsednictva SCOO?

Prace v optice mé bavi a jsem rada, kdyz mohu
pomoci i oboru. Rada zafizuji a hleddm infor-
mace.

Jaké hlavni cile hodlate z pozice

své funkce prosazovat?

Podle aktudlnich problému vymyslim feSeni. Nyni
kolem nemoci covid-19 hleddm co nejbezpec-
néjsi provoz v optikach.

Dalsi volby se uskutecni za tfi roky.

Kam se za tu dobu podle Vas obor posune?
Jakou mate vizi?

Posune se smérem k individudlIni péci. Vizi
mam takovou, ze si bez soubéiného vzdélani

optometrie a o¢ni optiky nedovedu praciv op-
tice predstavit.

Co je podle Vas v sou¢asné dobé nejvétsi
.bolesti"” oborll optika a optometrie?

Bolesti asi ne, ale obcas problémy s lidmi. Nelibi
se mi prodej bryli a kontaktnich ¢ocek na inter-
netu a v drogériich.

Co Vas naopak v oboru tési

a co se vyviji spravnym smérem?

Té$i mé zplsob fungovani SCOO. Mam radost,
Ze jsme v predsednictvu schopni konstruktivné
resit problémy optikd. Na kazdé schiizi vymyslime
pro obor dalsi zlep3eni.

Jak dulezitou roli podle Vas hraje

tendence nenahliZet na dioptrické bryle

jako na zdravotni pomtickuy, ale i jako

na médni doplnék?

Sama nosim bryle a mam radost, kdyz zakazniky
bryle udélaji hezdi a zajimaveéjsi. Kazdy model
bryli dovede zakaznika zkrasnit.

Proc jste se zacala vénovat optice;

co Vas k této profesi pfivedlo?

V optice hledali nékoho s maturitou, kdo by el
studovat optiku za chybéjiciho kolegu. Tak jsem
to vzala.

Mate v profesnim Zivoté vytyceny néjaky cil?
Jaky? Podafilo se Vam jej dosahnout?
Vylepsovat sluiby pro zakazniky, spokojenost
zaméstnancy, zlepsovat informovanost o noseni
tzv. hotovek a usilovat o prodej kontaktnich ¢ocek
odborniky. Je to dlouha nekoncici cesta.

Co Vas ve Vasi praci naposledy piekvapilo,

at uz mile, nebo nepfijemné?

Prekvapili mé zékaznici v obdobi covidové nouze,
jak byli slusni a pIni pochopeni, jak dodrzovali
nafizeni.

Jaké rady byste dala studentim,

ktefi zahajuji studium a chtéji se vénovat
stejnému oboru jako Vy?

Aby brali praci jako sluzbu a chtéli pomahat
lidem. Pak jim préce pfinese nejen penize, ale
i radost a spokojenost.

Za rozhovor podékovala redakce
foto: z archivu M. Vrubela a J. Cervené




Z
Lo
A%
9
<
—
(aa}




Doporucena literatura

Pfistroje pro optometrii
a oftalmologii

Pfistroje pro optometrii
a oftalmologii

Kniha nabizi souhrn zdkladnich zobrazovacich
metod pouzivanych pro vysetfovani oc¢nich
struktur a tkani. Jednotlivé charakteristiky téchto
struktur jsou zastoupeny prehledem biochemic-
kych a biofyzikéInich parametrd, které jsou ne-
zbytné k tomu, aby zvolené zobrazovaci metody
splfiovaly veskeré pozadavky pro validni vyset-
feni. Prezentovany jsou pak i samotné pfistroje
pouzivané k diagnostice. Kniha obsahuje jejich
srovnani a rozdily mezi jednotlivymi zastupci.
U kazdého ze zastupcl pfistroji jsou uvedeny
principy, metodika, postup pfi vysetfenia vyhod-
noceni pofizeného obrazu. Kniha obsahuje téz
ukazky snimkl s popisem. Pfinosem publikace
je prehledné déleni jednotlivych fyzikalné-tech-
nickych principt, které mohou slouZit také jako
vyukovy materidl pro studenty zdravotnickych
a nelékarskych oboru.

BENES, Pavel.

Pfistroje pro optometrii a oftalmologii.
Brno: Narodni centrum oSetiovatelstvi
a nelékarskych zdravotnickych obor(,
2015, 250 s. ISBN 978-80-7013-577-8.
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Functional Vision

Guide to
Ahervenban

Amanda Hall Luech. Editor

AFB PRESS

e Bl

Functional Vision

Kniha muze byt uzite¢nou pomuckou pro kazdé-
ho, kdo se vénuje diagnostice zrakovych funkci.
Predstavuje systematicky, komplexni a integrova-
ny pfistup k hodnoceni funkéniho vidénia vhod-
né interpretaci vysledkd diagnostiky. Zakladem
knihy jsou texty vyznamnych svétovych odborni-
ka, ktefi se vénuji diagnostice funkéniho vidéni
u slabozrakych osob ¢i u lidi s kombinovanym
postizenim. Kniha vas provede r&znymi zpUsoby,
jak provadét diagnostiku zraku u cilové skupiny
slabozrakych osob a jakym zplsobem provadét
rehabilitaci funkéniho vidéni pfi kazdodennich
¢innostech klienta ve Skole, v préci ¢i v doméacim
prostredi. Tento podrobny a prakticky privodce
obsahuje fadu nazornych pfikladli z praxe, grafy,
obrazky a vzorové formuladre, které umoznuji
odbornikdm aplikovat expertni metody pfimo
pfi jejich praci s klienty.

HALL LUECK, Amanda.

Functional Vision.

New York: American Printing House for the Blind,
2004, 542 s. ISBN 0891288716.

autor: redakce



Jde o program pro tradi¢ni o¢ni optiky s cilem po-
moci nastartovat byznys a komunikaci se zakazni-
ky po obdobi Covid-19.

Hlavnim cilem této kampané je nasmérovat
zakazniky do optik prostfednictvim odkazu
www.najdioptiku.cz

Essilor pfipravil pro optiky mnozstvi marketingo-
vych nastroju, které mohou sami vyuzit pro komu-
nikaci se zakazniky, at uz v misté prodeje, na social-
nich sitich nebo prostfednictvim emailu. V3echny
materidly v tisténé podobé i online balicek obdrzi
optika po registraci do programu.

#RADIVASVIDIME

Na za€atku éervna spustila spole€¢nost Essilor
podpurny program a kampan #RADIVASVIDIME

Tento program neni jen o marketingu, ale také
0 specializovanych skolenich a dalSich benefitech,
které jsou komunikovany optikim prostfednictvim
odbornych konzultantd Essilor.

Dalsim dobrym dlvodem proc se zaregistrovat
je budoucnost. Prace s databdzi & schopnost
oslovit zakazniky, pfivadét je do optiky, byt s nimi
v kontaktu i online, to v3e jsou komunikacni nastroje
nejen soucasnosti, ale mnohem vice budoucnosti.

Proto spolecnost Essilor podporuje tradicni
optiky, aby s témito nastroji pracovaly jiz nyni
a byly pripraveny.

Priklady z mnoha digitdlnich a tisténych marketingovych materidli pro komunikaci optiky:

VARILUX® 1+1
Druhy par o
¥ 4 2
V

7 #RADIVASVIDIME

JMENO
OPTIKY

MAME

zdarma

#RADIVASVIDIME (¢

OTEVRENO!

Objednejte se:

- ‘ TEL.CISLO

#RADIVASVIDIME ()

©

DUDRZUJEME VOELHNA
AYGIENILKA \IRENY
AJSMETU/PROVAS!

#RADIVASVIDIME
Z

B

#RADIVASVIDIME

Na vasem zdravi nam zalezi

cssilor



Rozhovor

Veérim, Ze se si

obrati k lepSimu

Byt pfipraven a pruzné reagovat na stale se ménici situaci v souvislosti
s celosvétovou pandemii — to je doporuceni Vaclava Antonina, prezidenta
Spolecenstva Ceskych optikl a optometristd, které poskytuje poradenstvi
a prubézné informace s ohledem na soucasny vyvoj.

Situace na zacatku jara byla hodné
vyhrocena. V soucasnosti se vraci

do stabilnéjsiho rezimu. Jakym zptisobem
pomahalo Spolecenstvo dotéenym

optikiim a optometristim?

SCOO se od samého za¢atku mimoradného
stavu snaZilo monitorovat situaci a reagovat na
pribéiné vyhlasovana opatfeni ohledné nemoci
covid-19. Veskeré informace jsme v prvé radé
ovéfovali a poté umistovali na webovych stran-
kach SCOO. Rozhodli jsme se, 7e zvefejfiované
informace budou pfistupné véem optikiim a op-
tometristim bez ohledu na ¢lenstvi.
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Komunikace s vldadou Ceské republiky

a jednotlivymi ministerstvy byla v prvnich
tydnech klicova. S jakymi vladnimi
organy jste jednali?

V prvnich dnech byla nejvétsi poptavka po
ochrannych pomuckach. Dotazovali jsme se Mi-
nisterstva zdravotnictvi a rozeslali jsme Zadosti
i na krajské urady. Ministerstvo ndm sdélilo, ze
ochranné pomucky nema ani pro odborna a rizi-
kova pracovisté resortu zdravotnictvi a zadchranné
sluzby. Pozitivnéji odpovédély nékteré krajské
Urady a zaradily optiky a vySetfovny optometrie

do distribu¢niho planu. Planovali jsme vyuziti

autor:
Ales Sirny, DiS.
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nékolika nabidek, ale po podrobném rozboru
z hlediska ¢asu a ekonomické vyhodnosti jsme
od viech upustili (kdybychom pro kazdého ¢lena
zajistili deset rousek a rozeslali je do provozoven,
celd akce by stala cca milion korun). Situace byla
tehdy velmi neprehledna a ménila se ze dne na
den. Odpovidalo to i frekvenci telefonatd na
nasi kancelar.

Pfedpokladam, Ze fada dotazli se

tykala i toho, zdali maji optici ponechat
oteviené provozovny, nebo z diivodu
bezpecnosti zaviit...

Ze optiky a vysetifovny optometrie nebyly ze za-
kona uzavfeny a rozhodnuti bylo ponechano na
majiteli, jsme hodnotili pozitivné. Byla nam déna
urcitd davéra a dalezitost. Oteviené provozovny
a ordinace samoziejmé vnasely do provozu ne-
malé problémy. Bezpecnostni opatfenia doporu-
Cenijsme po konzultaci s odborniky umistovali na
web Spolecenstva. Cenné informace jsme ziska-
vali prostfednictvim naseho tajemnika Ing. Pavla
Sebka i z Evropské rady optiky a optometrie, kde
pusobi jako sekretar profesniho vyboru.

Mate piehled o tom, jak optiky

ustaly omezeny provoz?

Mimoradna opatfeni se samoziejmé dotkla ce-
|ého naseho oboru. Nejhare na tom byly optiky
v turisticky atraktivnich méstech, kde chybéla
stala klientela. A také optiky v obchodnich cent-
rech, ktera byla zaviena.

V mensich méstech a v rodinnych optikach
se situace zvladala lépe. Pokud optika zUstala
oteviend, pohyboval se podle mé zkuSenosti
pokles na hranici 40 %.

Z globalniho ekonomického hlediska

patrné mame to nejhorsi teprve pied

sebou. Dokazete odhadnout, co obor optiky
obecné ¢eka? V ¢em je tato krize odlisna

od té hospodaiské pred deseti lety, kdyz
pomineme zdravotni hledisko?

Zatim nevidim dlvod pfirovnéavat soucasnou si-
tuaci ke krizi pred deseti lety, ale rozhodujici bude
podzim a konec roku. Ekonomicka situace v obo-
ru byla i pfes narUstajici konkurencni prostfedina
prelomu let 2019/20 pfizniv4, oviem pandemie
vSechno zménila a predpovédi ekonom{ ne-
jsou zcela pozitivni. V3ak také na zakladé dotazl
z2vefejiujeme na webu SCOO podpdrné vliadni
programy s pravnim komentafem. Tyké se to
program 25, COVID |, COVID Il nebo kurzarbeit.

Jaké obranné obchodni i osobni mechanismy
podle Vas funguji v dobé krizi nejlépe?

V soucasné dobé je tfeba velmi rychle reagovat
na mistni situaci (karantény celych podnikd, mést

a okres(). | optiky mohou karantény postihnout
ze dne na den. Je tfeba mit urcité rezervy a na-
hradni programy. Navzdory ¢astecné stabilizaci
s koronavirem musime byt pfipraveni na zhor-
Seni situace. Podle predpovédi nas ekonomicky
dopad viru teprve Cekd. Ocekava se mensi kupni
sila obyvatel a vétsi nezaméstnanost.

Cela fada akci a veletrh(i byla v letosnim

roce zruSena nebo preloZena na jiny termin.
Jak se tato absence muie podle vas projevit
v oboru optiky, na poli novych trendt nebo

v objemu vyroby?

V dUsledku viru byla zrusena vétsina odbornych
akci a veletrh( napfi¢ celym svétem, v Ceské
republice veletrh OPTA a kongres optiky-op-
tometrie s prezentaci veletrhu SILMO. OPTA
byla pdvodné odlozena na podzimni termin, ale
nakonec doslo k jejimu zruseni a usporaddana
bude v fddném terminu v roce 2021. Jako ¢as-
te¢nou nahradu chtéji Veletrhy Brno usporadat
kontrakta¢ni setkdni v oboru na podzim. To je
zatim v jednani, zjistuje se zdjem firem a optikd.
| u veletrhu SILMO se dlouho zdalo, ze dodrzi
fijnovy termin, ale nakonec byl zrusen.

Jaky bude dopad na vyrobu bryli, je tézké
predvidat. Firmy se urcité budou muset vyrov-
nat s propadem prodeje a nardstem skladovych
zasob. Jak dlouho se budeme vracet na plvodni
hodnoty trhu, je také velmi individualni, nejcas-
téji slySim termin kolem dvou az tfi let — jestlize
nenastanou dalsi komplikace.

Jaké pouceni bychom si s ohledem na vyvoj
poslednich mésici méli vzit do budoucna?
74dné plany a programy nejsou jisté na 100 %.
Je tfeba spoléhat na sebe a na vlastni zdroje.
Sledovat prostredi, v kterém Zijeme, a pruiné
a rychle reagovat.

autor: Ales Sirny, DiS.
foto: z archivu V. Antonina
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Osobnost

Michal Walach:
opticky self-made
man — 2. cast

Vétsina laboratofi, zabyvajici se vyrobou brylovych ¢ocek, zvladne splnit
99.5 % pfrijatych zakazek. A to pul procento, tvofici neobvyklé a komplex-
ni zakdzky? O to se zvladdne postarat firma Quest Vision Care Speciality
Lab na Floridé — Sestnactileté dité ceskoslovenského emigranta Michala

Walacha.

S Michalem Walachem sedime v klimatizované
kancelafi a poviddme si. O optice, o Zivoté,
o aktualni koronavirové situaci, kterd z médii vy-
Stipala jakékoliv jiné zpravy. Zrakem poletuji po
Ctyfech sténach mistnosti, zaplnénych obrazy,
ziskanymi patenty, golfovymi micky a archaic-
kou golfovou holi. ,Ta je tak z devatenactého
stoleti,” odhaduje Walach. Takze zhruba stejné
stard, jako kdyz se stat Florida stal soucasti USA,
dohledédvam si pfi psani téchto radkud.

Golf je Walachovou soucasnou Zivotni vasni.
Navstévy floridskych greent jsou Zeleznym zvy-
kem v jeho pracovnim tydnu. S golfem dokonce
kazdé rédno vstava. Je to pravidelnd rozcvicka.
Na zahradé ma pfichystanou hil a nékolik mic-
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ka. Na svém malém greenu bere hll do ruky,
zaujima spravny postoj a pali. Poprvé, podruhé...
podesaté. Pfesnymi stfelami posild micky rovnou
pres plot do sousedni zahrady. A co na to soused?
Ten je pak také vrati typickym walachovskym
zplsobem - presné mifenym Svihem golfové
hole. Tim sousedem je totiz Michaldv bratr Greg,
rovnéz vasnivy golfista a $éf technické podpory
laboratornich informacnich systému pro Indizen
Optical Technologies.

Golf je rodinnd, sourozeneckd i manzelska
vasen. Proto ta historickd golfova hole, umis-
ténd nad dvefmi kancelare, do které vstupuji
zameéstnanci. Probrat pracovni zalezitosti, poradit
se, pobavit se o tom, jaky méli vikend. Zkratka

autor:
Ales Sirny, DiS.




Walachova manZelka
Iwonka se stard o nékolik
optik, véetné on-line
prodeje, ktery ma v USA
daleko vétsi trzni podil
nez v Evropé. Optika
Right Vision sidli hned
vedle laboratore.

prohodit se svym $éfem par slov. Tudy prochazi
i Walachova manzelka Iwonka, oviem kancelar
neni jejim mistem pasobnosti. Tou je optika Right
Vision hned vedle. Je jednou z mnoha, o kterou
se stard a kterad funguje i prostfednictvim on-
-line prodeje.

.V USA tvofi internetovy prodej zhruba 30 %
trzeb a ¢islo prabéiné roste. Nicméné k otevreni
e-shopu potfebujes fyzickou prodejnu. Tim
ziskas prestizni znackové obruby. Nejdfiv ale
pfijedou zastupci vyrobce, vyfoti si tvou optiku
a teprve potom ti poskytnou zbozi. V optice
pak pracuje miniméalné jeden ¢lovék s optickou
licenci.”

Nutno podotknout, Zze napfiklad Right Vision
hned vedle laboratofe neni klasicky fungujici
optikou, jaké najdeme ve méstech nebo nakup-
nich centrech.

,Drtiva vétsina zakazek se uskutecnuje
v on-line prostfedi a zdkaznici chodi jen na
prfedem domluvené schlzky. Prodej optického
zbozi po internetu je v USA zkratka mnohem dal
nez v Evropé, potazmo Ceské republice. Bude
trvat hodné dlouho, nes se Cesko dostane na
podobna ¢isla. Evropani jesté nejsou s online
prodejem sZiti. PfevaZzuje u nich tradicionaliz-
mus, ktery je udrzuje v urcité rutiné a opatrnosti
vici zménam. V USA je to jiné. Lidé jsou mno-
hem otevienéjsi, neboji se zmén. Tady nenajdes

¢lovéka, ktery by fekl: Narodil jsem se v tomto
bardku v Oklahomé a tady zlstanu cely Zivot.
Tady lidé dostanou praci v Kansasu, Novém
Mexiku, prosté kdekoliv, a druhy den se tam
stéhuji. Potkavas lidi a zjistujes, ze jsou z rdznych
koutt zemé. Kdezto v Evropé maji stejnou praci,
stejny diim, stejné vsechno.”

Ochota odstéhovat se za praci tfeba o stovky
kilometrt dal vSak neni podle Walacha jedinou
vlastnosti, ktera rozdéluje americké a evropské
smysleni.

.V USA je klient otevienéjsi k novym tren-
dim. Ma potiebu zkouset novinky. Vidyt pravé
tady vznikaly a vznikaji nejnovéjsi technologie.
Rika se, 7e pokud chce$ v New Yorku otevrit ja-
kykoliv byznys, jed se podivat do Kalifornie, co
tam pravé leti, a udélej to stejné v New Yorku.
To plati i v optice.

V minulosti byvalo optik opravdu hodné, ale
vétsinou zustanou jen ty kvalitni, je to pfirozena
selekce a vyvoj. Pravidla trhu funguji stejné
v kterékoliv zemi. Pokud mas obrovské mnozstvi
konkurence, za¢ne se klast ddraz na kvalitu.
Nelze preslapovat na misté a cekat, ze zdkaz-
nici budou nadale sami pfichazet. Clovék musi
neustdle reagovat na novinky a jejich potfeby.
Roste pocet lidi, ktefi potfebuji bryle. Stoupd
i pocet mladych lidi, ktefi bryle nevyhledavaji
jen jako zrakovou pomtcku, ale i médni dopl-
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nék, takze chtéji vice druht bryli — k vecernim
Satum, podle profese a podobné.

Zlepsuje se i diagnostika a zakladni vysetfeni
zraku. Diky technologiim k ni ma pfistup vice lidi.
Stadi si na iPhone stdhnout aplikaci a vySetfeni
si udélas sam,” vysvétloval Walach individualni
navyky klientl o¢nich optik.

.V nasi laboratofi vyrabime osmdesat az sto
part brylovych cocek denné, které na zdkladé
objednavky zabrousime a vlozime do obruby.
Pracujeme tak s individualni optimalizaci. Na-
opak optici v Evropé, potaimo v Cesku, si vét-
Sinou objednavaji nezabrousené kulaté ¢ocky,
které si v dilné zpracuji a vsadi do zdkaznikem
vybrané obruby.”

Drobné rozdily mezi USA a Evropou najdeme
i v nazvoslovi.

.Oftalmologovi se v USA tradi¢né fika oph-
thalmologist, coz je stejné jako v Evropé. Ale op-
tometristé jsou v USA doktofi optometrie, doctors
of optometry. Vétsinou se chovaji jako doktofi
a klienti jim fikaji pane doktore. Ale doktofi to
samoziejmé nejsou, byt by jimi chtéli byt. Stejné
jako optici by chtéli byt optometristé. K tomu je
ovsem zapotfebi studovat, konkrétné Ctyfi roky
Bachelor of Science, co? je v podstaté bakalarské
studium. Poté ¢lovék musi absolvovat Ctyfi roky
studia na univerzité skole, aby ziskal titul doctor
of optometry. A pak mUze jit pracovat.”
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Laboratof pro laboratore

Walachova firma Quest Vision Care Speciality
Lab sidli v Largu uz $estnact let. Jen se za tu
dobu ponékud rozrostla a z malého podniku
se stala o dost vétsi firma, zaméstnavajici
pres dvé desitky lidi, pfijimajicich a zpraco-
vavajicich zakdzky na vyrobu brylovych cocek
z celého svéta.

»Na zacatku jsme byli tfi, méli malou bun-
ku, pracovni stll, néjaky ten pfistroj — a to
bylo vSechno. V soucasnosti ma Quest Lab
¢tyfi bunky s laboratofi, optikou, kancelaremi
a skladem. To vse o celkové rozloze 480 m?2"
provazel mé Walach po vSech mistnostech,
které nedavno prosly renovaci. Rusno v nich
zac¢ind byt od Sesté hodiny ranni, kdy pfichazeji
prvni zaméstnanci k pfistrojim. Zapinaji je, ka-
libruji a rozehfivaji. Je toho dost, napfiklad Ctyfi
free-form generatory DAC International RXD,
zabrusové pfistroje MEI a Nidek 1200, lesticka
DAC NSLP, LaserOp 2000 pro konvencni ¢ocky
a mnoho dalSich. Vse funguje prostfednictvim
Walachova softwaru LDS.

Zasluhou této techniky a zaméstnanct pak
vznikaji nejriiznéjsi atypické brylové cocky,
bifokaly, trifokaly, quatrofokaly i quintofokaly.
Zkrdatka cokoliv, co zdkaznik, respektive jina
laboratof vyzaduje.

Firma Quest Vision Care
Speciality Lab zacinala
na malém prostoru.

V soucasnosti se nachazi
na plose o rozloze

480 m? zahrnujici
prostory pro laborator,
kancelare, optiku a sklad.



Oscar Wator kontroluje
fyzicky profil coc¢ky podle
névrhu na monitoru
free-form generatoru
DAC International RXD.

44 i?f

,Obraceji se na nas laboratore, které si ne-
dokazou poradit s komplexni zakdzkou. V zasadé
to funguje nadsledovné. Optik, spolupracujici se
soukromou laboratofi, pravidelné objednava
urcité mnozstvi brylovych cocek. Jenze v tom
objemu praci se tu a tam vyskytne zakazka,
kterou laboratof nedokaze splnit. Bud na to
nemaji pfistroje, software nebo je prekdzkou
néco jiného. V tu chvili maji dvé moznosti. Bud
zakazku pro optika odmitnout, coz samoziejmé
neni idealni, nebo si ji objednaji u nas. Proto si
fikdme Lab’s Lab, jsme vlastné laboratofi pro
optické laboratofe po celém svété, od Ameri-
ky pres Evropu, Asii az po Australii. Prijimame
zakazky od globalnich firem jako Essilor, Hoya,
Shamir nebo od malych a stfednich laboratofi.
Spolupracujeme i s organizaci USVA, zastitujici
americké valecné veterany," objasnil Walach
princip své firmy.

»Za téch Sestnact let jsme neodmitli jedinou
zakazku, at uz Slo o cokoliv. Stalo pred nami
mnoho problematickych Ukol0, ale vidy jsme si
poradili. Pro nds je nejvétsi vyzvou, kdyz si s nécim
nikdo jiny nedokaze poradit. My to ale zvladneme
a dostane se nam obrovského zadostiuc¢inéni.

Séfem provozu je Greg Boruta, ktery se spo-
le¢né s tymem stard o koncepcni a technickou
stranku problému. V minulosti jsem koncep¢ni
feSeni hledal ja, ale v soucasnosti mame léty

zkusené zaméstnance, ktefi vi, jak se specifickou
zakazkou pro specifického ¢lovéka nalozit.

Dullezité je, aby o nas lidé védéli, pokud
mozno v jakémkoliv oboru, kde by se mohla nase
prace uplatnit. Napfiklad jsme o sobé dali védét
v letecké spravé a na zékladé toho jsme vytvorili
speciadlni quatrofokaly. Piloti letadel totiz musi
vidét na dalku, na palubni desku pfed sebou i
nad oknem a zéroveri na mala tisténd pismena
v manualech. A pokud ma takovy pilot pres pa-
desat a uz potrebuje korekci zraku, na krku mu
visi nékolik bryli a stfida je. Bifokalni bryle jsou
pro néj mélo. Potfebuje quatrofokalni cocky. No
jo, ale tim ten problém nekondi. Piloti litaji cely
den nad mraky proti slunci, nicméné polarizova-
né cocky pro né nejsou vibec vhodné, protoze
musi vidét na pfistroje. Tak jsme na konkrétni ¢ast
Cocky pfipevnili odnimatelny slunecni filtr G15,"
popisoval Walach unikatni individualizované
bryle pro piloty dopravniho letadla.

+Mame zakézky i pro farmare, pracujici v blaté
a prachu. Vyrdbime pro né fotochromatické skle-
néné cocky, protoze plastové by se jim v drsném
prostredi znicily. Nebo pro potapéce, ti kvlli
vykyvim teplot potiebuji také sklenéné cocky.

Produkujeme i jednosektorové nebo dvou-
sektorové prizmatické ¢ocky pro lidi po mrtvicce,
u nichz se maze stét, Ze najednou vidi jen polovinu
z toho, co predtim. Napfiklad prisli o periferni

17



vidéni a my pro né pfipravime takovou cocku, ze
na zakladé odrazu mohou vnimat i to, co se déje
po jejich levé nebo pravé strané. Poustime se i do
komplikovanych chirurgickych teleskopt nebo
spolupracujeme s psychologickymi poradnami
hyperaktivnich déti, jejichz stav mnohdy souvisi
se zrakovymi potizemi.”

Je evidentni, Zze Quest Lab nem3d se svym
know-how o zakazky nouzi. Nicméné firma
nestoji jen na tom, pfijmout zakéazku, poradit si
s procesem vyvoje a vyroby a poté poslat finalni
produkt zadavateli. Napady se rodi i za zdmi
laboratore.

,Pokud ma dité strabizmus, jedna z moz-
nosti 1é¢by je zakryt mu zdravé oko,” hovoril
Walach o projektu, na kterém v Quest Lab mimo
jiné pracuiji.

.Tim padem dité na jedno oko nevidi a ztraci
s nim periferni vidéni. To mize byt nebezpecné,
kupfikladu pfi prechézeni silnice. Navic to nevy-
pada hezky. A ted sleduj. Vidi$ moje oko?" bere
Walach ze stolu ¢ocku a priklada si ji k oku.

+Ano," odpovidam.

JA ted si ji vezmi a podivej se skrz. Vidis
néco?”

«Nic, jen lehkou Smouhu, pokud se néco
pohne,” pfiznavam.

.Pravé o tohle se snazim. J& perfektné vidim
tvé oko, ale ty nevidi$ nic — jen pokud se néco
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pohne, zaznamenas to. Tim padem ¢ocka posky-
tuje ditéti urcitou bezpecnost. Navic to vypada
Uplné normalné, jako obycejné bryle. Tak na
tom ted pracujeme. Na Cocce, kterou vyrabime
specidlnim piskovacim procesem a pfiddvdme
na ni antireflexni filtr."

Patenty

Postupovat vpred, stale na né¢em pracovat a zis-
kavat i patenty. To je jedna z mnoha charakteristik
Michala Walacha a jeho firmy. Pfi naSem povidani
sedim zady ke sténé, kde visi cela fada patentl.
Ted je ta prava chvile otevfit toto téma. Otacim
se a pohledem na zardmované patenty se ptam,
kolik jich vlastné ma.

,Hodné. V USA mam cCtyfi patenty a na ty
navazuji patenty po celém svété, a to uz jsou
velka disla.

V USA existuji tfi druhy patent(. Uzitkovy, coz
je napfiklad zpUsob vyroby, néjaky stroj. Déle
designovy, vztahujici se k originalité designu,
a nakonec rostlinny. My patentujeme v tom
uzitkovém. Kdyz jej na Uzemi Spojenych statd
dostaneme, mame na zakladé pafizské umluvy
dvouletou ochranu na to, abychom si o patent
mohli zazddat v jakékoliv zemi na svété. Jakmile
totiz patent vyjde, uz neni zZddnym tajemstvim,

Greg Boruta stal u

zrodu Quest Vision Care
Speciality Lab a s firmou
Michala Walacha je
spjat az do soucasnosti,
kdy zastava funkci
viceprezidenta operaci,
coz je funkce, pfi niz
dohliZi a ridfi kazdodenni
provoz laboratore.



Specialni quatrofokaly
pro piloty dopravnich
letadel s odnimatelnym
slunecnim filtrem G15.

protoze se na né&j mlze kdokoliv kouknout.
Nicméné ty se béhem téch dvou let mlzes
rozhodnout, kde na svété chces patent rozsifit.
Tedy v zemich s komerénim potencidlem. Tak
se napfiklad zaregistrujeme pro celou oblast
Evropské unie, vyplnime formuléfe a absolvu-
jeme cely Urednicky kolotod. Jenze to nestadi.
Paradoxné to slouzi pouze k tomu, abychom
mohli o patent zazadat v jednotlivych ¢lenskych
zemich. S tim samozfejmé souvisi preklady do
francouzstiny, portugalstiny, $panélstiny, polsti-
ny atd. A prévé tam lze narazit na dalsi potize.
V USA panuje common law (angloamerické
pravo), zatimco v EU civil law (kontinentaini ev-
ropské pravo), a to s sebou nese rozdily. Stejny
patent, stejny text, ale pro oba druhy prava se
museji v prekladu pouzivat jiné definice, jinak
by to nedévalo smysl.

Je to slozita a zdlouhava prace, jenze pokud
chces, aby mél patent néjakou hodnotu, musis
ho zaregistrovat v co nejvice zemich. Na to
jsou nejlepsi v Izraeli, kde sidli specializované
firmy. Tim pddem na americkych patentech
spolupracuji s americkou firmou, na téch me-
zindrodnich s lzraelci. Je to naroc¢ny a drahy
proces, ktery stoji az 250 000 dolarl. Pfitom
samotny patent ti viastné nic neda. Jen pravo
soudit se, kdyZz nékdo zac¢ne takovou cocku
vyrabét a prodévat bez toho, aniz by mél licen-
ci," vysvétloval Walach, jenz se v soucasnosti
soustfedi na svdj posledni patent ¢ocky, kterd
dostane nazev Omnilux.

»Jsou ndhradou za progresivni brylové cocky.
Jsou to NAL, tedy Natural Addition Lens. Bude
se jmenovat Omnilux. Latinsky omni znamena
viechno a presné o to jde. Kdyz se podivas skrz
¢ocky Omnilux, uvidis dobre v celém zorném
poli. Navic optici uz nebudou muset méfit
montazni vysku jako u progresivnich cocek,

bude stacit jen PD. Zkratka to bude mit obrovsky
dopad na obchod, pfedevsim na e-komerci,
protoze se vtomto pfipadé jedna o novou cestu
distribuce ¢ocek na predpis, které svému nositeli
poskytnou jesté lepsi komfort.

S touto platformou ted chci zajit do velké
firmy, kterou by to mohlo zajimat. Prodat jim
licenci. Nemam kapacity na to, abych navstévoval
optiky a prezentoval jim nds vyrobek. Naopak
velké firmy s mezindrodnim dosahem, infrastruk-
turou a milionovymi obraty by to dovedly. A o to
se ted snazim.”

V sini slavy

Prestoze je Michalu Walachovi 73 let a oboru
ocni optiky se vénuje vice nez pul stoleti, do
dtchodu se stale jesté nechysta. Jen zvolnuje
tempo a pracovni nasazeni. Vidyt jeho zamést-
nanci zvladaji praci skvéle. Uz se nepotiebuje
probijet na vysluni, v optickém svété je zndmou
osobnosti. Od roku 2018 je dokonce ¢lenem
optické Siné slavy, do které vstoupil na slav-
nostnim udileni v Las Vegas za svUj pfinos
v optické profesi.

.V soucasnosti uz nemusim byt diky skvé-
lym lidem v Quest Lab tak aktivni. Mohu se
zabyvat patenty a samoziejmé hrat golf. Firma
bude dal fungovat tak jako doposud. Zastupci
Essiloru na mé jeden cas naléhali, at jim la-
boratof prodam, ale odmitl jsem. Jasné, mohl
bych ji zpenézit a utrZit néjaky ten milion, ale
pro¢? Lidé tady odvadéji dobrou praci, firma
funguje, tak pro¢ to ménit? Kazdoro¢né ros-
teme o osm az dvandact procent, takze se ndm
dafi. Neni potfeba, abychom rostli pfilis rychle.
Staci pomalu. Podstatny je pohyb. Byznys se
musi posouvat, je jako Ziva véc, jako strom.
Bud roste, nebo umira. Jen placaty kamen je
porad mrtvy. Jasné, nékdy se obchodu nedafi
a je ztratovy, ale na konci musi byt vidy néjaky
rast,” dodal Walach, jenz se stejné jako firmy
po celém svété ocitd ve stfetu s krutou realitou
nasledkl celosvétové pandemie.

.Pokles jsme zaznamenali v druhé poloviné
bfezna a v soucasnosti madme zhruba o 35 % za-
kdzek méné. Ale driime se a fungujeme nadale,”
popisoval mi Michal Walach pfi jednom z mnoha
pozdéjsich telefonnich hovorl na lince Largo—
Brno. Doba rouskovéa ovlivnila 7,7miliardovou
planetu a nasledky si poneseme jesté hodné
dlouho. Ale pozitivné naladény Michal Walach
si obavy nedéla. Situaci bere s nadhledem, véri,
Ze co se ma stat, stane se.

Ales Sirny, DiS.
foto: autor, Quest Vision Care Speciality Lab
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Ortoptika

Kazuistika —
lecba amblyop
u starsiho ditéete

Vzhledem k tomu, jak i v dnedni dobé pretrvava mytus, ze or-
toptické cvi¢eni ma vyznam pouze u déti maximalné do osmi
let (v obdobi nejvyssi senzitivity), rozhodla jsem se na prikladu
kazuistiky naSeho détského pacienta poukazat na dalezitost
ortoptického cviceni také ve vy3§im véku ditéte.

Dalezity ve vysledku ortoptického cvi-
Cenfjevcasny zachytavcéasnd a spravna
[é¢ba oc¢ni vady. Nelze opomenout
nutnost spoluprace rodic¢t. Kazdé or-
toptické cvic¢eni probihd pouze na za-
kladé indikace oftalmologa, ktery musi
rozhodnout, zdali je tato Ié¢ba pro paci-
enta vhodna. Horni vékova hranice pro
ortoptické cviceni se pohybuje kolem
dvanactého roku, tedy konce obdobi
nejvyssi kortikalni plasticity. U starsich
déti musi oftalmolog zvazit vhodnost
ortoptické 1é¢by zejména z dlvodu
rizika mozného vzniku diplopie. Z toho
dlvodu neni ortopticka |é¢ba indikova-
na oftalmologem u viech starsich déti.

Chlapec, ro¢nik 2004, mél na za-
¢atku ortoptického cviceni jedendct let
(ortopticka lé¢ba byla zahdjena v roce
2015). Z anamnestickych Udaju ditéte
nebyly zaznamenany zadné dullezité
parametry. Chlapec byl ve dvou letech
odeslan PLDD pro suspektni strabimus
convergens k vySetieni oftalmologem.
Oftalmolog nasledné stanovil diagndzu
strabismus convergens concomitans,
hypermetropia levis, amblyopia a pre-
depsal chlapci brylovou korekci a okluzi.
Zpocatku byla u chlapce popisovana
intermitentni, pozdéji manifestni al-
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ternujici Uchylka, kterad prevazovala na
levém oku a dosahovala v zacdatcich
|é¢by az +14,0 stupnl. Brylova korekce
je trvale nosena dosud, |é¢ba okluzi
byla vysazenav 7,5 letech pro vyrovnany
vizus ODS a pro dobrou binokularni
spolupraci.

Pfi vstupnim ortoptickém vysetfeni
byl zjistén vizus do dalky oculi dextra
(OD) 1,0 a vizus oculi sinistra (OS) 0,8.
Vizus na obou ocich (ODS) do blizka
byl 1,0. Pacient mél v brylich na pravém
oku +2,0 dioptrie a na oku levém +2,75
dioptrie. Motilita bulbl byla voln3,
konvergence fyziologicka. Zakryvacim
testem do dalky i do blizka byla zazna-
menana bez korekce alternujici eso-
forie, s korekci bylo do déalky paralelni
postaveni, do blizka alternujici esoforie.
Vysetreni binokularnich funkci na sy-
noptoforu prokdzala stalou superpozici.
Na fazi I. (FI) byl zjistén ¢astecny Gtlum
OS, na fazi ll. (FII) také ¢aste¢ny Gtlum
OS a na fuzi lll (FII totalni Gtlum OS.
Uhel ilhani do délky bez korekce byl
+6,0 stupnd, s korekci +3,0 stupné.

Worth(v test a Bagoliniho skla,
testy ke zjisténi binokuldrnich funkci
v prostoru, prokézaly do dalky i do blizka
stfidavy Utlum na obou odich. Langtv

autofi:
Mgr. Andrea Jefabkova,
Mgr. Hana Kalal

e

test slouzici ke zjisténi prostorového
vidéni (stereopse) prokazal pfitomnost
pouze hrubé stereopse. Ortopticka
|éc¢ba trvala deset mésicd. Chlapec nosil
trvale brylovou korekci a podle indikace
oftalmologa okluzi.

Zavérecné komplexni ortoptické vy-
Setfeni potvrdilo, stejné jako pravidelné
kontroly v pribéhu ortoptické terapie,
stabilni zlepseni vizu (OD i OS 1,0),
binokularnich funkei (v prostoru i na
pfistrojich bez Gtlumu) a prostorového
vidéni (Langlv test prokézal jemnou
stereopsi). Dalsi ortoptickd kontrola
probéhla s odstupem dvou let a po-
tvrdila stabiln{ zafixovani binokularnich
funkci. Pacient je i nadale v péci svého
osetfujiciho oftalmologa. Ten mu do-
porucil dodrzovat [é¢ebny rezim (noseni
brylové korekce, okluze byla vysazena).
Naddle dochdzi pravidelné po Sesti
mésicich na oftalmologické kontroly.

Vysledek ortoptické 1écby u tohoto
chlapce potvrzuje pozitivni vysledky
také u starSich déti a zarover dokazuje,
ze je nutno vidy dikladné zvazit pred-
¢asné vysazeni okluze. Déle poukazuje
na fakt, ze také u starSich déti lze ob-
novit stereopsi.

Mgr. Andrea Jefabkova

Mgr. Hana Kalal

Ortoptickd ambulance, Brno
katedra optometrie a ortoptiky
LF MU v Brné
andrea.jerabkova@email.cz
www.ortoptika.net
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Optometrie

Vliv oslnéni
na vysetreni

zrakove ostrosti

Oslnéni zrakového systému a s tim souvisejici problematika
intraokuldrniho rozptylu je v optometrické i oftalmologické
praxi casto podcenovano. Za normalnich svételnych podminek
se nadmeérnym jastim u oslnéni nelze zcela vyhnout. Oslnéni
|ze povazovat za negativni faktor pusobici na zrakovy systém —
mUze narusit nasi koncentraci, zpUsobit Unavu zraku a nepo-
hodli, degradovat pozorované scény, omezit velikost zorného
pole nebo nas na okamzik zcela , oslepit”.

Néktefi jedinci i pfesto, Ze jsou spravné
vykorigovani, si stézuji na naruseni zra-
kové pohody. Pfi¢cinou mohou byt neho-
mogenity v jednotlivych strukturach oka
nebo patologické zmény projevujici se
s vékem. Standardni vysetieni zrakové
ostrosti bez oslfujiciho zdroje nedokaze
tyto obtize odhalit, proto bylo vyvinuto
nékolik speciadlnich metod pro jejich
testovani. S rostoucim vékem dochazi
ke zvy$eni miry intraokuldrniho rozptylu,
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coz mUze vyvolat zamlzené vidéni a sni-
Zenou schopnost vnimat kontrast a bar-
vy. Intraokuldrni rozptyl je vniman s vy3si
citlivosti u osob s pocinajici kataraktou.

Uvedeny vyzkum se snazi zjistit vliv
osInéni na zrakové funkce a porovnat
vySetfeni refrakénich vad s oslnénim
a bez oslnéni. Soudasti vyzkumu je
také porovnani namérené hodnoty
minimalniho kontrastu pro rozpoznani
znakl bez osInéni a s osInénim.

autofi:
Bc. Kristyna Klapova,
prof. Ing. Jifi Novak, Ph.D.

Oslnéni

Jednd se o nepfiznivy stav zraku, pfi
kterém se narusi zrakova pohoda. Zra-
kova pohoda je pojem, ktery vystihuje
celkové prijemny psychologicky stav
a zéroven optimalni funkci celého zra-
kového systému.

OslInéni vznikd pfi pfrilis velkych
rozdilech jast, kdy dojde k prekroceni
mezi adaptability zraku. OsInéni je
nevhodnym rozlozenim jas v zorném
poli. Dochéazi k narusenf ¢innosti zra-
kového systému, ¢imz se znesnadnuje,
az zhorsuje vidéni. Rozlisuje se nékolik
druht osInéniz hlediska pficiny a své-
telné techniky. Kazdy druh oslnéni
zpUsobuje specifické obtize zrakového
systému. Faktorem ovliviujici citlivost
na oslnéni byva vék, mira intraokular-



niho rozptylu, onemocnéni ¢i patolo-
gické zmény oka.

S pfibyvajicim vékem byva oslnéni
mnohem nepfijemnéjsi a mize vést az
k astenopickym potizim (nauzea, paleni
a slzeni odi, bolest hlavy).

Citlivost na osInéni je mozné urcit
pomoci zrakové ostrosti a kontrast-
ni citlivosti pfi vySetfeni bez oslnéni
a s oslnénim, z rozdil hodnot bez osl-
néni a pfi oslnéni je dana citlivost. Cit-
livost Ize také zjistit méfenim mnozstvi
rozptyleného svétla v oku. Subjektivné
je mozné hodnotit citlivost na oslnéni
napfiklad pomoci de Boerovy klasifi-
kacni stupnice.

Oslnéni mulze zpUsobit ztrdtu kon-
trastu jako dusledek intraokularniho
rozptylu, coz se projevi na kvalité sitni-
cového obrazu.

V oftalmologické praxi nebyva
béZnou soucasti vysetreni citlivosti na
oslnéni nebo vysetfeni kontrastni cit-
livosti. Tato vy3etfeni by mohla dopl-
nit komplexni informace o celkovém
stavu zrakového systému. Testovani
citlivosti na oslnéni a kontrastni cit-
livosti byva vyuzivano k diagnostice
o¢nich chorob, screeningu zraku
a také k vyvoji implantace intrao-
kuldrnich ¢ocek. Poznatky z téchto
méfeni mohou slouzit také pfi vyvoji
v refrakéni chirurgii.

Intraokularni rozptyl

U normalniho zdravého jedince
dochazi v urcité mire k intraokular-
nimu rozptylu, ktery zavisi na véku,
patologickych zménach oka (kata-
rakta), pigmentaci a na refrakénich
chirurgickych zékrocich (obr. 1). Mira
intraokuladrniho rozptylu je pro kaz-
dého jedince individualni, dokonce
se mUze lisit pro pravé a levé oko.
U mladého zdravého oka je mira
intraokuldrniho rozptylu z 1/3 zpUso-
bena rohovkou, z 1/3 ¢ockou a z 1/3
duhovkou, bélimou a o¢nim poza-
dim. Tyto poméry zavisi predevsim
na véku a pigmentaci.

Zvyseny rozptyl svétla negativné
ovliviiuje kvalitu sitnicového obrazu.
Rozptylené svétlo na sitnici zpUsobuje
pfedevsim snizeni kontrastu, rozmlzeni
obrazu, osInéni, hald jev. K rozptylu do-
chazi na nehomogenitach optické sou-
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graf 2 Hodnoty kontrastu bez a s osInénim.

stavy oka, za vznik rozptylu tedy mlze
predevsim skléra, rohovka, duhovka,
oc¢ni ¢ocka, sklivec a sitnice.

Intraokularni rozptyl je povazovan
za zrakovou funkci, kterd se v populaci
navysuje nezavisle na zrakové ostrosti
a kontrastni citlivosti. Plati skute¢nost,
Ze ¢im je vétsi rozptyl svétla, tim je horsi
kvalita vnimaného obrazu. Navyseni
intraokuldrniho rozptylu mdze mit
vétsi vliv na kvalitu zraku nez pokles
zrakové ostrosti.

Zrakova ostrost a intraokuldrni roz-
ptyl se méni zcela nezavisle na sobé.
Zrakova ostrost se ztraci vlivem katara-
kty a neprihlednosti dalSich médii. Sni-
Zeni zrakové ostrosti neni zpUsobeno
intraokuldrnim rozptylem, ale mdze byt
zapfi¢inéno aberacemi. Intraokularni
rozptyl neni ovlivnén refrakénimivada-
mi, na rozdil od zrakové ostrosti.

Vztah intraokularniho
rozptylu a oslnéni

Fyziologické osInéni (angl. disability
glare) snizuje zrakové vnimani vy-
tvofenim zarivého jasu (angl. veiling
luminance) na sitnici. OsInéni je pfi-
¢inou fyzikalniho procesu, ktery ma za
nasledek zvyseni miry intraokuldrniho
rozptylu. OsInéni se d& kvantifikovat
mérfenim intraokuldrniho rozptylu.
Méreni osInéni a intraokularniho roz-
ptylu je obzvlast vyznamné pro fidice,
jedince s kataraktou a po refrakénich
chirurgickych zakrocich. Oslnéni v po-
¢atedni fazi vyvoje katarakty je casto
dlvodem, pro¢ lidé prestavaji v noci
fidit. BEhem nékolika poslednich let
doslo k pokroku ve vyvoji testd s osIné-
nim. Vétsinu méreni jak zrakové ostrosti,
tak i kontrastni citlivosti Ize provadét za
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pfitomnosti oslfiujiciho zdroje. Zadny
z testl vSak nenfi celosvétové uznava-
nym standardem. Test rozptylu svétla
(angl. stray light meter) umozniuje
pfimé méreniintraokuldrniho rozptylu,
misto méreni Gcinku na zrakovy vjem.
Je proto povazovan za ,zlaty standard"”.
V dnesni dobé se intraokularni rozptyl
méfi béiné dostupnym pfistrojem
C-Quant (obr. 2).

Citlivost na osInéni Ize méfit pro-
stfednictvim kontrastni citlivosti za me-
zopickych podminek pomoci mezotes-
tu, nyktotestu a nyktometru. Tyto testy
je vhodné pouiit pfi vysetfeni ridica.
Testy jsou pfizplsobeny pro simulaci
silni¢niho provozu.

Mnoho autor(l upfednostriuje pro
zhodnoceni zrakové schopnosti fidicd
a pro stanoveni katarakty méreni citlivosti
na oslnéni, ale vsouc¢asné dobé nenitoto
méfeni zahrnuto ve smérnici Evropské
unie. MoZnost zafazeni testl na oslnéni
nebo rozptyl svétla je komplikované,
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protoZe neexistuje celosvétové uzndvana
metoda nebo technika méreni.

Zkoumany soubor
a metodika vyzkumu

Vyzkum byl realizovan na Fakulté bio-
medicinského inzenyrstvi CVUT v Praze.
Cilem bylo zjistit, zda pfi osInéni dojde
k poklesu zrakové ostrosti a také zda pfi
oslnéni dojde ke zhorseni rozpozna-
telnosti znakl pfi snizeném kontrastu.

Vysetreni se zucastnili jedinci véko-
vych kategorii od 21 do 81 let. K méreni
byl vyuzivan polarizovany LCD optotyp
CS Pola600 od firmy Essilor. Na op-
totyp byly nainstalovédny LED pasky,
které slouzily jako oslnujici zdroj. Tyto
LED pasky byly umistény vertikdlné
po stranach optotypu. Na obrazku 4
je zobrazen LCD optotyp CS Pola600
se zapnutym LED oslnénim. OslAujici
zdroj dosahoval hodnoty ~ 17 000

cd.m?, kterd byla naméfena pfimo
u zdroje osInéni. Vysetieni probihalo za
fotopickych podminek na vzdalenost
Sesti metrl bez oslnéni i s oslnénim.
Osvétleni v mistnosti bylo cca 800 Ix.
Hodnota osvétleni se v misté vysetreni
navysila o 95 Ix v disledku osInéni. Mé-
feni osvétleni bylo provaddéno luxme-
trem Velleman DVM 1300 a hodnoty
jasu byly ziskdny nepfimym mérenim
pomoci luxmetru.

Vysetreni slouzilo ke zjisténi zra-
kové ostrosti a k rozpoznani znaki
pfi snizeném kontrastu bez osInéni
a s oslnénim. Pro kazdého probanda
byly nastaveny stejné podminky vyset-
feni. Proband fixoval kazdy dany znak
na fadku s nejlepsi hodnotou vizu bez
oslnéni i s osInénim. Adaptacni doba
pfi vySetfeni se zapnutym oslfiujicim
zdrojem dinila ¢tyfi minuty. Metodika
postupu vysetfeni byla nasledujici:
anamnéza, objektivni refrakce, natu-
ralni vizus, sférocylindrickd refrakce
(bez oslnéni), binokularni vyvazeni,
vySetfeni binokularnich funkci, test na
pravé nekonecno, kontrola vizu s osl-
nénim, rozpoznani znakl pfi snizovani
kontrastu s korekci bez osIlnéni a poté
s osInénim.

Systém CS Polaé00 umoznuje sni-
Zovat kontrast na hodnoty 75 %, 50 %,
40 %, 30 %, 20 %, 10 %, 7,5 %,5 %, 3 %
a 1,5 %. Nejvyssi hodnota kontrastu je
100 % a nejnizsi je 1,5 %. Pri snizeni
kontrastu zaroven dochazi k obméné
pismen. ViySetfeni v pfitomnosti osInéni
bylo provadéno na fadku s dosazenim
nejlepsi hodnoty vizu a proband fixoval
kazdy znak, ktery se pokusil rozpoznat.
Béhem vysetieni bez oslfiujiciho zdroje
byl jas optotypu nastaven na 246 cd.m™
a s oslniujicim zdrojem byl jas optotypu
snizen na 143 cd.m 2. Hodnoty jasd jsou
maximalni a minimalni mozné nastavi-
telné hodnoty u daného typu optotypu.
Ke zméné jasu pozadi dochézelo za
Ucelem ztizeni podminek pfi vySetieni
s oslAujicim zdrojem.

Vysledky méfeni
Porovnani zrakové
ostrosti bez oslnéni

a s oslnénim

Namérené hodnoty zrakové ostrosti
jsou porovnany na grafu 1, kde jsou



zndzornéna data vSech klientl bez
ohledu na vék bez oslnéni a s osl-
nénim. Z grafu mizieme vycist, ze
oslnéni ma vliv na vysetfeni zrakové
ostrosti. Pfi vySetfeni v pfitomnosti
oslnujiciho zdroje nastal viditelny
pokles hodnoty vizu oproti vysetieni
bez oslnéni.

Pro zjisténi zavislosti mezi hodnotou
zrakové ostrosti bez oslnéni a s osl-
nénim je pouzit Pearsontv korelacni
koeficient, ktery dosahuje hodnot od -1
do +1. Hodnota Pearsonova korela¢niho
koeficientu je r=0,96, coz potvrzuje
témeér perfektni lineadrni zavislost, tj.
zrakova ostrost pfi osInénf se sniZila
prakticky stejnou mérou u viech vyset-
fovanych jedinc.

Dvouvybérovym parovym T-testem
na stfedni hodnotu bylo prokazano,
Ze mezi vySetfenim zrakové ostrosti
bez oslnéni a s osInénim je statisticky
signifikantni rozdil na hladiné vyznam-
nosti ot = 0,01.

Porovnani hodnot kontrastu
bez a s oslnénim

Na grafu 2 jsou porovnana data viech
klientd bez ohledu na vék. Namérené
minimalni hodnoty kontrastu testo-
vého radku bez oslnéni, které klient
jesté rozpoznd, jsou u kazdého jedince
individualni. U témér kazdého klienta
se projevilo zhorseni vnimani kontrastu
s oslnénim, tj. vzrlstem minimalni hod-
noty kontrastu testového radku, které
jesté rozpozna.

Hodnota Pearsonova korela¢niho
koeficientu je r=0,88, coz stale potvr-
zuje silnou linedrni zavislost, tj. kontrast
testového fadku, které klient jesté
rozpoznd pfi osInéni, se zvysil prakticky
obdobnym zplsobem u viech vysetio-
vanych jedinca.

Z grafu 2 je patrné, ze jeden klient
ve véku 25 let se vymyka ostatnim vy-
sledkam, coz pfikldddm tomu, ze uziva
|éky na thyreopatii a diabetes mellitus.
Dany klient dosahl bez oslnéni mini-
malni hodnoty kontrastu 40 % a s osl-
nénim doslo k posunu, tedy zhorseni
azna 75 %.

V pfitomnosti oslfujiciho zdroje
nastalo zhorsenina 75 % hodnoty kon-
trastu u dalSiho klienta, pficemz bez
oslnéni byla hodnota kontrastu 50 %.

obr. 1 Rozptyl svétla v oku a vliv na kvalitu vidéni. Vlevo nizky intraokularni rozptyl, vpravo
zvyseny intraokularni rozptyl.

V tomto pfipadé se jednd o ¢lovéka ve
véku 73 let, u kterého je diagnostiko-
van pocinajici stupen katarakty. Klient
uved|, Ze uzivd léky na deprese, coi
v kombinaci s pocinajicim stupném
katarakty maze tyto neobvyklé zmény
vysvétlovat.

Z vysledkd ostatnich klientd vidi-
me, ze bez oslnéni prevazuji hodnoty
kontrastu mezi 20 az 30 %. Pri oslnéni
nastane zhorseni, tudiz je nutnd vyssi
uroven kontrastu potfebného k rozpo-
znani znakl. V pfitomnosti osliujiciho
zdroje prevazuji hodnoty kontrastu
mezi 30 az 40 %.

Dvouvybérovym parovym T-tes-
tem na stfedni hodnotu bylo proka-
zadno, ze mezi minimalni hodnotou
kontrastu potfebného k rozpoznani
znakl na nejmensim cteném radku
bez oslnéni a s oslnénim je statis-
ticky signifikantni rozdil na hladiné
vyznamnosti o = 0,01.

Analyza naméfenych dat
vzhledem k véku klienta

S pfibyvajicim vékem se méni struktu-
ra o¢nich medii, coz se mUze projevit
na zrakové ostrosti a na minimalni

hodnoté kontrastu potfebného k roz-
poznani znakU.

Pro tuto analyzu vychazime z pri-
mérnych hodnot naméreného vizu
v kazdé dané vékové skupiné. Na zakladé
pramérnych hodnot zrakové ostrosti
v kazdé vékové skupiné byl sestaven
graf 3, na kterém je vidét patrny pokles
zrakové ostrosti s pribyvajicim vékem.

Pfi zkoumani zavislosti mezi hod-
notou zrakové ostrosti a vékem klienta
je pouzit Pearsontv korela¢ni koefi-
cient. Zdporné hodnoty koeficientu
potvrzuji nepfimou zavislost dat, na-
opak kladné hodnoty koeficientu po-
tvrzuji pfimou zavislost dat. Hodnota
Pearsonova korela¢niho koeficientu
pro zjisténi zavislosti mezi prdmérnou
hodnotou vizu bez oslnéni a vékem
klienta je r=-0,56, coz dokazuje fakt,
ze s pfibyvajicim vékem klesd hodnota
zrakové ostrosti. Hodnota Pearsonova
korelacniho koeficientu pro zjisténi za-
vislosti mezi prdmérnou hodnotou vizu
s oslnénim a vékem klienta je r=-0,55.
Zjisténé hodnoty urcitym zpUsobem
ukazuji na stfedné silnou linearni za-
vislost mezi primeérnou hodnotou vizu
a vékem klienta.

U spojnic trendu, které pfisluseji
prdmeérnym hodnotdm zrakové ostros-
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obr. 4 LCD optotyp CS Pola600.

ti, jsou uvedeny hodnoty koeficientu
spolehlivosti, které jsou u primérné
hodnoty zrakové ostrosti bez oslnéni
R,=0,776 a u pramérné hodnoty zra-
kové ostrosti s osInénim R,=0,7961.

Dalsim zjistovanym vztahem jsou
hodnoty kontrastu bez a s oslnénim
v zavislosti na véku, pficemz opét vycha-
zime z pramérnych hodnot naméreného
kontrastu v kazdé dané vékové skupiné.

Na grafu 4 jsou znazornény pra-
mérné hodnoty naméreného kontrastu
v kazdé vékové skupiné. V tomto pfipa-
dé mazeme naopak pozorovat zhorseni,
tedy s vyssim vékem je potieba vyssi
hladina kontrastu pro rozpoznani znaku
na nejmensim ¢teném radku.
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Hodnota Pearsonova korela¢niho
koeficientu pro zjisténi zavislosti mezi
vékem klienta a préimérnou hodnotou
kontrastu bez osInéni je r=0,28 a pfi
oslnéni je r=0,19. V pfipadé kladné
korelace hodnoty, a to jak kontrastu,
tak véku stoupaji, oviem hodnoty ne-
prokazuji pfilis velkou zavislost.

Hodnota koeficientu spolehlivosti
u primérné hodnoty kontrastu bez
oslnéni je R,=0,3642 a u nameéreného
kontrastu s osInénim je R,=0,4519.

Diskuze

Podle zadanych cild prace byl na zakla-
dé dvouvybérového parového T-testu
na hladiné vyznamnosti 1 % potvrzen
signifikantni vliv osInéni na vysetreni
zrakové ostrosti, coz zhnamend celkové
zhorseni kvality vidéni pfi osInéni zra-
kového systému.

Pfedchozi studie z roku 2016, kterd
si stanovila stejné podminky vysetrent,
prokazala také signifikantni vliv osInéni
na vysetreni zrakové ostrosti u jedincl
ve véku od 20 do 65 let.

Signifikantniho poklesu zrakové
ostrosti a kontrastni citlivosti v pfi-
tomnosti oslhujiciho zdroje dosahly
i dalsi studie, které jsou zaroven za-
méfeny na jedince s kataraktou. Na
zakladé provedené statistické ana-
lyzy byl potvrzen signifikantni rozdil
pfi rozpoznavani znakd pfi snizeném
kontrastu bez osInénia s osInénim na
hladiné vyznamnosti 1 %. Nejcastéji
dochazelo k chybovosti pfi ¢teni v bliz-
kosti oslfujiciho zdroje, tedy na krajich
optotypu. Statistickd analyza experi-
mentalné namérenych dat této prace,
kterd potvrdila statisticky vyznamné
zmény zrakové ostrosti a minimalni-
ho kontrastu pro rozpoznani znakl
optotypu pfi oslnéni, koresponduje
velmi dobfe s jiz dfive provadénymi
mezinarodnimi studiemi vlivu osInéni
na zrakové funkce.

Namérenda zrakova ostrost byla
zkoumana i s ohledem na vék klien-
ta. Vysledek Pearsonova korela¢niho
koeficientu potvrzuje, Ze s pfibyva-
jicim vékem klesd hodnota zrakové
ostrosti.

Dal$im pozorovanym parametrem
byla minimalni hodnota kontrastu
bez a s oslnénim v zavislosti na véku

klienta. Podle Pearsonova korela¢ni-
ho koeficientu byla prokdazana mala
linedrni zavislost dat, pficemz kladné
hodnoty koeficientu znamenaji, Ze
s vyssim vékem je zapotrebi vyssi hod-
nota kontrastu pro rozpoznani znakUl
na daném radku.

Pokud si tyto poznatky pfevedeme
do béiného zivota, mdzeme konsta-
tovat, ze osInéni negativné ovliviiuje
nas zrak pfi nejraznéjsich ¢innostech.
Z tohoto ddvodu bychom se méli
nadmérnym jaslm zpusobujici ne-
zadouci osInéni pfi vysetfeni zraku ve
vysetfovacich mistnostech vyhnout.
Na druhou stranu pokud bychom
chtéli vysetfovat v pfitomnosti osl-
fujiciho zdroje, mohl by slouzit jako
indikator nestandardnich patologic-
kych stavd oka.

Jak tyto poznatky vyuiit v praxi
v rdznych oborech? MozZnosti se
nabizi hned nékolik. Napfiklad au-
tomobilové spole¢nosti pfi vyvoji
a konstrukci svétlometd mohou
vyuzit poznatkd z testovani citlivosti
na oslnéni za Ucelem minimalizace
oslnéni protijedoucich automobild.
Dal$i moiné vyuziti je v interiérovém
designerstvi pfi navrhovani vhodné-
ho rozmisténi osvétleni v mistnosti
(kancelaf, zubni ordinace). Av nepo-
sledni fadé pfi vyvoji intraokularnich
¢olek a novych metod v refrakéni
chirurgii.

MozZnym nedostatkem v experi-
mentalni ¢asti prace je, ze nebylo pro-
vedeno vysetreni funkce kontrastni cit-
livosti v pfitomnosti oslfujiciho zdroje,
coz bohuzel nebylo moiné z dGvodu
pouzitého optotypu, ktery neumoz-
fuje vysetfit funkci kontrastni citlivosti.
Kontrastni citlivost by prokazala vétsi
rozdily ve vySetfeni s oslnénim a bez
oslnéni, jak vyplyvd z mnohych pro-
vedenych védeckovyzkumnych studif
v minulosti.

Bc. Kristyna Kldpova

prof. Ing. Jifi Novak, Ph.D.

optika a optometrie

katedra pfirodovédnych obort
Fakulta biomedicinského inzenyrstvi
CVUT v Praze

foto: archiv autort

Seznam pouzité literatury
na vyzadani u redakce ¢asopisu.
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Aké zmeny prinesie
podnikatelské kilecko?

Vlada SR zaciatkom jula 2020 schvalila 114 opatreni na odby-
rokratizovanie podnikatelského prostredia na Slovensku, tzv.
podnikatelské kilecko. Tieto opatrenia by mali znizit administ-
rativne zatazenie podnikatelov a zaroven im aj usetrit naklady
s tym spojené. Podnikatelia na mnohé potrebné zmeny pou-
kazovali v ankete Byrokraticky nezmysel roka a prijatie tychto
opatreni bolo reakciou vlady na ich pozZiadavky.

Ich U¢innost je stanovena drom vyhla-
senia v zbierke zdkonov, takze presny
datum este nie je zndmy, avsak vacsina
z nich by mala zacat platit uz v juli 2020.
O presnych terminoch vas budeme
priebezne informovat.

Na podnikatelskom kilecku spolu-
pracovalo desiat ministerstiev a dalsie
Urady. Ministerstva sa zaviazali, Ze do
konca tohto roka predlozia potrebné
zmeny zdkonov, pripadne upravia vy-
hlasky ¢i usmernenia, ktorych sazmeny
tykaju.

Zo schvélenych opatreni sa mnohé
dotknU aj podnikania v o¢nej optike.
Vybrali sme niektoré z nich:

1) ZruSenie povinnosti mat zverej-
neny reklamaény poriadok na vi-
ditelnom mieste — v novele zakona
uz nebude musiet byt reklamacny
poriadok na viditelnom mieste do-
stupnom spotrebitelovi a zarover je
zruSend povinnost predavajuceho
mat vypracovany reklamacny po-
riadok. Predavajuci je ale nadalej
povinny spotrebitela riadne infor-
movat o podmienkach a spdsobe
reklamacie vratane Udajov o tom,
kde mozino reklamaciu uplatnit,
a o vykonavani zaru¢nych oprav.

2) ZruSenie povinnosti mat na kaz-
dom predajnom mieste spristup-
nené vyobrazenie pokladni¢ného
dokladu z e-Kasy.
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3) ZruSenie pokuty za mechanické
poskodenie a pravopisné chyby
blo¢ka, ak spifia vietky nélefitosti.

4) ZruSenie ozhamovahia zamest-
nancov kategdrie 2 a menej ¢asté
posudzovanie ich zdravotného
rizika — zamestnavatel po novom
nebude povinny nahlasovat Uradu
verejného zdravotnictva SR uUdaje
tykajuce sa zamestnancov vykona-
vajucich pracu zaradenu do druhej
kategdrie, kam patri aj oc¢ny optik.
Pri tychto zamestnancoch ma za-
mestnavatel povinnost aktualizovat
posudenie zdravotnych rizik po
novom kazdych 24 mesiacov, alebo
pri podstatnej zmene pracovnych
podmienok.

5) ZruSenie alebo zniZenie viacerych
pokut, druha $anca — napriklad
zruSenie sankcii za nesplnenie
povinnosti zamestnavatela ozna-
mit volné pracovné miesto Uradu
prace, socidlnych veci a rodiny,
nevyrubenie pokuty za nedodrzanie
niektorych lehét podlfa zakona o so-
cidlnom poisteni do siedmich dni,
¢i druha Sanca pri zisteni drobnych
nedostatkov kontrolou Slovenske;j
obchodnej inspekcie.

6) Zvysenie limitu pre uplatnenie vy-
davkov na spotrebované pohonné
latky do dariovych vydavkov — spo-
treba z technického preukazu ma
byt automaticky zvySena o 20 %,

¢im sa dosiahne zreédlnenie spo-
treby, teda uznanie vacsej sumy do
danovych vydavkov.

7) Zmena povinnosti finan¢ného au-
ditu pre firmy s roénym obratom
nad 8 mil. eur (doteraz bolo nad
4 mil. eur).

8) Danové a odvodové zakony sa
budu menit len raz do roka s ucin-
nostou najskor od 1. januara nasle-
dujuceho roka.

9) Zamestnanec si bude moct vybrat
medzi gastrolistkami a finanénym
prispevkom na stravu.

10) ZruSenie povinnosti zamestnava-
tela aktualizovat a vyhodnocovat
smernicu BOZP, ak sa nemenia
podmienky prace

Zmenami prejdu aj mnohé dalsie
oblasti. Upravené budu napriklad
vysky niektorych spravnych poplatkov,
budu zrusené viaceré oznamovacie
povinnosti podnikatefov, bude sa to
tykat aj povinnosti predkladat preva-
dzkovy poriadok UVZ. Podnikatelom
sa tiez zvysi termin na vyjadrenie sa
k protokolu z danovej kontroly zo
sUcasnych patnastich pracovnych dni
na tridsat pracovnych dni od dorucenia
protokolu.

Vlada SR na jesen chysta dalsi balik
antibyrokratickych opatreni a my du-
fame, ze zopar daldich z nich sa bude
opat bytostne dotykat aj odboru o¢na
optika. Samozrejme vas o nich bude-
me priebezine informovat a mnohé
z nich sa urcite stand predmetom
diskusii na pldnovanom jesennom
kongrese OUS.

Ing. Alexandra Kovacikova
viceprezidentka OUS
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Soucasnhé moznosti

fotoscreeningu
amblyogennich
faktoru

V soucasné dobé je v Ceské republice k dispozici né&kolik
pristroja, které lze pouzit k fotoscreeningu amblyogennich
faktord v détské populaci. Je to napfiklad pfistroj Welch
Allyn Spot Vision Screener nebo pfistroj Plusoptix Vision
Screener. V nasledujicich odstavcich budou oba tyto pfi-

stroje porovnany.

Welch Allyn Spot Vision
Screener

Tento pfistroj patfi mezi binokular-
ni autorefraktometry a pracuje na
principu infracervené excentrické
fotorefrakce. Dokaze zjistit objektivni
hodnoty refrakce (hodnotu sférické
a cylindrické &asti refrakce, hodnotu
osy cylindru a sférického ekvivalentu).
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Déle tento pfistroj umi zméfit prGmér
zornice (neboli pupilometrii), pupildrni
distanci (zkratka PD) a také Ghel Silhani
v redlném case.

Welch Allyn Spot Vision Screener
Ize pouzit nejen u déti, ale také u han-
dicapovanych nebo nespolupracuji-
cich pacientl. Jedna se o neinvazivni
bezkontaktni méreni (méfici vzdale-
nost cca 1 m) a pfi tomto fotoscree-

ningovém méfeni neni nutné pouiit
cykloplegika. Samotné méreni trva
nékolik sekund a pro vysetfovaného
je pomérné atraktivni, protoze pfistroj
disponuje zvukovymi i svételnymi
efekty, které slouzi k lepSimu udrzeni
pozornosti vySetfovaného, a tedy
i k lepsi zrakové fixaci. Je doporuco-
vano provadét méfeni v Seru, proto-
ze fyziologickd mydridza vyznamné
zvySuje presnost méreni. Méfeni je
vhodné provadét binokularné, pfistroj
vsak nabizi i moznost volby monoku-
larniho rezimu.

Pfistroj disponuje Sirokym mé-
ficim rozsahem. Dokaze detekovat
sférickou hodnotu refrakce v rozsahu
od -7,50 D do +7,50 D. Déle dokaze



zmérit cylindrickou ¢ast refrakce v roz-
sahu od —3,0 D do +3,0 D a rozsah osy
cylindru od 1 st. do 180 st. Pfistroj
meéri i velikost zornice v rozsahu od
4 mm do 9 mm a PD v méficim rozsahu
od 35 mm do 80 mm.

Plusoptix Vision Screener

Tento pfistroj je v mnoha ohledech po-
dobny vyse popisovanému. Je zaloZen
na stejném principu méfeni, méfi po-
dobné parametry, ma obdobny prabéh
méreni atd.

Mezi témito pfistroji vSsak mGzeme
nalézt urcité rozdily. Jednim z nich je
pouziti odlisSnych zvukovych a svét-
lenych efektl, slouzicich k udrieni
vizudlni fixace a pozornosti vysetfo-
vaného. Plusoptix Vision Screener
pouZivd pfedevsim zvukové signaly
(pfipominajici houkéni automobilu).
Méfici rozsah tohoto pfistroje je lehce
odlisny nez u pfistroje Welch Allyn
Spot Vision Screener. Pfistroj Plusop-
tix Vision Screener dokaze detekovat
sférickou hodnotu refrakce od —=7,00 D
do +5,00 D. Cylindrickou ¢ast refrakce
dokéze zméfit od —=7,00 D do +5,00 D.
Pupilometrické mérfeni je mozné pro-
vadét v rozsahu velikosti zornice od 4
mm do 8 mm.

V soucasnosti jsou k dispozici dvé
verze pfistroje. Jedna slouzi pediatriim
a je oznacena oranzovym okrajem pfi-
mo na samotném pfistroji. Tato verze
je schopna sama vyhodnotit vysledky
fotoscreeningového méreni. Druha
verze je urcena pro ocni specialisty
(détské ocni |ékafe, optometristy,
ortoptisty, zrakové terapeuty atd.), je
oznacena zelenym okrajem a nema
v sobé integrované automatické vy-
hodnoceni méreni.

Metodika vyzkumu

Vstupnim kritériem pro zafazeni sub-
jektu do vyzkumu byl jeho vék, ktery
musel byt v rozmezi od Sesti mésicl
do patnacti let. Spodni vékova hra-
nice byla stanovena na zakladé od-
borného doporuceni ceskych ocnich
spole¢nosti, od jakého véku je vhodné
fotoscreeningové méreni u détskych
pacientl provadét. Horni vékova

50; 53 % 44; 47 %
100% —
81,3% 83,3%
80% [—
60% —
40% —
20% |—
0% —
Senzitivita

® Welch Allyn Spot Vision Screener

graf 1
Zastoupeni pohlavi
subjektt ve vyzkumu.
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graf 2 Porovnani senzitivity a specificity pristroji Welch Allyn Spot Vision Screener

a Plusoptix Vision Screener.

20% — 18,8%
16,7%
15% —
10%
5% |—
0%

Fale$né negativni

@ Welch Allyn Spot Vision Screener

17,8%

I 8’9%

Fale$né pozitivni

Plusoptix Vision Screener

graf 3 Porovnani podilu falesné negativnich a falesné pozitivnich vysledkd generovanych
pri méreni pfistrojem Welch Allyn Spot Vision Screener a pristrojem Plusoptix

Vision Screener.

hranice byla stanovena zdmérné az na
patnact let, pfestoze se fotoscreenin-
gové méreni u takto velkych détskych
pacientld neprovadi. Smyslem vyzku-

mu bylo porovnat validitu vysledk
méfeni bez ohledu na vék détskych
subjektd. Dalsim vstupnim kritériem
bylo provedeni cykloplegie v rdmci
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graf4 Pramérny dioptricky rozdil v méreni pomoci obou fotoscreeningovych pfistrojd.

navazujiciho oftalmologického/stra-
bologického vysetfeni. Po podepsani
informovaného souhlasu (zakonnym
zastupcem ditéte) byl proveden foto-
screening kazdého détského subjektu
pfistrojem Welch Allyn Spot Vision
Screener VS100 a pfistrojem Plusoptix
Vision Screener A12C (jenZ je uréen
pro o¢ni specialisty).

Ke zhodnoceni, zda bylo na zakla-
dé namérenych screeningovych hod-
not nezbytné provést komplexni ocni
vySetfeni, byla pouzita tabulka nazvana
Doporucené hrani¢ni hodnoty refrakce
pro detekci refrakénich vad détského
véku v Ceské republice, kterou schvalily
Ceské odborné o¢ni spole¢nostia ktera
se v soucasnosti pouziva pro hodnoce-
ni fotoscreeningu napf. v matefskych
Skolkach atp.

Nasledné kazdy détsky subjekt
podstoupil standardni pedooftal-
mologické a strabologické vysetreni
refrakénivady véetné autorefraktome-
trie v cykloplegii. Vysledky klinického
vysetfeni byly pouzity pro posouzeni
spravnosti screeningového méreni
a pro nasledné stanoveni senzitivity
a specificity.

Vsechna mérfeni subjektl tohoto
vyzkumu probéhla od Unora 2019 do
zafi 2019 v Centru détské oftalmologie
BINOCULAR s.r.0. v Litomysli.
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Vysledky vyzkumu

Vyzkumu se zUcastnilo celkem 94 sub-
jektd (graf 1). Z toho bylo 50 chlapcl
(53 % z celkového poctu subjektl)
a 44 divek (47 % z celkového poctu
subjekt’). Nejmladsimu chlapci bylo
v dobé méreni deset mésicl a nej-
starSimu chlapci ¢trnact let a jedenact
meésicl. Nejmladsi divce bylo v dobé
méreni osm mésict a nejstarsi divce
¢trnact let a devét mésica.

V grafu 2 je zndzornéno porovnani
senzitivity a specificity obou fotoscree-
ningovych pfistroji. Pro pfistroj Welch
Allyn Spot Vision Screener vychazi
senzitivita 81,3 % a specificita 82,2 %.
Pro pfistroj Plusoptix Vision Screener
vychazi senzitivita 83,3 % a specificita
91,1 %.

V grafu 3 je zndzornéno porovnani
poctu fale$né pozitivnich a falesné
negativnich vysledkad, které generuji
oba fotoscreeningové pfristroje. Pfi-
stroj Welch Allyn Spot Vision Screener
generuje celkové 18,8 % falesné ne-
gativnich vysledk a 17,8 % falesné
pozitivnich vysledkd. Pfistroj Plusoptix
Vision Screener generuje 16,7 % falesné
negativnich vysledkl a 8,9 % falesné
pozitivnich vysledkd.

Graf 4 znazornuje primérny roz-
dil, ktery byl nalezen mezi dvojici

0,19D

cyl

méreni obéma pfistroji u mérenych
subjektl. Na vodorovné ose grafu 4
jsou postupné znazornény prdmeérné
rozdily pfi méreni sférického ekvi-
valentu (zkratka SE), sférické slozky
refrakce (zkratka sph) a cylindrické
slozky refrakce (zkratka cyl). Na svislé
ose grafu 4 je znazornéna primeérna
dioptrickd hodnota rozdilu méreni
pristrojem Welch Allyn Spot Vision
Screener (zkratka WA) oproti pfistroji
Plusoptix Vision Screener (zkratka
PX). Z grafu 4 je patrné, ze primérna
dioptrickad hodnota rozdilu pfi méreni
sférického ekvivalentu byla 0,4 D, pfi
méreni sférické slozky refrakce 0,49 D
a pfi méreni cylindrické slozky refrakce
0,19 D. Jinymi slovy feceno, pfistroj
Welch Allyn Vision Screener naméfil
pramérné o 0,4 D vyssi hodnotu sfé-
rického ekvivalentu, respektive 0 0,49
D vyssi hodnotu sférické casti refrakce
nez pfistroj Plusoptix Vision Screener.
Obdobné také tento pfistroj nadhod-
nocoval cylindrickou ¢ast refrakce
(00,19 D).

Zaveér
Fotoscreeningové méfeni predstavuje

dllezitou soucast v¢asného zachy-
tu amblyogennich faktord v détské



populaci. Je dulezité, aby vysettujici,
ktery toto méreni provadi, byl odbor-
nikem v této problematice a mohl
rodicdm ditéte poskytnout odborné
informace tykajici se jak samotného
méreni, tak i pfipadného nasledné-
ho doporuceni komplexniho o¢niho
vySetfeni u détského oftalmolga/
strabolga.

Z provedeného vyzkumu vyplyva,
7e oba zminéné fotoscreeningové
pristroje vykazuji dostatecné vysokou
senzitivitu a specificitu a generuji
nizky pocet faleSné negativnich a fa-
lesné pozitivnich vysledkl. Dioptricky
rozdil v méreni refrakénich hodnot
(sférického ekvivalentu, sférické
a cylindrické &asti refrakce) obéma
fotoscreeningovymi pfistroji nepre-
sahuje 0,5 D.

Informace vztahujici se k tomuto vy-
zkumu jsou v pIném rozsahu uvedeny
v diplomové praci Porovnani pfistrojd
uréenych k fotoscreeningu amblyo-
gennich faktort (dostupné z: https:/

Inzerce

is.muni.cz/auth/th/fv4hd/). Cast vy-
sledkl vyzkumu byla publikovéna ve
sborniku 10. celostatni studentské
konference optometrie a ortoptiky
(konané 17. fijna 2019 v Brné).

Vyzkum a diplomové préce vznikly
za finan¢ni podpory Masarykovy univer-
zity v Brné v rdmci projektu kategorie C:
Program rektora — Podpora vynikajicich
diplomovych praci (kéd projektu MU-
NI/C/1645/2018).

Podékovani patfi i katedfe opto-
metrie a ortoptiky Lékarské fakulty
Masarykovy univerzity, kterd zapdj-
¢ila pristroj Welch Allyn Spot Vision
Screener a také firmé Videris s.r.o.,
ktera zapujcila pfistroj Plusoptix Vision
Screener.
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Jacksonovy

cylindry a stenopeickou
sterbinu

Méreni zraku je pravidelnou naplni prace kazdého optometristy.
Nedilnou soucasti celkové refrakce oka je tzv. subjektivni refrakce,
kterda dopomUze poskytnout pacientovi co nejlepsi snesitel-
nou korekci. Nicméné existuje vice variant subjektivni refrakce.
Ve svém ¢lanku porovnavam asi nejznaméjsi konvencni metodu
pomociJacksonovych zkfizenych cylindréi s méné znamou alter-
nativni metodou, ktera vyuziva stenopeickou stérbinu.

Astigmatizmus

Astigmatizmus je asféricka refrakéni
vada, pfi niz se paprsky prochazejici
ocnimi médii protnou v nékolika oh-
niscich, které se nachazeji v rdznych
rovinach. DUvody vzniku astigmatizmu
mohou byt rlizné. Moznou pficinou
muze byt zména indexu lomu ocnich
médii (katarakta) nebo jejich nepresna
centrace (subluxace o¢ni ¢ocky). Nej-
Castéjsi pricinou vzniku astigmatizmu
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je nepravidelné zakfiveni rohovky nebo
cocky. V takovém pripadé se astigmatiz-

.....

Astigmatizmus Ize rozdélit
do nékolika skupin:

1) Podle vzajemnych poloh

dvou hlavnich rovin
Jestlize jsou dvé hlavni roviny astig-
matizmu k sobé& navzajem kolmé,
jednd se o astigmatizmus pravidelny

(astigmatismus regularis). Tuto vari-
antu lze jednoduse korigovat brylo-
vymi skly nebo mékkymi kontaktnimi
¢ockami.

Pokud ovsem dva hlavni fezy astig-
matizmu nesviraji mezi sebou Uhel 90°,
jedna se o astigmatismus biobliquus.
Tuto variantu astigmatizmu Ize vykori-
govat velmi téZce a v nékterych pfipa-
dech vykorigovat zcela nelze. Ddvodem
vzniku nepravidelného astigmatizmu
jsou Casto Urazy oci nebo onemocnéni,
kterd deformuji rohovku (napf. kera-
tokonus). Korekce se provadi tvrdymi
kontaktnimi coc¢kami. Pokud ani ty ne-
poskytuji dostate¢nou zrakovou ostrost,
je mozné podstoupit chirurgicky zakrok.

2) Podle polohy hlavnich fezu

Jestlize se vice lomivy fez nachazi ve
vertikdlnim sméru, mluvime o astig-
matizmu pfimém neboli podle pravidla.



obr.1 Bodovy test.

obr. 2 Hledani predbéiné osy astigmatické korekce.

Pokud je vice lomivy fez v horizontalnim
sméru, jedna se o astigmatizmus ne-
pfimy nebo také astigmatizmus proti
pravidlu.

3) Podle polohy fokal
Astigmatizmus muazeme téz rozdélit
podle polohy fokal. Jestlize se jed-
na z fokdl nachazi na sitnici a druhd
mimo ni, mluvime o astigmatizmu
jednoduchém. Pokud je druha z fokal
pred sitnici, jedna se o astigmatizmus
myopicky. Jestlize je druha z fokal za
sitnici, mluvime o astigmatizmu hy-
permetropickém.

V pfipadé, Ze jsou obé fokaly umis-
tény mimo sitnici (oba fezy jsou myo-
pické nebo oba hypermetropické),
jedna se astigmatizmus slozeny.

Jestlize je jedna z fokdl umisténa
pred sitnici (myopicky) a druhé za sitnici
(hypermetropicky), jedné se o astig-
matizmus smiseny (mixtus). Pokud se
fokaly nachazeji ve stejnych vzdale-
nostech od sitnice, je to ryze smiseny
astigmatizmus.

Subjektivni refrakce

Subjektivni refrakce je nedilnou sou-
¢asti celkové refrakce oka. Bez ni

bychom nebyli schopni poskytnout pa-
cientovi snesitelnou korekci. Ve svém
vyzkumu porovnavam metody méreni,
a to konkrétné pomoci Jacksonovych
zkiizenych cylindrl s méné pouzivanou
metodou, kterd vyuziva stenopeickou
Stérbinu.

Jacksonovy zkfizené cylindry

Jacksonuv zkfizeny cylindr (JCC) je
v podstaté sféro-cylindrickd cocka
usazend do objimky s rukojeti. JCC
je pravdépodobné nejrozsifenéjsi
metodou refrakce ve svété a muze-
me ji najit v témér kaidé vysetfovné
optometristy. Coc¢ka se sklada ze dvou
na sebe kolmych os cylindru o totozné
mohutnosti, ale opacného znaminka.
V ose zdporného plan-cylindru ma
nejvétsi lomivy ucinek kladny plan-
-cylindr a naopak. U¢inek kazdého
cylindru je tedy kolmy k jeho ose.
Mezi osami plan-cylindrd je umisténa
rukojet, coz vyrazné urychluje préci
béhem celého vysetfeni. Optomet-
rista tak mUzZe pouhym pretocenim
¢ocky v ose rukojeti ménit kladnou osu
cylindru za zapornou. Pacient mUze
diky rychlé vyméné efektivné porovnat
obé varianty.

obr. 3 Stenopeicka stérbina.

JCC se vyrabi ve vice variantach mo-
hutnosti. Nejvice pouzivanymijsou JCC
o hodnotach +0,25 D, +0,50 D a +1,00 D.

Jako testova znacka se nejcastéji
vyuzivd bodovy test (obr. 1), ktery je
umistén ve vysSetfovaci vzdalenosti
pét nebo Sest metrd podle moznosti
vysetfovny. DalSimi variantami testo-
vych znacek je LandoltGv kruh nebo
kulaté pismeno, které volime o jeden
radek vétdi, nez je pacientova nejlepsi
dosazend zrakova ostrost.

Poté, co je stanovena nejlepsi
sférickd korekce, stanovi optometrista
predbéinou osu cylindrické korek-
ce (obr. 2), nasledné definitivni osu
cylindru a nakonec nasleduje urceni
hodnoty korekéniho cylindru.

V Ceské republice se obvykle pra-
cuje se zapornymi hodnotami cylindru,
zatimco v zahranicni literatufe se mize-
me castéji setkat s hledanim kladnych
hodnot cylindru.

Stenopeicka Stérbina

Stenopeicka stérbina (SS) je nedilnou
soucasti kazdé zkusebni sady ¢ocek
(obr. 3). Je to ¢ernd clona zasazena
v objimce, v jejimz stfedu se nachazi
podlouhly otvor. V praxi se k vyuziti
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graf 1 Pomér namérenych hypermetorpt a myopu.

stenopeické stérbiny optometristé
obvykle obraceji az v pfipadé, kdy
724dnd z konvencnich refrakénich
metod neposkytuje pacientovi dosta-
te¢né uspokojivy vizus. Stenopeicka
Stérbina je ndpomocnad pro potvrzeni
jiné metody subjektivni refrakce. Jeli-
koz se méfi kazdy hlavni fez zvlast, je

Hypermetropové

Myopové

0,94 +£0,05
0,95+ 0,07

tato metoda vhodna i pro stanovenf
nepravidelného astigmatizmu.
Promitneme fady znakd na optoty-
pu tak, aby pacientova nejlepsi zrakova
ostrost odpovidala spodnimu radku.
Vysetfeni se provadi monokuldrnég,
proto ve zkusebni obrubé zakryjeme
pacientovi levé oko a najdeme nejlepsi

0,89 +£0,09
0,84 £0,20

tab. 1 Prumérné hodnoty astigmatické korekce namérené metodou JCC se vice
blizi objektivnim hodnotdm mérenych refraktometrem. Tyto hodnoty tak zatim

potvrzuji moji druhou hypotézu.

Pramér -1,08
SM 0,48

-0,73 -0,63
0,43 0,41

| Myopové | Refraktometr | ___Jcc___ | s8 |

Pramér -1,29

SM 0,75

-1,08 -1,0
0,61 0,57

tab. 2 Prumérné hodnoty os namérené metodou astigmatické korekce JCC se téZ vice
shoduji s objektivné namérenymi hodnotami nez hodnoty namérené pomoci

stenopeické stérbiny.

Pramér 120,6
SM 54,32

Refraktometr
105

Primeér
SM 52,86

61,3 53,50
62,37 66,26

___cc | s8 |
90

100,05
54,78 59,3

tab. 3 Vzhledem k tomu, Ze jsem se svym mérenim teprve na zacdtku, nejsou zde uvedené

hodnoty smérodatné.
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moznou sférickou korekci pravého oka.
Néasledné pacienta zamlzime +1,00 az
+1,50 D. Sférickou korekci a zamlzujici
¢ocky vlozime do zadni strany zkusebni
obruby a dopfedu obruby vlozime
stenopeickou Stérbinu. Jestlize se pa-
cientova zrakova ostrost vyrazné zhorsi,
je nutné poutzit Sirdi stenopeickou
Stérbinu. Nasledné pomalu otdlime
stenopeickou Stérbinou do pozice, ve
které pacientovi poskytuje nejlepsi
zrakovou ostrost. Otvor stenopeické
Stérbiny je vtomto okamziku paralelni
s osou minusového cylindru. Postupné
snizujeme hodnotu zamlzujici ¢ocky,
dokud nedosdhneme nejlepsi zra-
kové ostrosti, a vyslednou hodnotu
(hodnota zamlzujici ¢ocky a hodnota
sférické korekce) a polohu merididnu
si zaznamename.

Znovu zamlzime oko alespon
+1,00 D, otdc¢ime stenopeickou $tér-
binou v objimce zkuSebni obruby
a hleddme polohu, ve které je zra-
kova ostrost nejhorsi. Pokud je tato
poloha o 90° stocend oproti nejlepsi
poloze $térbiny, jedna se o pravidelny
astigmatizmus. Pokud ovsem nejhorsi
poloha stérbiny neni od nejlepsi po-
lohy Stérbiny vzdalena o 90°, jedna se
o astigmatizmus nepravidelny. Nasled-
né se snizuje hodnota zamlzujici ¢ocky,
dokud neni dosazeno nejlepsi korekce.

Odstranime zamlzujici ¢ocku se
stenopeickou $térbinou a vloiime
vyslednou sféro-cylindrickou korekci.
Zméfime zrakovou ostrost pravého oka
a stejnym zpUsobem zméfime levé oko.

Vyzkum

Ve svém vyzkumu se zabyvdm kompa-
raci refrakénich hodnot naméfenych
metodou pomoci Jacksonovych zkfi-
zenych cylindrl s metodou méreni
pomoci stenopeické Stérbiny.

Pro svUj vyzkum jsem si stanovila dvé
hypotézy. Pfedpokladdm, Ze metodou
JCCse dosahne lepsiho vizu nez metodou
SS. V ramci druhé hypotézy ocekavam,
7e naméfené hodnoty metodou JCC se
budou vice blizit vysledkim namérenych
pri objektivni refrakci nez pomoci metody
SS. Témito hypotézami chci upozornit
na to, Zze konvencni metody méreni
subjektivni refrakce jsou presnéjsi a vice
aplikovatelné nez metody alternativni.



Metodika

Probandy jsou zejména klienti optiky,
kde plsobim. Probandi budou mit
minimalné 18 let (vylouceny jsou pfi-
padné akomodace), nebude se u nich
vyskytovat Zadna ocni patologie a ne-
budou po jakékoliv refrakéni operaci.
V pfipadé, ze se bude jednat o nositele
kontaktnich cocek, budou mit cocky
vysazeny minimalné tfi hodiny pred
samotnym mérenim. Jestlize se u oka
neprokaze astigmatizmus, nebude
zarazeno do vyzkumu.

Metody méreni stfiddm u kazdého
jednoho klienta, abych tak zamezila
ovlivnéni vysledkl. V praxi nejvice
pouzivdam metodu pomoci JCC a byla
by tudiz vétsi tendence priklanét se
k vysledkdm naméfenych pravé touto
metodou.

Dosavadni vysledky

Prozatimni namérené hodnoty zatim
potvrzuji obé hypotézy. Doposud jsem
nameéfila celkem 16 probandd a namé-
fila hodnoty pro 29 odi.

Namérené hodnoty naznaluji, Ze
pomoci JCC Ize dosdhnout pramérné
lepsiho vizu nez metodou stenope-
ické stérbiny. Primérny vizus u hy-
permetropt pomoci JCC je 0,94 se
smérodatnou odchylkou pouze 0,05,
zatimco vizus pomoci stenopeické
$térbiny dosahuje primérné hodnoty
0,89 se smérodatnou odchylkou 0,09.
U vétsiho vzorku dat u myoptd dosa-
huje primeérna hodnota vizu 0,95 se
smérodatnou odchylkou 0,07, zatimco
u metody stenopeické stérbiny je pra-
mérnad hodnota dosazeného vizu 0,84
s vyraznéjsi smérodatnou odchyl-
kou 0,2. Hodnoty jsou zatim v souladu
s mou prvni hypotézou.

Diskuze

Cilem mého vyzkumu bylo predeviim
porovnat spolehlivost a aplikovatelnost
dvou subjektivnich metod refrakce.
Podobnou studii se zabyval Johnson
et al. v roce 1996. Vzajemné v ni po-
rovnaval tfi subjektivni metody refrakce
na celkem 40 probandech. Vyhodou
této studie byly celkem dva vysetrujici,

¢imz byla zajisténa vétsi objektivnost
vyzkumu. Johnson et al. porovnaval
metodu Jacksonovych zkfizenych
cylindrd se zamlzovaci Humphriss im-
mediate contrast (HIC) metodou a tzv.
Pratt near cylinder testem. Vyzkum
prokazuje velmi dobrou spolehlivost
metod pomoci JCC a HIC. Vzdjemny
rozdil astigmatické korekce u vsech tfi
metod byl mensi nez +0,25 D. U Pratt
near cylinder testu byla vétsi tendence
zvySovat hodnoty cylindrické korek-
ce. DGvodem byla pravdépodobné
odlisna testovaci vzdalenost. Metody
se v rozmezi 0,25 D shodovaly na
80-98 % a s toleranci £10° definitivnich
os astigmatické korekce se vzajemné
shodovaly na 85-90 %.

Co se ty¢e mého vyzkumu, meto-
da stenopeickou $térbinou se zatim
prokazuje jako docela spolehlivé
aplikovatelnad na pacientech s astig-
matizmem o hodnotach od -0,75 D
do 1,75 D. Tito pacienti nemaji vétsi-
nou problém najit nejlepsi, respektive
nejhorsi polohu stenopeické stérbiny.
Nicméné u pacientd s vy$sim astigma-
tizmem jsem se dostala do situace,
kdy se stenopeickou $térbinou ve
zkusebni obrubé byl vizus vyrazné
lepsi, nez kdyz jsem $térbinu nasledné
nahradila cylindrickym ekvivalentem
a sféricky vSe dokorigovala. Pfisuzuji
to vlivu odstinéni perifernich paprska
vstupujicich do oka pres stenopeickou
Stérbinu, kterd v ten moment fungo-
vala jako clona a poskytla tak lepsi
celkovy vizus. Naopak u astigmatizmu
nizsiho nez —0,75 D pacienti nereaguji
pfilis jednoznacné a nalezeni nejhorsi
a nejlepsi pozice Stérbiny je pro né
mnohdy nejednoznacné a zbyte¢né
zdlouhavé.

Zavér

Metoda Jacksonovych zkfizenych
cylindrd je pro mé zatim presnéjsi
a dosahuji s jeji pomoci lepsich vy-
sledkl vizu nez u metody s vyuZitim
stenopeické Stérbiny. Presto je viak
pro praxi vhodné znat vice moznosti
subjektivni refrakce, jelikoz konvencni
refrakéni metody nemusi byt mnohdy
aplikovatelné u viech pacientl. Je tfe-
ba ke kazdému pacientovi pfistupovat
individudlné a volit takové refrakéni

postupy, které jsou pro néj nejkom-
fortnéjsi a pro nas jako vysetrujici stale
efektivni. Jak bylo poukazano ve studii
Johnson et al., je vice metod refrakce,
které jsou spolehlivé.

Bc. Kamila Galuskova

Mgr. Petr Vesely, DiS., Ph.D.
katedra optometrie a ortoptiky
LF MU v Brné

foto: archiv autorky
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Zakonné sjednoceni

podminek

pro optometristy

ve Svycarsku

Vykon povolani optometristy na Gzemi Svycarské konfederace
zaznamenava v soucasné dobé zasadni zmény. Od 1. Unora
letoSniho roku je ucinny novy zdkon o zdravotnickych povo-
lanich — Gesundheitsberufegesetz (GesBG) [1], ktery stanovi
podminky pro vykon sedmi vybranych nelékafskych zdravot-
nickych povolani, jez jsou vykonavana v oborech osetfovatelska
péce, fyzioterapie, ergoterapie, porodni asistence, vyzivové
poradenstvi, optometrie a osteopatie [2]. Vzhledem k dule-
Zitosti tohoto pravniho predpisu povazuji za ucelné nastinit
nejvyznamnéjsizmény v Upravé podminek pro vykon vybraného
povolani optometristy.
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Predné je vhodné pfipomenout, Ze pred
ucinnosti nového zakona o zdravotnic-
kych povolanich nebyly podminky pro
vykon tohoto povolani na Uzemi kon-
federace jednotné a na Grovni kantond
byly pfijimany odliSné pravni upravy,
pfipadné tato otdzka vibec nebyla
feSena. Takovy stav byl problematic-
ky, jelikoZ nemohly byt garantovany
minimalni standardy pfi poskytovani
sluzeb v této oblasti, coz ostatné bylo
jednim z hlavnich dlvodud pro pfijeti
nové pravni Upravy.



Uc¢elem nové Upravy je podle
zakonodarce podpora kvality vykonu
uvedenych sedmi nelékafskych zdra-
votnickych povolani. Podpora kvality
je ve vefejném zajmu, respektive v za-
jmu vefejného zdravi, a konkrétné se
tyka: za prvé vzdélavani na vysokych
Skolach, pfipadné na jinych institucich
v sektoru vysokoskolského vzdélavani,
a za druhé profesni odpovédnosti za
vykon téchto povolani (Art. 1 GesBG).
Sjednoceni podminek v téchto dvou
oblastech by podle zdkonodarce
mélo zarucit pozadovanou kvalitu pfi
vykonu uvedenych povolani na celém
Uuzemi konfederace.

Pozadavek na vzdélavani je zakla-
dem odborné zpusobilosti. Pro vykon
vybraného povolani je vyzadovano
ziskani vysokoskolského vzdélani,
konkrétné bakaldrského titulu v akre-
ditovaném studijnim oboru optome-
trie (Art. 2 Abs. 2 GesBG). Absolventi
vysokoskolského studia by méli ziskat
odborné kompetence pro vykon ne-
|ékafského zdravotnického povolani,
které zakon rozlisuje na vieobecné
kompetence (Art. 3 GesBG), socialni
a osobni kompetence (Art. 4 GesBG)
a specifické kompetence pro dané
povolani (Art. 5 GesBG). V obecné ro-
viné by optometrista mél disponovat
dostatkem kompetenci k tomu, aby
byl schopen poskytovat nelékafské
zdravotnické sluziby v pozadova-
né kvalité, na vlastni odpovédnost
a zejména v souladu s odbornymi
standardy.

U profesni odpovédnosti tykajici
se vykonu povolani zakon umozinuje,
aby na Urovni jednotlivych kantont
mohla byt vedle Upravy obecné pfijata
i Uprava zvlastni. Obecné je pro vykon
povolani optometristy vyZzadovano
povoleni od pfislusného organu kan-
tonu, na jehoz Uzemi je toto povolani
vykonavano (Art. 11 GesBG). Povoleni
je vydéno zadateli, ktery splfiuje tyto
zékonné podminky: a) ziskal vysoko-
Skolské vzdélani minimalné v baka-
l&Fském studijnim oboru optometrie,
pfipadné mu byla uznana zahranicni
akademicka kvalifikace, b) je spolehlivy
a poskytuje dostatecné zaruky toho,
Ze bude povolani fadné vykonavat, ¢)
ovlada uredni jazyk kantonu, ve kterém
74da o povoleni k vykonu povolani (Art.
12 Abs. 1, 2 GesBG). Kromé téchto

obecnych podminek pro vydani po-
voleni pak jednotlivé kantony mohou
stanovit i dalsi podminky, napf. tech-
nického ¢i casového charakteru, pokud
tyto budou nezbytné pro zajisténi
kvality poskytovanych zdravotnickych
sluzeb (Art. 13 GesBG). Kazdd osoba,
které je vydano povoleni, je zapsana
do registru zdravotnickych povolani
(Art. 23 GesBG).

Vydané povoleni pro vykon povoldni
optometristy je platné pouze na Uzemi
kantonu, jehoz organ jej vydal. Na
Uzemi jiného kantonu lze toto povolani
vykonavat nejvyse po dobu devadesati
dntd v kalendainim roce pfi splnéni
ohlasovaci povinnosti pfislusnému
Uradu (Art. 15 Abs. 2 GesBG).

Optometrista je pfi vykonu svého
povolani povinen dodrzovat fadu tzv.
profesnich povinnosti, mezi které patfi
napr. peclivy a svédomity vykon profese,
rozsifovani odbornych znalosti v rdmci
pribézného celozivotniho vzdélavani,
ochrana prav osob, kterym optome-
trista poskytuje sluzby, objektivita pfi
inzerci poskytovanych sluzeb, zakaz
klamavé reklamy, uzavieni smlouvy
o pojisténi profesni odpovédnosti atp.
(Art. 16 GesBG).

Vzhledem k rozsahu podminek
pro ziskdni povoleni a naslednych
povinnosti stanovenych pro vykon
povolani je na urovni jednotlivych
kantond pfislusnymi organy vykona-
van dozor nad jejich dodrzovanim.
DuleZitou soucasti problematiky
profesni odpovédnosti je i discipli-
narni odpovédnost, kdy optometrista
v pfipadé poruseni povinnosti podle
tohoto zdkona podléha disciplinarni
pravomoci. V takovém pfipadé muazie
byt disciplindrné potrestan a lze mu
ulozit disciplinarni opatfeni, mezi
které patfi napf. napomenuti, pokuta
¢i zakaz ¢innosti (Art. 19 GesBG).

Rovnéz je nutné poukazat i na
prechodnd ustanoveni nového zékona,
ktera reaguji na doposud roztfisténou
pravni Upravu jednotlivych kantond.
Pokud pravni predpisy kantonu vyza-
dovaly pro vykon tohoto povolani vy-
dani povoleni i prfed Ucinnosti nového
zdkona, toto povoleni zUstava nadale
v platnosti (Art. 34 Abs. 1 GesBG). Po-
kud naopak pravni predpisy kantonu
nevyzadovaly takové povoleni, opto-
metrista je povinen povoleni k vykonu

povolani ziskat nejpozdéji do péti let
od Uc¢innosti tohoto zdkona (Art. 34
Abs. 2 GesBG).

Novou pravni Upravu bude zajimavé
sledovat nejen v aplika¢ni praxi [3], ale
i vjudikature a odborné literature. Z po-
hledu ceské pravni Upravy je vhodné
dodat, Ze pozadavek na vysokoskolské
vzdélani je taktéz zakladni podminkou
odborné zpUsobilosti pro vykon profese
optometristy [4], Upravu profesni a dis-
ciplinarni odpovédnosti vnitrostatni
pravni rdd neobsahuje.

JUDr. Ing. Martin Adamec

Pravnicka fakulta Univerzity Karlovy v Praze
advokat v Praze

adamec@akadamec.cz
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Zajimavosti

Dekorace

brylovych obrub

Brylové obruby jsou svym zpUsobem uzitkovym uménim. Tento produkt
kazdodenni potfeby je u fady designért vyhledavan pro rozvoj jejich fan-
tazie. Bryle poskytuji maly, nicméné vdécny prostor pro aplikované uméni
a kromé geometrickych tvarG a pestrych barev jsou dal$im dekorativnim

prvkem i lesklé kaminky.

| prestiini veletrh SILMO doplatil na celosvé-
tovou situaci a dolehla na néj nejistota vyvoje
nasledujicich mésicl. Opticky veletrh byl zrusen
a uskutedni se v zafijovém terminu roku 2021, coz
vybizi k ohlédnuti za pfedchozim ro¢nikem, kdy
jsem si vyzkousel roli dekorativniho designéra
brylovych obrub.

Praddvna praxe stavéni plastikovych modell
z détskych let se pfi mém zdobeni brylovych ob-
rub neprojevila. Byt byl princip v zdsadé stejny —
peclivé pohyby, presnost, trpélivost a smysl pro
detail a fantazii.

Prilezitost vyzkouset si praci s usazovanim
miniaturnich krystald do zkusebniho kusu ace-
tatu celuldzy jsme dostali od M.O.F. Lunetiers,
uskupeni poradajiciho tréninkové kurzy k vyrobé
a zdokonalovani optické rukodélné prace. Prostor
veletriniho workshopu vypadal trochu jako dilna
kazdého spravného kutila. Stojanova vrtacka,
pajky, brusné kotouce a dalsi manufakturni nacini.
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Zaciname. Stojanovou vrtackou udélame
dirku do plastového kusu, nahrejeme kaminek
a vlozime jej do otvoru. Na prvni pohled nic
tézkého, horsi je to v praxi.

.Tahle prace neni pro ¢lovéka, kterému se
tfepe ruka,” sméje se instruktorka Myriam Parra,
zatimco ja se soustfedim na to, aby se mi ruka
opravdu netrésla.

,KdyzZ se navrtavaji dirky do obrub, je nutné
ji pevné drzet a davat pozor na stabilitu téla
i rukou. Jen lehce vyvrtat a hotovo. Neni dobré
vrtat pfili§ dlouho, protoze pak se plast zahfiva
a méni tvar,” vysvétluje Parra a ja dokoncuji sérii
miniaturnich direk, stéZi v jedné lince a se stej-
nymi rozestupy. Nevadi, tohle dilo stejné nikdo
neoceni. Nyni jsou na fadé drobné lesknouci
se krystaly, ohfivané na panvi na teplotu 50 °C.
Jeden po druhém je beru do pinzety a vsazuji do
vyvrtanych otvord. Hlavné nesmi vychladnout.
Takze kdyz mi pfi manipulaci upadne krystal na

autor:
Ales Sirny, DiS.



Ing. Pavel Sebek
naslouchd radam
instruktorky Myriam
Parry. Prvnim krokem
bylo vyvrtani dér

do zkusebniho kusu
acetatu celuldzy.

stal, pokldddm jej zpét na panev a beru novy.
Zakladem je spravna teplota. Pfilis chladny
krystal k plastu nepfilne, pfilis horky by zase
materidlem projel jak nGz maslem.

M&m hotovo a Parra bere mnou peclivé
zdekorovany kus plastu a nékolikrat s nim bou-
cha o stll. Nékolik krystald se rozlétne po stole.
.Tak to je Spatné. Krystaly byly pfilis studené,”
fika Parra. Ani se nedivim. Zatimco ona brala
pinzetou jeden kus za druhym, ja zacatecnicky
bojoval.

Prechazime k dalsimu kroku — podpore zafi-
vosti krystalu. Docili se ji tim, Ze se vezmou jesté
mensi krystaly a vlozi se kolem toho velkého.
Nesmi byt pfili§ blizko u sebe, nebo naopak
daleko, nebot by tim ztratily kyzeny efekt svi-
tivosti. Tentokrat pinzetu odklddédm a beru do
rukou specidlni pajku, na niz se krystal uchytne
a vtla¢i do plastu. Opét jde o rychlou praci,
kdy zbytecné prodluzovéani kontaktu plastu
s pajkou (na niz je umistén krystal) poddajny
materidl roztavi.

Na workshopu M.O.F. Lunetiers jsem
stravil necelou hodinu. MUj vysledek nebyl
pfilis uspokojivy, ale vzal jsem si ho s sebou
na pamatku — jako pfiklad neprofesionalné
odvedené prace.

.Profesiondl udéla sérii krystalt zhruba za
pét minut,” prozrazuje Parra, kterd je jednim
z ucitell tréninkovych kurzt v M.O.F.

Kurz pro kazdého

Zkratka M.O.F. (Un des Meilleurs Ouvriers
de France) ma ve Francii vysoké postaveni.
Jednd se o prestiZni ocenéni pro femeslnou
vyrobu z nejrliznéjsich obort od architektury
pres textilni pramysl az po graficky design.
Udélovani cen M.O.F. se kona kazdé Ctyfi roky
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a slavnostni ceremonial hosti Elysejsky palac
za pfitomnosti prezidenta republiky.

Ukédzka prace téch nejlepsich femeslinikd
v oboru ocni optiky byvd na veletrhu SILMO
k vidéni uz od roku 2008, v poslednich letech
pak pod vedenim zkuSenych uditeld z M.O.F.
Eyeglass Craftsmanship School. Viechno zacalo
v malém méstec¢ku Morez na vychodé Francie,
v oblasti, kterd se proslavila vyrobou bryli a kyva-
dlovych hodin. Remeslnici, ktefi toto francouzské
ocenéni ziskali, se v roce 2011 rozhodli vytvorit
nezavislé tréninkové centrum a predavat své
zkuSenosti dal.

.Kurz stoji od 800 eur na den, ale ve Francii
funguje systém podpory vzdélavani zaméstnan-
cl, takze zaméstnavatel ¢ast ndkladl proplati,”
vysvétluje Parra. V nabidce je dvanact kurzt pod
vedenim zkuSenych designérl, vyrobcl i pro-
duktovych manazer(. Zakladni kurz dekorace
brylovych obrub stoji zminénych 800 eur, po-
krocilejsi varianta bezmala 1200 eur. Nejdrazsi
kurz vyjde na vice nez 3000 eur a soustfedi se
na navrhovani a vyrobu acetatovych prototypu.
K dal$im ucebnim programim patfi méreni
a design, vyroba kovovych obrub, pokrocila
prace s kovem a acetdtem celuldzy, vyroba
obrub z pfirodnich materidld, prace s automati-
zovanymi stroji, pfiprava dilny nebo modifikace
a opravy v optice.
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V peclivé zafizené dilné a Skolicich prostorach
se poradaji individualni kurzy v poméru tfi stu-
denti a jeden skolitel. V rozmezi jednoho az Ctyf
dna se zajemci mohou naucit nejriznéjsi procesy,
které zdokonali jejich praci. At uz se jedna o opti-
ky, designéry i obchodniky, ktefi chtéji vylepsit své
dovednosti ve vyrobé a Upravé obrub, aby svym
zdkazniklm poskytli unikatni produkt.

Ales Sirny, DiS.
foto: autor

Na 50 °C zahraté krystaly
se vkladaji do vyvrtanych
dér pomoci pinzety.

S mensimi krystaly, pod-
porujici svitivost téch
velkych, se manipuluje
prostfednictvim
specialni pajky.
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Oc¢ni optika

Koncept obchodu
budoucnosti:
kazdy ma pravo

na luxus

Vyhledavani na internetu a e-shopy vyrazné ovliviuji nase nakupni chovani
a totéz plati i pro provozovny ocnich optik. Pfeména maloobchodu je diky
digitalizaci v plném proudu a otevird celou fadu Sanci a moznosti, které se
odrazeji i v samotném vybaveni prodejnich prostor. Interiérova architektka
a odborna novinarka Henriette Sofia Steuer popisuje ty, o jejichz vyvoji a pra-
vidlech se Casto diskutuje a jsou Uspésné zavadeény.

V tom, jakym zplsobem jsou ze strany
zdkaznikd vniméany vyrobky, hraje podstat-
nou roli celd fada faktord, které ovliviuji
maloobchodnici i samotni vyrobci. Moni-
toring znacek v Némecku prokazal, ze 85 %
podnikateld s rozhodovaci pravomoci je
presvédceno, Ze jejich znacka ma vysokou
relevanci a je tedy velmi dlleZitd pro jejich
podnikatelsky Uspéch. Rovnych 69 % z nich je
navic presvédcéeno, Ze hodnota jejich znacky je
jasné definovatelna. Ale co vlastné znamend
hodnota znacky nebo, |épe feceno, hodnota
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vyrobku? A jak mdze tuto hodnotu obchodnik
spoluvytvaret?

Aby pomohli zdkaznikovi orientovat se ve
zdanlivé neomezeném mnozstvi vyrobkd, znacek
a nabidek, aby vzbudili jeho zdjem a zdUraznili
konkrétni penéini hodnotu produktu, maji ob-
chodnici dvé moznosti — nehmotnou a materialni.
Znamena to, Ze produkt mlze byt nehmotné pre-
zentovan formou néjakého pribéhu a aktivniho vy-
tvareni obrazu. Materialni varianta pak znameng,
ze ho prodejce fyzicky vystavi pfimo v prodejnim
prostoru a definuje jeho hodnotu, respektive cenu.

Véra Mensikova



Spolecnost Dfrost
vyvinula pro Neubau
Eyewear veletrzni
expozici z tmavé oceli
a s dvojitymi policemi,
které odkazuji na styl
Bauhausu a ddvaji
prostor k vyniknuti
produktd.

Role prostoru

ZpUsob aranzovani a prezentace produktd méni
nase vnimani a ovliviiuje nase chovani. Pokud
chceme ukazat hodnotu, pak se musime za-
méfit na obchod jako takovy, dobu prezentace
a velice peclivé zvazovat kazdy zvoleny detail.
Nutno podotknout, ze méné je nékdy vice.
Jednotnost ve volbé formy, barvy a materialQ
mUze faktor elegance vyrazné podtrhnout —

a tim vyvolat dojem, Ze se jedna o néco velice
vzacného a vyznamného. Akcentuje neomezené
prdchody svétla i rGznorody neutralni materidl,
tj. povrchové struktury od sametové meékké po
armovany Sedy beton - rlizné povrchy zkratka
mohou pozitivné podtrhnout cilené produkty
ajejich vyznéni. Kazdy styl mlze prinést pfidanou
hodnotu, podstatné je viak vyhnout se jakymkoli
pfipadnym bariéram.

| zpUsob prezentace ceny zbozi méa velky vy-
znam. Cim napadné&jsi, tim vice to v nas vyvolava
pocit, Zze jsme ulovili néco senza¢niho. Chybéjici
cenovky naopak vyvoldvaji u zdkaznikl pocit, ze
se jednd o zbozi velmidrahé a nedostupné. Obé
tyto krajni polohy maji své klady i zapory, které
je nutno zvazit.

Uspé&sny prvni dojem u zékaznika mohou
rovnéz navodit rozptylené obrazové prezen-
tace a vybrané informace o produktu. Pokud
je tedy vhodné zvolena jejich forma. Volné
poli¢ky a plakaty jsou obecné povazovany za
velmi problematické, protoze hrozi, ze budou
nekonzistentni a v intriéru se ztrati. Pokud
musi byt opravdu poutzity, potfebuji plakaty
a policky kromé absolutné cistého pozadi
i vyjimecné osvétleni. Instalace téchto objektd
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by méla byt provddéna s védomim, ze musi
zUstat pevné na svém misté a nemohou byt
premistovany.

Vzorovou ukazkou takové prezentace bryli
v prostoru, ktery vystavené produkty spoluvytvari,
byla lonska expozice znacky Neubau Eyewear
na mildnském veletrhu MIDO. Stanek byl navr-
Zen a motivovan vyrocim architektonické skoly
Bauhausu, kterd ovliviiovala i interiérové prvky
a vybaveni ve stylu moderniho urbanismu a tzv.
urban jungle neboli dZzungle velkomésta. Expo-
zice byla doplnéna reklamni kampani na miru.
Neubau vyuZzil spolupraci a pomoc retailovych ex-
pertl od firmy Dfrost, aby zndmé hodnoty hnuti
Bauhaus spojil s vlastnimi produkty se stejnymi
hodnotami. Vybrané bryle byly prezentovany
jednotlivé a ukazaly prislusnost ke znacce: kazdy
produkt si tedy zaslouZil pozornost.

Expozice oviem nebyla koncipovana jen pro
jednorazové pouiiti, jejim cilem je viceré vyuziti
a do budoucna mé podporovat moznost pre-
zentovat nové trendy, ale i novy nabytek, obrazy
a dokonce i rostliny.

Spolec¢nost, kterd svym brylovym produktim
dava ve své vlajkové prodejné opravdu velky
prostor, je Mondelliani v Rimé&. Odvéainé barvy
aumeélecké instalacni prezentace prezentuji bryle
originadlnim zpldsobem a v pravém svétle.

Pozorné a peclivé
do posledniho detailu

S jasnym cilem a kvalitnim designem vytvorili
architekti spole¢nosti Heikaus nové vybavené
prostory Opti-Vue-Stores v Lucembursku. Sta-
vajici barva spolecnosti, limetkové zelen3, skvéle
ladi s médénymi a petrolejovymi tény na miru
vyrobenych prezentacnich komponentl. Kazdy
detail byl velmi pozorné zpracovan a vyvolava
celkovy presvédcivy dojem, odkazujici k hodno-
tdm a poukazujici na jistotu stylu.

JiZz na prvni pohled patrna definice formy
a hodnot je vidét také na vybéru druhl produk-
tové nabidky: o tom, jaké produkty a jaké znacky
jsou v obchodé nabizeny, vypovida vztah spo-
lecnosti k zakaznikam, k femeslu jako takovému
a k podnikatelskému chovani a odbornosti.

Prezentace cilend pouze na konkrétni vybér
bryli ukazuje omezenou moznost volby.

Ve svété, ktery je presycen nabidkou a kom-
plexnosti, hraji znacky a obchodnici vyznamnou
roli filtru. Znacky mohou vybér vyrazné zjedno-
dusit, zejména tim, Ze upozorriuji na kvalitu nebo
jiné relevantni hodnoty,” vysvétluje Katharina
Michalski z Culture Dots.

V tomto duchu vypracovany koncept nalez-
neme napfiklad v novém fetézci Baumarkt Horst.
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V duchu motta ,,co Horst nem3, to nepotrebujes”,
nenaléza zakaznik v obchodné naprosto viechno,
ale opravdu jen to, co potrebuje pro zkrasleni
svého bytu. Neni tfeba jmenovat se Horst, aby
¢lovék uplatnil tento princip ve svém obchodé
a prenesl ho do nabidky zbozi.

Hodnoty, nikoliv idealy

V obrovském mnozstvi nehmotnych statkl je
nutné zdlvodnit hodnotu produktu — morainé,
ideové, myslenkové. Velmi podstatnou roli hraje
piibéh, spojovany s hodnotou produktu. Témata
jako udrzitelnost rozvoje, spravedlivé mzdy, vy-
soce hodnotna rucni prace, dlouhodoba kvalita
a podobné nejsou ideové feci a ,zvasty”, ale
pozadované hodnoty. Z komunikace produktu
to musi byt jasné rozpoznatelné.

Velmi dulezité je budovat vztah mezi zakaz-
nikem a prodejcem. Vztah zalozeny na davére,
coz vyzaduje — kromé fundovaného servisu
a spolecenskych zpUsobl, odpovidajicich
konkrétni cilové skupiné — prezentaci historie
firmy i znacky.

Angela Kreutz, mluv¢i projektového studia
pro architekturu, design a retail Blocher Part-
ners, k tomu fika: ,Enormné dulezité je, aby mél
servis jiskru, aby sluzby byly vnimany jako soucast
pfibéhu. V tom hraje velmi vyznamnou, pifimo
rozhodujici Ulohu dobre vyskoleny personal.”

Cilem je, aby se na komplexnim a znackami
zahlceném trhu podpofila dlvéra zdkaznika
souznici s jim uznavanym Zzivotnim stylem. Aby
se ¢lovék identifikoval se svym vlastnim Zivotnim
pfibéhem. Ktomu bohaté staci paleta drobnych
historek, vazicich se k firmé, znacce nebo produk-
tu. Pokud pro komunikaci navrhujeme pribéhy
znacek, je dobré dodrzet tfi zakladni kroky, pfi
nichz si klademe tyto dotazy:

1) Znat vlastni firmu. Proc¢ byla zaloZena a proc
je uspédnd? Co je mym poslanim ve vedeni
firmy? A co mne k ni vdze dnes?

2) Rozumét svym zdkazniklm a rozvijet stra-
tegii. Kdo jsou mi zdkaznici? Jaké otazky
a problémy maji? Pro¢ jsou mi nasi zakaznici
vérni? Kam by zamifila moje cilova skupina
zakaznikl, kdyby nepfisla ke mné? Co mohu
pro své zakazniky udélat? Kde je moje skryta
rezerva a prednost?

3) Neustale prizptsobovat komunikaci. Jakymi
prostfedky, kdy a kde komunikuji to, co pro
zakazniky vykondvdm? Maji moje sdéleni na
rlznych on-line i off-line kanélech spravny
ton a stale stejné vysokou Uroven, at uz se to
tyka textu, obrazkl nebo obsahu? Prezentuiji
ve vSech zdrojich stejné hodnoty a poselstvi?



Nové vybaveny obchod
Opti-Vue-Store ziskal
pouZzitim elegantnich
barev, vybérem materidlu
a decentniho nabytku

ve stylu sedmdesatych let
vzhled vysoce hodnotného
prostoru, pozitivné
ovlivriujiciho image
spolecnosti.

Dobry pfibéh mlze byt podporen doplriko-
vymi akcemi, myslenkami a otevfenou komu-
nikaci. Zalando kupfikladu oznacuje ve svych
obchodech vyrobky z trvanlivych materiald,
HE&M porada pravidelné sbirky obleceni, Saturn
pronajima elektrospotrebice a také spoluprace
s Brillen Weltweit je idedInim zpasobem otevie-
né komunikace.

Velkou roli pfi komunikaci produktd hraje
zpUsob formulovaniinformaci. Jaka slova pouzi-
vam, co by mohl zakaznik ziskat tim, Ze si zakoupf
muj produkt? Vyrobce armatur Dornbracht si na-
pfiklad pohréva s lidskymi touhami. Napt. slovni
spojeni Design armatury nahradil terminem Citit
se dobre a uzivat si okamziky pohody.

Luxus je tady pro vSechny

Dfive hodnotné, v soucasnosti luxusni. Ale co je
to vlastné luxus moderni doby? Obchodni experti
spole¢nosti Dfrost hovofi v odborném ¢lanku
Nové hodinky o stale vétsi dostupnosti luxusniho
zboii a s tim spojené jisté demokratizaci luxusu.

Exkluzivita a personifikace, ale také servis
a rliznd poselstvi znacek jsou v dnesni dobé
pro zakazniky, orientované na zazitky a emoce,
rozhodujicim faktorem. ,Luxusem uZ neni jen
Cisté vlastnictvi véci, ale také pfidand hodnota
individualniho, neviedniho a mimofadného
zazitku,” pise se v uvedeném clanku.

Koncepty jako Innovation Boutiques nebo
Finishing Salons (Ceska o¢ni optika 2/2020)

reaguji presné na tento vyvoj. Judith McKenna,
prezidentka a predsedkyné predstavenstva
spolecnosti Walmart International, k tomu na
Svétovém kongresu RETAIL 2019 poznamenala:
.V dnesni dobé je pfidanou hodnotou rovnice,
zahrnujici cenu, kvalitu i ¢as. Jednim z velkych
trendd maloobchodu na celém svété je zpusob,
jak lidé hodnoti pohodInost.”

Vybizi se Fici, ze ¢im jednoduseji se produkt
zékaznikovi pfipravi, tim radéji nakoupi - coz je
dlkazem toho, ze pojem pohodli je nutno vzit
v potaz, nebot je dllezitym indikitorem definice
hodnoty produktu.

Vysoce hodnotné, nebo ne — jisté je, ze kdyz
obchodnik svoji firmu a své produkty aktivné
neztotozni s pfibéhovou, obrazkovou a jinou
hodnotou, budou to zdkaznici délat sami a své-
volné. Spotrebitel se rozhoduje na zédkladé pred-
nosti, trvanlivosti, zaZitkG a pfidanych hodnot.
Uspéiné etablovani na trhu rovnéz znamena
néleho se zfici: Image se vytvafi podle toho,
o jakou jedinecnost zakaznikovi jde. Polarizace
je v soucasnosti ¢astym jevem. Jde o normalni
stav, kterého se firmy nesméji obavat.

Z némeckého originalu prelozila
Véra Mensikova
grafické podklady: DOZ 11/2019

Literatura:

STEUER, H. S. Man muss als Augenoptiker nicht
Horst heilen... DOZ Deutsche Optikerzeitung,
Heidelberg: DOZ-Verlag, 2019, 11, 100-103.
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Historie

EESKOSLOYENGSKA

ESKOSLOVEMNSKA

ESKOSLOVEMNSKS

Pul stoleti
S casopisem
Ceska ocni optika

1970

D, DPTR nebo DPT?

Dioptrie, jednotka optické mohutnosti
avrcholové ldmavosti o rozméru reciprokého
metru, byva riznymi autory rdzné zkraco-
vana. Nejcasteji se vyskytuji tvary uvedené
v ndzvu tohoto pojedndni. Zkratka dptr se
objevuje predevsim ve starSim némeckém
pisemnictvi; novéjsi némecka odborna lite-
ratura dava prednost dpt. Oznaceni D se
uvadi jako zavazné podle ceskoslovenské
statni normy. Podle CSN je vSak zkratka D
(kurzivou) vyhrazena pro veli¢inu opticka
mohutnost jako hlavni symbol, jemuz déva
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prednost pred vedlejsim symbolem @. Sdéleni
,optickd mohutnost je pét dioptrii“ by ve
spravném matematickém zapisu tedy bylo:
D =5D. RozliSovani mezi stojatym a lezatym
pismenem pisma je vsak prakticky mozné
pouze v tiskové sazbé. Proto autor doporucuje
dat prednost zkratce dpt a obdobné priz-
matickou dioptrii (jednotku hranolového
ucinku) zkracovat pdpt. Obou téchto symbold
bude také pouzito v rozsahlejSim Technickém
sborniku o¢ni optiky. (V soucasnosti je jedi-
nou spravnou znackou veli¢iny dioptrie pis-
meno D, pozn. redakce.)

Ing. Jaroslav Polasek, CSc.

autor: redakce
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Brylovd obruba
typ 0-CZ 548.

Stejné bryle pro zZeny
i pro muze

Nejprve se nosily brylové obruby s kulatymi
ocnicemi, bez rozdilu, zda Slo o muze, nebo
zenu. Pozdéji, z divodl ne zcela jasnych, se
zacaly podle okolnosti{ bryle rozliSovat na
muzské a zenské. Pravdépodobné §lo niko-
liv o rozliovani obrub, nybrz ¢oc¢ek. Cockam
dédmskych bryli bez obruby (s poloobru-
bou) byl dan tvar, o némz se tvrdilo, ze je
,Zenstéjsi®

Od té doby pak vyrobci zhotovovali bryle
pro muze odlisné od bryli pro Zeny. Zavodili
v pokusech vytvorit pro Zeny néco nového
a odlisného, pricemz nezanedbdvali ani nové
typy bryli pro muze.

Ted se vSak déje néco opacného. Protoze
zeny nosi kalhoty a muzi si nechavaji rast
vlasy nékdy az k ramentm a tradiéni rozdil
ve vzhledu mezi obéma pohlavimi tak rychle
mizi, pfizptisobuji se této situaci i vyrobci
bryli. V novych katalozich vidime étvercové
cerné obruby pro muze -, déle cerné, témeér
Ctvercové obruby pro Zeny, kombinované
dublé obruby pro muze - tytéz obruby mirné

odliSné pro Zeny. Po celozlacenych dublé
obrubach pro muze (které byly urcity ¢as
v oblibé) néasleduji ted stejné obruby pro Zeny.

Vracime se tedy k brylovym obrubdm ste-
jného typu pro muze i zeny, jak tomu bylo driv,
pred ddvnymi lety.

Podle ¢asopisu The Optician ¢. 4083/1969

Nejnovéjsi vyvoj brylovych obrub

Nylon muze byt uzivan k vyrobé obrub, jeho
uziti je vSak omezeno povahou materidlu.
Je neobycejné tuhy, snadno se ohyba, ale
neprizpisobuje se. Hlavni vyhodou obrub
z tohoto materidlu je nerozbitnost a jsou
proto doporuéovany pro mimoradné situace,
pouzivaji se do nich plastickd nebo povrchove
kalena brylova skla.

Dublé materidl je dobfe zndm. V dobéch
nejvétsi popularity se kladl velky diraz na
kvalitu plnén{ zlatem, kterého bylo obvykle
bud 1/20 karatu (horsi kvalita), nebo 1/10
karatu (lepsi kvalita). Z hlediska noseni
je mnohem dilezitéjsi naneseni zlata na
povrchu. Jakékoliv spary v pokryti, vzniklé
Spatnym opracovanim nebo z jinych pri¢in,
umozni poskozeni.

Hlinik byl zkousSen s rdznym uspéchem.
Rtznych barev bylo dosazeno eloxovanim
a je mozno docilit, aby vypadaly jako zlaté
nebo pozlacené. V zasade je to materidl prili§
tvrdy a tuhy a odolava prizptsobeni, presto
se obruby tohoto druhu znacéné vyrdbéji
v Americe.

Zlato bylo pfed valkou tim nejlep$im
materidlem, ale vdlka a stoupnuti ceny
tomu udélaly konec. Dnesni spolecnost bla-
hobytu se to snazi obnovit. Je-li u nékoho
stupen blahobytu takovy, ze mé prili§
mnoho penéz, aby je utratil, mize dostat
zlaté bryle.

Prava Zelvovina je dalsim kvalitnim
predvalecnym materidlem z krunyte Zelvy.
ProtoZe je produktem prirody, je to velmi
ruznorody material a dodavky byly velmi
zavislé na poctu ulovenych Zelv. Bylo velmi
tézké zajistovat dostatek tohoto materidlu
pro vyrobu, mnohem tézsi nez vyrobit po-
dobnou surovinu syntetickou. Vyroba ze
zelvoviny ma omezené moznosti, vyzaduje
lidskou dovednost. Dostane-li se zelvovina
do obratnych rukou remeslnika, daji se z ni
vyrobit velmi krasné obruby.

Ing. Jaroslav Polasek, CSc.
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Brdinova, DrSc.

Periferni epitelialni
cornealni hypertrofie
(PECH) u nositell
kontaktnich Cocek

— 2. Cast

Cilem této studie je zjisténi, zda pfi noseni mékkych kontaktnich ~ Uvod
cocek (KC) je vyskyt periferni epitelidlni rohovkové hyperfluo- )
rescence zpUsoben hypertrofii bunék. Tento fenomén je v li- U nekterjch nositeld mékkych KC maze
teratufe dosud popisovan jako limbalnf epitelialni hypertrofie, ~ Pytzisténaperiferniepitelidini corne-
, LS , . . alni hypertrofie (PECH). Zmény perifer-
Jednd se o charakteristické viditelné ulpivani fluoresceinu v ra- : . N o
o N , -, o, oL, niho rohovkového epitelu jsou davany
dialnich, Casto plaménkovitych ploskach. Na podkladé vySetfeni g souvislosti s diouhodobym nogenim
konfokalnim mikroskopem (kontaktné, v lokalnfanestezii) byly  hydrogelovych ¢ocek, z toho vznikié

vysetfovany dvé skupiny probandd. Do prvni byli zafazeni no-  hypoxie a se zvjsenym mechanickym
sitelé KC s pozitivnim nalezem, do druhé jedinci bez nalezu.  drazdénim. Tyto zmény se jevi pfi pfi-
Zjistovala se moznost histologickych zmén v tkanich. barveni fluoresceinem jako cirkularn

zabarveni, vzdalené 1 az 1,5 mm od
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limbu, radialné usporadané, plamén-
kovitého tvaru, o délce cca 3 mm.
Zacina vétsinou v dolni oblasti a $ifi
se obloukovité nasalné i temporélné
do hornich oblasti. Po¢atek zmén
vSak mulze byt i v hornich oblastech
a nemusi se vidycky rozsifovat nasalné
atemporalné, je moznyicirkularni za-
catek zmén. Dulezité je, ze nikdy nejde
o teckovité defekty Ci eroze a podobné
léze. Casto jde o tzv. pooling effect, to
znamena nahromadéni flouresceinu
v jemnych vraskach povrchu.
Etiologie PECH neni jesté zcela
objasnéna. Rohovka je avaskularni
tkan, vyzivu obstaravaji kmenové
buriky na limbu (Vogtovy palisady).
Velmi dudlezitd je otadzka, zda rohov-
kovy epitel ma vliv na funkci kme-
novych bunék. Na pocatku prace si
autofi stanovili otazku, zda jde sku-
tecné o hypertrofii bunék, nebo cisté
o asymptomatickou hyperfluorescenci
beze zmén bunék. Hypertrofie je
definovana jako zvétseni jejich obje-
mu bez zmény jejich poctu. V rdmci
pfizplsobeni zvysené zatézi se zvysi
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velikost jednotlivych bunék. Je proto
dulezité zminit se o hypertrofii kvuli
zvySenému metabolizmu bunék, ne
pouze kvuli jejich normalnimu zvét-
Sovani. Po odstranéni pfic¢iny se vraci
do plvodniho stavu. V tomto smyslu
jde o reverzibilni pochod.

K tomuto detailnimu vysetreni byl
pouzit konfokalni mikroskop. V litera-
tufe se uZivaji tyto nazvy pro centralni
a periferni rohovku:

« Buriky povrchu rohovky
— centrum 840 + 295 bunék/mm?
— periferie 833 + 223 bunék/mm?

« Bunky stromatu
- centrum 5070 + 1150 bunék/mm?
- periferie 5582 + 829 bunék/mm?

« BazéIni buriky
— centrum 8996 + 1532 bunék/mm?
— periferie 10,139 £1,479 bunék/mm?

Cilem studie bylo vysvétlit popsané
zmény rohovkového epitelu vyset-
fenim na konfokalnim laserovém
mikroskopu. N&sleduje srovnani na-
lezu bunék rohovkovych vrstev mezi

zkoumanou a kontrolni skupinou - jde
o dudkaz, zda Ize vysledek zaradit do
skupiny bud PECH ano, ¢ PECH ne.
Jsou dvé moznosti zafazeni vysledkU:
do skupiny HO, kdy za zmény rohov-
kového epitelu neodpovida hypertro-
fie, do skupiny H1 jsou pak zarazeny
zmény rohovkového epitelu ve smyslu
hypertrofie.

Metody
Kontrolni studie

Probandi: zdkladni skupina n = 10,
primérny vék 44 + 7 let, muzi 2, zeny 8;
kontrolni skupina n = 12, prlmérny
vék 40 1 3 let, muzi 4, Zeny 8.

Vsech dvaadvacet klientd bylo ze
speciadlniho optického zadvodu (Optik
Nosch v Kirchzartenu) a ¢tyfi z Institutu
pro optometrii v Oltenu. Vsichni pro-
bandi nosili mé&kké KC nejméné pétkrat
tydné, minimalné ¢tyfi hodiny denné.
Vylouéeni byli ti, ktefi méli rohovkovou
nebo spojivkovou infekci ¢i zAnét.



Na zdkladé méreni konfokalnim
mikroskopem (Heidelberg tomograf 3
+HRT3", Rostock Cornea Modul) byli
vySetfeni jedinci se zndmkami PECH
i bez nich vzhledem k histologickym
zménam tkané. Tento zpUsob mikro-
skopie je pro hodnoceni epitelidlnich
zmén rohovkové tkané a predevsim
hustoty bunék metodou volby. HRT3
v kombinaci s Rostock Cornea Modul
slouzi oftalmologlim a optometristim
pro ¢asné odhaleni zmén ve struk-
tufe rohovky (obr. 4). Rohovka je tak
vysetfovana v jednotlivych vrstvach
a umoznuje vc¢asné rozliseni rohovko-
vych infekci, imunoreakci, dystrofii ¢i
poloautomatické pocitani bunék. Pro
toto méreni se pouziva laser s vinovou
délkou 670 pym. Vysetfeni probiha
v lokalni anestezii (oxybuprokain SDU
0,4 % [4mg/ml]). Z prvniho méfeni vy-
plyva, ze buriky rohovkového stromatu
mohou byt nejlépe identifikovany
(obr. 2). Tato vrstva hraniéi s nejsvrch-
néjsi vrstvou rohovky a pokud se v ni
projevuje pfibarveni, je tato zména
pouzita v hodnoceni.

Aby mohly byt mozné histologické
zmény v rohovkovém epitelu diferen-
covany ve vztahu k hypertrofii, musi byt
presné vysetfen rozdil mezi centralni
a periferni kvalitou stromalnich bunék.
Tak muze byt urcen i signifikantné nepa-
trny rozdil v zakladni i kontrolni skupiné.
VlySetfovalo se ve tfech oblastech rohov-
ky: centrum, stfedni periferie a periferie.

Pfi hodnoceni epitelidlnich bunék
byl pouZit poloautomaticky systém
Heyex software (obr. 3). Prvni vysetfujici
zapodal vysetfeni a to predal druhému
pracovnikovi k vyhodnoceni. Software
Heidelberg Engineering umoznuje
zjednodusené oznaceni jednotlivych
bunék v definované oblasti (Region of
Interest = ROI). Vsechny burky zahr-
nuté v dané oblasti jsou zhodnoceny
se standardni Uchylkou a vyjadfeny

| [PECHne [ PECHano

Max. 6959 7307

Min. 5224 5006

Stfedni hodnota 6134 6039

SD 439 642

Medidn 6026 5908
tab. 1 Rozdéleni dat rizného poctu bunék,

méreno v centru (R Core Team, 2015).

v dané vrstvé bunky/mm? £ sd. Tato
hodnota slouzila autorim jako podklad
pro statistické zpracovani.

Statistické metody

Analyza probihd podle softwaru R (R,
verze 3.6.1). Pro statistické testy byly
polozeny tfi otazky:

« Je u kontrolni skupiny statisticky
signifikantni Ubytek bunék od centra
k periferii?

« Je u zakladni skupiny statisticky
signifikantni Ubytek bunék od centra
k periferii (PECH ano)?

« Lisi se Ubytek bunék od centra
k periferii statisticky signifikantné
mezi zkoumanou a kontrolni
skupinou?

K zodpovézeni téchto otdzek byl pouzit
linedrni model se smisenymi efekty
(linear mixed model — LME), kde bylo
u skupin PECH ano/ne (uzitych jako
fixni faktor) stanoveno k porovnani
ptvodni misto méfeni. Proband je ur-
¢en jako ndhodny faktor, coz dovoluje
pouzit pfi opakovaném méreni téhoz
subjektu.

K odpovédi na prvni otdzku byl
LME omezen na kontrolni skupinu,
¢emuz odpovidalo, ze na druhou
otadzku bylo omezeno prepoditadni na
zakladni skupinu. Na tfeti otdzku bylo
spocitdno LME bez omezeni a po-
suzovana byla pouze interakce mezi
mistem a PECH.

Vysledky

Pfi porovnani stfednich hodnot poctu
bunék u zakladni a kontrolni skupiny
byl Ubytek bunék od stfedu k periferii
u kontrolni skupiny stanoven na 2,9 %
a u zékladni skupiny na 11 %.

|| PECHne | PECHano

Max. 7094 6759
Min. 4910 4256
Stfedni hodnota 5950 5374
SD 471 604
Median 5958 5330

tab. 2 Rozdéleni dat rizného poctu bunék,
meéreno v periferii (R Core Team, 2015).
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obr. 1 Buriky povrchni vrstvy, stromatu a bazalni vrstvy se subbazélnim nervovym plexem

(Heidelberg Engineering).

obr. 2 Usporadani pri méreni centra, stfedni periferie a periferie (snimek postranni kamera

HRT3 Rostock Cornea Modul).

iy N
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T —

obr. 4 Meéreni pristrojem HRT3 Rostock
Cornea Modul.

Vrstva bunék u zédkladni skupiny
statisticky signifikantné ubyvala vzhle-
dem k mistu nasledujicim zplsobem:
(t=2,10; p = 0,038), coz znamen3, Ze
co se bunék stromatu tyce, v mérené
oblasti od centra k predni periferii
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obr. 3

Zndzornéni bunék podle
Heyex softwaru v ohniskové
roviné 26 um, zeleny kvadrat
oznacuje ROl (obrazek ze
zkusebni skupiny, tj. PECH
ano, povsimnout si lze
zretelné nepravidelnosti
bunék — srovnejte s obr. 1 stred:
pravidelna struktura bunék

u kontrolni skupiny).

a od stfedni periferie k periferii ubyva
92 bunék/mm?.

Statisticky vysoce signifikantné uby-
va bunék u zékladni skupiny (t = 5,92;
p < 0,0001); to znameng, Ze Ubytek od
centra k predni periferii a od stfedni
periferie k periferii je 0 333 bunék na
mm?, Statistické vysledky signifikantné
prokazuji, ze se vyrazné méni Ubytek
bunék mezi obéma vysetfovanymi
skupinami (otézka ¢. 3).

Diskuze

Cilem této klinické studie bylo méreni
poctu bunék vrstev rohovky s PECH
pomoci konfokalniho mikroskopu
a porovnani vysledkld s kontrolni
skupinou. Na zédkladé statisticky
signifikantné vyraznéjsiho Ubytku

bunék od centra k periferii u paci-
entl v zakladni skupiné (ve srovnani
s kontrolni skupinou) svéd¢i vysledky
této studie o tom, Ze u PECH jde o hy-
pertrofii postizeného rohovkového
epitelu, nikoliv o hyperfluorescenci
beze zmén bunék. To znamena, ze
mohou byt potvrzeny hypertrofické
zmény ve zkoumané oblasti rohovky
s PECH.

Jak duleZitd je nyni péce o kon-
taktni ¢ocky pfi vyskytu PECH? ZvI&sté
podstatna se jevi okolnost, ze burky
Vogtovych palisdd poukazuji na po-
psanou hypertrofii v blizkosti limbu,
coz je ddvodem ke zvysené pozor-
nosti. Bylo by vhodné upozornit na
tuto okolnost aplikatory kontaktnich
Colek a zdlraznit nutnost vénovat
se tomuto nalezu pfi pravidelnych
kontrolach.

Statistické zhodnoceni, formulova-
né v predchozi ¢asti (Ceska oeni optika
2/2020), poukazuje na skutec¢nost, ze
hypoxii podlozené zmény rohovkového
epitelu ve zkoumané oblasti naznacuiji,
ze pravdépodobnost pro vyvoj PECH
klesa se zvySenym obsahem vody, zvy-
$enou hodnotou periferni Dk/t a téz se
zvy$enym modulem elasticity kontaktni
¢ocky. Lze nepochybné doporudit dalsi
studii skupiny probandu, odpovidajici
celkové populaci.

Zavér

Vysledky studie na podkladé vysetreni
konfokalnim mikroskopem potvrzuji
statisticky zvySeny Ubytek bunék ve
stromatu periferie rohovky u oci' s PECH,
kde jde o hypertrofii bunék. Pficinou jsou
pravdépodobné zmény na podkladé
hypoxie, jak jiz bylo formulovano v prvni
¢asti prace. V dalsich studiich by mélo
byt rovnéz ziskdno potvrzeni funkce
epitelidinich bunék Vogtovych palisad.

Z némeckého originalu prelozila
prof. MUDr. Blanka Brdnova, DrSc.
grafické podklady: DOZ 10/2019
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Kontaktni ¢ocky

preklad:
Magr. Petr Vesely, DiS., Ph.D.,
doc. Mgr. Pavel Benes, Ph.D.

Praxe u kontaktnich
cocek v dobé pandemie
ohemocheni covid-19

V soucasnosti stale dochazi k Siteni koronavirového onemocnéni
oznacovaného jako covid-19, které Sveétova zdravotnicka organi-
zace (WHO) oznacila jako pandemické. Onemocnéni se zacalo
Sifit od prosince 2019, kdy se objevily prvni pfipady v ¢inském

mésté Wu-chan.

YA Ciny se virové onemocnéni, které
oznacujeme jako SARS-CoV-2 (akutni
respiracni syndrom koronavirus 2), vel-
mi brzy dostalo do celého svéta. V dobg,
kdy vznikal tento ¢lanek (duben 2020),
bylo zjisténo, Zze onemocnéni covid-19
mélo lehky pribéh (bez zanétu plic)
u 80 % zotavenych. U 14 % doslo k za-
vaznému pribéhu onemocnéni a 6 %
pacientt prodélalo velmi zavazné one-
mocnéni. Hlavni a zdvazné postizenou
skupinou obyvatel jsou starsi pacienti
s chronickymi chorobami.

VIady vétsiny zemi zacaly omezovat
hromadny pohyb lidi, aby bylo zabrané-
no Sifeni choroby a pretizeni nemocnic.
Itdlie byla prvni zemé na svété, kterd
uzavrela muzea, Skoly a sportovni are-
aly. Dne 11. bfezna pak doslo k uzavreni
a omezeni viech komercnich aktivit,
obchodt s vyjimkou téch se zakladni-
mi potravinami, drogerii atd. Vsichni
obyvatelé Italie byli vyzvani, aby nevy-
chazelizdom, povoleny byly nezbytné
cesty do prace a do obchodl s uréenym
zbozim.

V té dobé se zacalo fesit, jakym
zplUsobem zabranit nosokomidlnimu
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pfenosu (pfenos z pacientd v nemoc-
nici). Bylo dulezité zastavit $ifeni nakazy
v jinych |ékafskych a zdravotnickych
praxich mimo nemocnice a byly pub-
likovény informace pro zubare, porod-
niky nebo oftalmology. Samoziejmé
i v kontaktologické praxi hrozi masivni
siteni onemocnéni diky tomu, Ze jsou
ocni specialisté v pfimém kontaktu
s pacientem.

Podle amerického Centra pro kon-
trolu a prevenci nemoci (US Center
for Disease Control and Prevention)
a Evropského centra pro kontrolu
a prevenci nemoci (European Centre
for Disease Prevention and Control)
dochézi k pfenosu viru z ¢lovéka na
¢lovéka cestou drobnych kapének, které
jsou uvolnovény z dychacich cest. Ob-
razek 1 ukazuje na tfi moziné zpUsoby,
jak mlze dojit k prenosu infekce. Prvni
zpUsob pfenosu je vzduchem az do
vzdalenosti 1,8 metru. Druhym zpU-
sobem je pfimy kontakt napfiklad pfi
podénirukou. Posledni zptsob prenosu
je nepfimy. Infikovany pacient se mize
ve vydetfovné dotknout néjakého pred-
métu, kterého se nasledné dotknei jina

osoba. Koronavirus totiz mlze prezivat
na povrchu predmétl az nékolik hodin.

Bylo zjisténo, Ze se vyskytuji i paci-
enti bez pfiznakd, ktefi nemusi o svém
onemocnéni védét a dal ho sifit. Rovnéz
se nasla pfitomnost koronaviru v slzéch
a pojivovém sekretu u pacient sonemoc-
nénim covid-19, ktefi méli zanét spojivek.
Nenitedy zatim vyloucen ani prenos infek-
ce vzdusnou cestou pfes spojivku.

V kontaktologické praxi se casto
dotykdme spojivky, hovofime s paci-
enty v blizkém kontaktu, jsme blizko
jejich hlavy pfi vySetfeni na stérbinové
lampé, potfebujeme se jich dotykat
pfi nasazovani a vyjimani kontaktnich
¢ocek atd. Po prostudovéni dostupnych
odbornych informaci z oblasti kontroly
a prevence $ifeni infekénich chorob
z celého svéta mlzeme minimalizovat
prenos onemocnéni covid-19 minimal-
né v péti oblastech:

1. komunikace s pacientem
2. osobniochranné pomdacky
3. dezinfekce kontaktnich ploch

a pomucek
4. dezinfekce rukou
5. sledovani zdravotniho stavu viech

0sob na pracovisti

V oblasti komunikace s pacientem je
doporuceno v dobé kulminace epide-
mie zménit a odlozit terminy osobnich
navstév na kontaktologickém pracovisti.
Optimalni je kazdému objednanému



pacientovi zavolat a domluvit si s nim
novy termin. V pfipadé, ze se pacient
dostavi na pracovisté a pfijde do pfi-
mého kontaktu s kontaktologem, je
tfeba zhodnotit tato fakta: Pokud se
pacient v poslednich ctrnacti dnech
pohyboval v oblasti s vysokym vysky-
tem covid-19 nebo pokud pacient jevi
znamky infekéniho onemocnéni hor-
nich cest dychacich (napfiklad kasle) ci
ma zanét spojivek, je vice nez vhodné
odlozit vySetfeni a aplikaci kontaktnich
¢ocek minimalné o ¢trnact dnd. Tato
doba je v soucasné dobé povazovéna
za inkubacni dobu pro covid-19.

Pokud u néjaké osoby existuje po-
dezfeni na onemocnéni covid-19, musi
byt neprodlené informovana mistni
hygienicka stanice a osoba musi byt
izolovdna ve specializovaném zdra-
votnickém zafizeni. Nasledné je nutné
dezinfikovat vSechny prostory, které
infikovany ¢lovék navstivil. V neposledni
fadé musi byt také zajistén dostatecny
prostor mezi pacienty v cekarné.

V oblasti osobnich ochrannych pomai-
cek je doporuceno pouzivat ochranu odi
specialnimi brylemi, dale pouzivat vodé
odolné rukavice a obli¢ejovou masku
(optimalné N95), kterad zabranuje siteni
viru vzdusnou cestou. Lai et al. (2020)
ve své praci mimo jiné publikovali, ze
je vhodné nainstalovat na stérbinovou
lampu ochranny stit (obr. 2). Podobné do-
porucenivydala také Evropska spole¢nost
kataraktové a refrakéni chirurgie (ESCRS),
publikovéno bylo v ¢asopise EuroTimes.

Treti klicova oblast, kde mazeme
v kontaktologické praxi minimalizovat
prenos infekce covid-19, je oblast dez-
infekce vybaveni pro aplikaci kontakt-
nich ¢ocek a zkusebni ¢ocky. Dllezité je
pravidelné istit a dezinfikovat zkusebni
obrubu, zkusebni brylové cocky, dale
také opérku hlavy u refraktometru
i Stérbinové lampy a dalsich pfistroja.
Cist&ni bychom méli provadét vodou
se saponatem a uUcinnou dezinfekéni
latkou, kterou muze byt napfiklad 70%
alkohol. Tato procedura by méla byt
provedena po odchodu kazdého paci-
enta. U specidlnich kontaktnich cocek,
jako jsou napfiklad RGP ¢ocky pro
pacienty s keratokonem, je tfeba ade-
kvatné dezinfikovat kazdou opakované
pouzivanou zkusebni ¢ocku.

Dezinfekce rukou musi probéhnout
pred kazdym kontaktem s pacientem
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obr.1 Prenos onemocnéni covid-19 v praxi kontaktologa.

a po ném, i kdyz pouzivdme rukavice.
Myti rukou se provadivodou s mydlem
a nasledné se ruce dezinfikuji alkoho-
lovym dezinfekénim piipravkem. Je dli-
lezité, aby se vysetfujici béhem vyset-
feni nedotykal obliceje, nosu, Ust a oci
pacienta. Také pacient si musi umyt
a dezinfikovat ruce pred a po kazdém
kontaktu s kontaktni cockou. Rovnéz
je nutné ho informovat o spravném
¢isténi a dezinfekci kontaktnich ¢ocek.
Dale je striktné doporuceno nepfena-
Set Cocky s omezenou dobou pouziti.
Pokud maji pacienti pochybnosti
v souvislosti s nosenim kontaktnich
Cocek, méli by ¢ocky v tomto obdobi
prestat nosit a kontaktovat svého oc¢-
niho specialistu.

Posledni dulezitou oblasti je moni-
toring zdravotniho stavu kontaktologa
a dalsich odbornych zaméstnanc.
Pokud je u nékoho zjistén symptom
odpovidajici chfipce (zvysena teplota,
kasel, ryma), nemél by takovy pacient
chodit do zaméstnani.

Siteni onemocnéni covid-19 jev ce-
losvétovém meéfitku velmi rychlé a ma
znadny vliv na svétovou ekonomiku.
| kontaktologicka praxe je vdobé koro-
naviru velmi sloZita. Jako kontaktologo-
vé madme odpovédnost za minimalizaci
Sifeni onemocnéni covid-19, a to nejen
v naii praxi. Ridit bychom se méli aktu-
alnimi védeckymi informacemi.

Autofi prohlasuji, Ze informace v ¢lanku
odpovidaji aktudlni situaci kolem koro-
naviru a onemocnéni covid-19 (duben
2020). V dobé publikovani ¢lanku pak

obr. 2 Velky prihledny ochranny plastovy
stit, ktery je umistén mezi okulary
a opérnou ¢asti stérbinové lampy.

mohou byt tyto informace ¢astecné
aktualizovany.

Mgr. Petr Vesely, DiS., Ph.D.
doc. Mgr. Pavel Benes, Ph.D.
katedra optometrie a ortoptiky
LF MU v Brné

foto: archiv

Volny preklad ¢lanku:

ZERI, F,; NAROO, SA. Contact lens
practice in the time of COVID-19. Contact
lens spectrum [online]. Duben 2020,

43 [cit. 2. 6. 2020]. Dostupné z:
https://www.contactlensjournal.com/
article/S1367-0484(20)30050-3/fulltext
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Kontaktni ¢ocky

preklad:
Bc. Tomas Dobrensky

Torické kontaktni
cocky od CooperVision

Firma CooperVision patfi k tradi¢nim vyrobcdm mékkych to-
rickych kontaktnich ¢ocek a Optimised Toric Lens Geometry™
je oznaceni pro jeji specialné vyvinutou konstrukci ¢ocky
ke korekci astigmatizmu. Vyznacuje se rychlym a stabilnim
usazenim na oku, nepatrnym pohybem a diky tomu jasnym
a ostrym vidénim. Korekce je navic pomérné dobfe predvida-
telnd, a proto se vyznamné zkracuje i Cas potfebny k aplikaci

pro nového uzivatele.

Optimised Toric Lens Geometry™ je
aktualné spolec¢na péti typam doda-
vanych kontaktnich ¢ocek. Poprvé byla
uvedena na trh spolu s kontaktnimi ¢oc-
kami Biofinity Toric. Stejny design mezi
kontaktnimi ¢o¢kami na planovanou
vymeénu vyuZzivaji také Biofinity Toric XR
a Avaira Vitality Toric. Upln& nejnové&jsi
Cockou vyuzivajici tento osvédceny de-
sign jsou kontaktni ¢ocky Biofinity Toric
Multifocal. V jednodennim segmentu
jsou to ¢ocky MyDay Toric.

Zakladem torické konstrukce téchto
¢ocek je horizontalné symetricky tence-
ny profil. Hornf vi¢ko pfi kazdém mrk-
nuti prechazi dold pres velkou plochu
povrchu kontaktni cocky. Pokud jsou na
Cocce rozdily v tloustce, neplsobi horni
vicko rovnomérnym tlakem a cocku
roztaci a posouva mimo idedlni polohu.
Tento efekt se muze projevovat mirnou
ztratou ostrosti vidéni tésné po mrknuti.
Horizontalni symetrie ¢oc¢ek od Cooper-
Vision vede k rovhomérnéjsimu rozlo-
zeni tlaku vicka pfi mrknuti a mensimu
odchyleni od idealni polohy. Vysledkem
je stabilni vidéni i bezprostiedné po
mrknuti vi¢ek.

Dulezité je také umisténi stabilizac-
niho systému ¢ocky do jeji periferie, kde
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pfimo nezasahuje do velké centralni
torické optické zény. Vsechny prechody
mezi optickou a stabilizacni ¢asti ¢ocky
jsou maximalné plynulé a zmiriuji in-
terakci ocnich vicek s kontaktni cockou
pfi mrkani. Okraje ¢ocek jsou zaoblené
ave vsech oblastech stejné silné. Vedou
tak k lepsi manipulaci s cockou pfi jejim
nasazovani a vyjimani.

Nejnovéjsi produkt v nabidce firmy
CooperVision, kontaktni ¢ocky Biofinity
Toric Multifocal, mysli na vsechny klienty
s astigmatizmem v presbyopickém
véku. Kombinace osvédceného toric-
kého designu a zkusenosti s multifo-
kalnimi ¢ockami Biofinity Multifocal
vedla k vytvoreni unikatniho produktu,
poskytujictho moznost vybrat optimalni
feseni usité na miru klienta z vice nez
200 000 rtznych moznosti.

Vsechny zminované kontaktni cocky
se navic vyrabéji ze silikon-hydrogelo-
vych materiall takzvané tfeti generace
a jsou zarukou dostatecné vysoké pro-
pustnosti pro kyslik s ohledem na piné
okysli¢eni rohovky.

Pro kontaktni ¢ocky fady MyDay
a Biofinity je spole¢nym prvkem po-
uziti silikon-hydrogelové technologie
oznacované jako AquaForm™. To plati

samoziejmé i pro obé torické varianty
téchto kontaktnich ¢ocek.

K charakteristickym vlastnostem
téchto materidll patfi, Ze se v matrici
dlouhych silikonovych fetézcl vytvareji
vodikové vazby, které v cocce pfiroze-
né zadrzuji molekuly vody. Hydrofilni
skupiny navazané na silikonovy paterni
makromer udrzuji pfirozenou smacivost
a hydrataci materidlu a zarucuji dlouhé
pohodIné noseni vyslednych kontakt-
nich ¢ocek.

Dlouhé molekuldrni fetézce navic
snizuji potfebné mnoistvi silikonu
v ¢occe, aniz by doslo k omezeni opti-
malniho pfenosu kysliku, ktery pomaha
udrZet jasné, bilé a zdravé oci. Snizeny
obsah silikonu nasledné vede k nizsim
hodnotdam modulu pruinosti a diky
tomu jsou cocky mékké a pruiné.
Zvysuje se tak pohodli a viestrannost
jejich poufziti.

Vérime, Ze z Siroké nabidky je oprav-
du snadné vybrat optimalni feseni pro
kazdého klienta s astigmatizmem, at uz
preferuje pravidelné, nebo prilezitostné
noseni ¢ocek, je zacinajicim nebo zku-
$enym uzivatelem anebo jiz fesi poti-
ze, jak skloubit cocky, astigmatizmus
a presbyopii.

Z anglictiny prelozil:

Bc. Tomas Dobrensky
Professional Services Manager
pro Ceskou republiku a Slovensko
CooperVision Limited
tdobrensky@coopervision.com
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Torické kontaktni ¢ocky od CooperVision® s
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fvaira Vitaljty -

Optimised Toric Lens Geometry".

Pro vice informaci kontaktujte svého Area manaZéra spolecnosti CooperVision
nebo navstivte www.coopervision.cz

1. Hamed Momeni-Moghaddama et al.: Comparison of fitting stability of the different soft toric contact lenses
Contact Lens & Anterior Eye, Vol. 37 No.5, fijen 2014. Optimised contact lens geometry vykazuje vynikajici stabilitu
spolu s nejniz3i rotaci kontaktnich ¢ocek v porovnani s jingmi systémy stabilizace.

Kontaktni Cocky se az tfikrat rychleji vraceji do stabilni polohy. Vysledek?
Nejjednodudsi mozna aplikace torickych kontaktnich cocek a za krat3i cas.

CooperVision®
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Kontaktni cocky

autor:
Mgr. Pavel Benes, Ph.D.

Kontaktni cocky
pro terapeutic

ucely

Kontaktni cocky maji Siroké vyuziti nejen v bézném zivoté, ale
také za specifickych podminek. Jedna se o zdravotnicko-kos-
meticky prostfedek, ktery je pfevainé pouzivan pro korekci
refrakénich vad. V odborné praxi se pak dale jejich aplikace
provadi také z dlvodu kosmetickych, protetickych, terapeu-

tickych a preventivnich.

S terapeutickymi ¢o¢kami se setkava-
me zejména u pacientq, ktefi prodélali
nékteré z ocnich onemocnéni. Jsou-li
pouzivany jako bandazie, chrani ro-
hovku nejen pred vnéjsimi vlivy, ale
také napf. pred Spatnym postavenim
ocnich vicek ¢i fas.

Na klinickych pracovistich Ize vyuZit
jak mékké, tak tvrdé kontaktni cocky.
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Tvrdé cocky byvaji voleny spise jen
jako skleralni nebo semiskleraini a diky
vétsimu praméru vice zadrzuji slzy,
¢imz pUsobi na oko jako vodni bandaz.
Z tradi¢nich materialt pro mékké kon-
taktni ¢ocky lze volit hydrogely, které
jsou vyuzivany k reepitelizaci rohovky,
avsak v dnesni dobé je jejich vyuziti
méne casté.

ke

Cocky s nizéim obsahem vody se
vice pouZzivaji pfi terapii syndromu su-
chého oka a zanétlivych onemocnéni,
zatimco cocky s vyssim obsahem vody
slouzi jako bandaz. Pro terapeutické po-
uzitf jsou v soucasnosti nejcastéji apli-
kovany cocky ze silikon-hydrogelovych
materidll — vyuzivaji se jako bandéze po
erozich epitelu jako maji post-chirur-
gické indikace aplikace. Certifikaci pro
terapeutické Ucely (obr. 1) ma (podle
FDA) také silikon-hydrogelovy material
balafilcon A (PureVision 2 HD, obr. 2),
ktery je mimo jiné schvalen pro konti-
nuélni noseni na dobu tficeti dni a tfice-
ti noci. Tento material zajistuje vysokou
propustnost pro kyslik pro postizenou



rohovku Dk/t 130 (36% obsah vody),
coz zajistuje 98% prisun kysliku pfi
otevfenych odich a 96% pfi zavienych
ocich (graf 1). Na grafu 2 Ize srovnat
edém rohovky v pfipadé, kdy je oko bez
nasazené cocky, dale pfi noseni Cocky
z balafilconu A i s cockou z materialu
s nizkou hodnotou propustnosti pro
kyslik. Podle stavu o¢niho onemocnéni
Ize tyto cocky pouzivat v fadu nékolika
dni az let. Je viak kladen zvySeny daraz
na spravnou a adekvatni péci o né. Pfi 0
terapeutickém pouZiti pak takové cocky

Ize vyzit v pfipadech jako:

graf 1

Méreni pfistrojem
HRT3 Rostock
Cornea Modul.

98%

96%

Oteviené oko

Zaviené oko

Prostupnost kysliku (uL/cm?/h)

PureVision®2

| | | |
0 40 60 120 160 200

Dk/t

« Ochrana rohovky napf.
u recidivujicich erozi rohovky,
entropia, trichidzy, tarzalnich jizev, Bez &o&ky
pfi pooperacni ptdze apod.

« Zmirnéni citlivosti rohovky
v pfipadech, jako jsou napf. buldzni
keratopatie, filamentarni keratitida,
situace po keratoplastice, po
penetrujici keratoplastice atd.

+ Bandéz napt. u rohovkového viedu,
neurotrofického viedu, po polepténi,
u laceraci rohovky, po abrazi

Cotka Cotka
z Balafilconu A s nizkym Dk/t

rohovkového epitelu -2 -1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 13 14
« Soucast po chirurgickém zakroku % rohovkového otoku (pFes noc) Pozadovany maximalni otok rohovky pres noc je pfi nogeni
po LASIKu, PRK, keratoplastice atd. kontaktnich &oéek pro prodlouzené noseni 8%, coz je hodnota, ktera

umoznuje rohovce ziskat zpét béhem dne svoji normalni tloustku.

Pro klinickou praxi je dulezité védét,

ze mame k dispozici materidl, které graf 2 Vinvivo studii se neprokézal statisticky vyznamny rozdil mezi pacienty, ktefi nenosi
Ize vyuiit pfi Ié¢ebnych a hojicich pro- Zadné ¢ocky, a pacienty pouzivajici kontaktni cocky PureVision.

cesech na rohovce, mnohdy v kombi-

naci s medikaci. Jednd se predeviim

o ¢ocky obsahujici antibiotika ¢i umélé

slzy. Jejich aplikaci predevsim snizime

bolestivost rohovky pfi sou¢asném @NSAI BAUSCH+LOMB
zlepSeni zrakové ostrosti a pfispéjeme

s L, ~ , Quality System Approval Certificate
k rychlejsimu hojeni postizeného mista. Medical Devices Directive 93/42/EEC

Jelikoz byva povrch rohovky casto ne- e oy : KONTAKTNIi COEKY
rOVnV, Vykazuj iCI’ VySO kv a Stl g m at| Zmus _APPROVES THE QUALITY SYSTEM APPLIED BY
L T . Bausch & Lomb Incorporated
a jiné abnormality, je idedlni aplikace 1400 North Goodman Street
Rochester
takovd, kdy cocka pIné kryje rohovku e
am é d o b rou cen t ra CI S d [eN) ta teé nv m Soft Corrective Contact Lens, Extended-wear, Therapeutic Contact
v Y Lens (balafilcon A)
pohybem vzhledem k odstrafiovani GMDN Coe 47845, 36154
. Viv, v ’ Y on the basis of examination under the requirements of Directive 93/42/EEC on Medical Devices, Annex
u S a Ze n I n a p roces u CI Ste n I Od h OJ I C I C h The use of the NSAanufﬂdBad Adenu/’::::m’:flir)ﬂﬁﬂ in conjunction with CE Marking of
se zbytkl. Kontraindikaci pak byva Reitraion Namber .
k ] Ot Approni 130 1o
zpravidla neschopnost manipulace L Amikgor 3

s cockou, respektive nespravné dodr-
Zovani hygienickych zasad.

Signed:

of reland, 1 Swift Santry, Dublin 9, Ireland.

doc. Mgr. Pavel Benes, Ph.D. oG A AL AR

katedra optometrie a ortoptiky

LF MU v Brné obr. 1  Certifikdt pro terapeutické cely, vy- obr. 2 Kontaktni ¢oc¢ky PureVision 2 HD
dany pro silikon-hydrogelovy materidl ze silikon-hydrogelového materialu
balafilcon A (PV2-CZ2007-2366). balafilcon A.
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Kontaktni cocky

preklad: redakce

Evropsky trh s mékkymi
kontaktnimi cockami
v roce 2019

Euromcontact je Evropska federace narodnich asociaci a me-
zinarodnich vyrobcl kontaktnich Colek a prostiedkl péce se
sidlem v Bruselu. Pravidelné od roku 2003 zpracovava statistické
zpravy a vyhodnocuje informace o evropském trhu v oblasti
kontaktnich cocek. V bfeznu letoSniho roku zverejnila na svych
webovych strankach www.euromcontact.org souhrnné infor-

mace za rok 20109.

Organizace Euromcontact sdruzuje me-
zindrodni vyrobce kontaktnich cocek —
firmy Alcon, Avizor, Bausch & Lomb,
CooperVision, Johnson & Johnson Vision
Care, Mark'ennovy a Menicon — a déle
narodni sdruzeni vyrobcl z Belgie,
Finska, Itdlie, Némecka, Nizozemska,
Spanélska, Svycarska a Velké Britanie.

62

Udaje tfiatficeti zemi

Euromcontact shromazduje od vy-
robcl Udaje o jednodennich, tyden-
nich, ¢trnactidennich a mésiénich
kontaktnich ¢ockach véetné mékkych
konvencnich cocek. Informace po-
skytuje celkem 33 zemi, z nichz Ctyfi

jsou slouceny do dvojic (Belgie a Lu-
cembursko, Velka Britédnie a Irsko),
celkovy pocet tak ¢ini 31 zemi. Ve
zpravé zvefejnéné na webu jsou pak
uvedeny Udaje z jedenacti hlavnich
zemi (Belgie a Lucembursko, Dansko,
Francie, Itdlie, Némecko, Nizozemsko,
Norsko, Spanélsko, Svédsko, Svycar-
sko, Velka Britanie a Irsko). Nasledujici
zemé sice Udaje shromazdily a poskyt-
ly, ve zvefejnéné zpravé vsak nejsou
zahrnuty: Bulharsko, Ceska republika,
Egypt, Chorvatsko, Izrael, Jihoafricka
republika, Kuvajt, Madarsko, Polsko,
Portugalsko, Rumunsko, Recko, Sa-
Udska Arabie, Slovensko, Slovinsko,
Spojené arabské emirdty a Turecko.



Rést pokracuje

V lonském roce vzrostl trh s kontaktnimi
¢ockami o 8,8 % na 1,960 milionu eur,
v uvedenych jedendacti hlavnich zemich
¢ininarast o 3,6 % na 1,491 milionu eur.
Uvedenych jedenact zemi predstavuje
79,6 % z celkové shromazdénych udaja
ze vech 33 zemi (graf 1).

Ve skupiné jednodennich cocek
dosdlo k narlstu o 5,2 %, ve skupiné
tydennich, ¢trnactidennich a mésic-
nich kontaktnich cocek nastal mirny
narlst o 1,3 %. V oblasti mékkych
konvencnich cocek nastal vyrazny
pokles 0 11,2 %.

Rozdéleni trhu ve vSech 33 zemich
bylo v loriském roce nasledujici: 55,1 %
tvofi jednodenni kontaktni cocky,
44,4 % tydenni, ¢trnactidenni a mé-
si¢ni kontaktni ¢ocky a 0,5 % mékké
konvenéni ¢ocky (graf 2). V jedenacti
sledovanych zemich to bylo 58,1 %
jednodennich kontaktnich cocek,
41,3 % tydennich, ¢trnactidennich
a mésicnich kontaktnich ¢ocek a 0,6 %
meékkych konvencnich ¢ocek.

Rozsiteni kontaktnich
cocek v populaci ve vékové
skupiné 15 az 64 let

Nejvys$si miru rozsifeni kontaktnich
¢ocek mezi obyvateli ve véku 15-
64 let (tab. 1) vykazuje stale Svédsko
s 14,7 % a narlstem o 3,8 % oproti

Jednodenni
cocky

Belgie a Lucembursko 2,11 %
Dansko 11,38 %
Francie 3,00 %
Italie 3,04 %
Némecko 1,05 %
Nizozemsko 2,19 %
Norsko 7,69 %
Spanélsko 0,92 %
Svédsko 8,29 %
Svycarsko 4,40 %
Velka Britanie a Irsko 519 %
Celkem 11 zemi 1,74 %
Celkem 31 zemi 1,35%
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graf 1 Velikost trhu s kontaktnimi ¢o¢kami (hodnota) v roce 2019 (v tisicich eur).
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graf 2 Rozdéleni trhu (v %) v roce 2019, zahrnuto je vsech 33 zem!.

3,46 %
3,22 %
1,89 %
1,84 %
3,05 %
6,51 %
3,41 %
313%
6,38 %
4,06 %
3,74 %
2,29 %
2,07 %

Tydenni, étrnactidenni
a mésiéni éocky

Mékké konvenéni Vsechny typy Zména oproti
cocky (celkem) roku 2018 (celkem)

0,02 % 5,59 % -1,52 %
0,07 % 14,67 % 0,60 %
0,02 % 4,92 % -0,76 %
0,02 % 4,90 % -0,62 %
0,06 % 4,15 % 3,81%
0,03 % 8,73 % -4,71%
0,03 % 11,13 % -0,62 %
0,05 % 4,11 % -3,29%
0,01 % 14,18 % 3,84 %
0,02 % 8,48 % 3,79 %
0,02 % 8,95 % 4,61 %
0,02 % 4,05 % 1,85 %
0,01 % 3,44 % 5,70 %

tab. 1 Zékladna nositeli mékkych cocek pro kazdou zemi podle jednotlivych kategorii cocek a celkem (ve srovnani' s rokem 2018). Penetrace

Jje vyjaddrena jako % z celkové populace ve véku 15 az 64 let.
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graf 3 Podil silikon-hydrogelovych ¢ocek v % v segmentu tydennich, ¢trnactidennich a mési¢nich cocek v letech 2019 a 2018.

roku 2018. Nasleduji Dansko s 14,7 %
(+0,6 %) a Norsko s podilem 11,1 %
(-0,6 %). Ve Velké Britanii a Irsku
vzrostl na 8,7 %, naopak nejnizsi
podil nositelld kontaktnich cocek
v ramci jedendacti hlavnich zemi maji
épanélsko (4,2 %, -3,8 %) a Némecko
(4,2 %, +5,4 %).

Jednodenni kontaktni ¢ocky se
nejvice nosi ve Svédsku (8,3 %),
v Dansku (11,4 %) a Norsku (7,7 %).
Tydenni, ¢trnactidenni a mésicni
kontaktni ¢ocky tvofi nejsilnéjsi seg-
ment na trhu (v % viech nositeld) ve
Spanélsku (76,2 %) a Nizozemsku
(74,6 %).

Silikon-hydrogelové ¢ocky

Hodnotime-li vSech 33 zemi, je podil
silikon-hydrogelovych ¢ocek ve skupiné
tydennich, ¢trnactidennich a mésic-
nich kontaktnich cocek ve vysi 81,7 %.
V jedenacti hlavnich zemich maji podil
na trhu vice nez 70 %, v Norsku opét
preskocily hranici 90 % (graf 3).

Prostfedky péce
o kontaktni cocky

Prodej prostfedkd péce o kontaktni
¢ocky klesl celkové ve viech 33 zemich

Viceuéelové roztoky / Zménav %
Peroxidové systémy

Belgie/Lucembursko
Dansko

Francie

Némecko
Nizozemsko

Norsko

Italie

Spanélsko
Svycarsko

Velka Britanie/Irsko

3,29
3,71
4,89
1,48
3,41
8,48
3,38
6,71
1,00
7,13

-17.7 %
-6,9 %
-0,7 %
5,6 %
-12,1%
=119 %
0,9 %
-21%
-5,0 %
-0,6 %

tab. 2 Velikost segmentu vicetcelovych roztokl v porovnani s peroxidovymi systémy (Udaje

za rok 2017 a 2018).
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0 9,0 % na objem 211 milionUd eur.
V jedendcti hlavnich zemich poklesl|
04,9 %. Viceucelové roztoky a peroxido-
vé systémy péce tvori spolecné 83,1 %
z celkového prodeje prostifedkd péce

sy v

o kontaktni ¢ocky (tab. 2).

Shrnuti

Ze srovnani, které vypracovala organi-
zace Euromcontact na zakladé udajl
dodanych ¢lenskymi organizacemi,
vyplynula velikost zakladny nositell
kontaktnich ¢ocek v jednotlivych
zemich. Nejvétsi zakladnu nosite-
[ mékkych kontaktnich ¢ocek ma
Svédsko, Dansko a Norsko (vice ne?
14,7 % populace ve vékovém rozmezi
15-64 let).

Hlavnim motorem rlstu jsou jed-
nodenni ¢ocky, a to vice neZ dvacet let
po jejich prvnim uvedeni na evropsky
trh. Nejvétsi oblibé se t&si v Dansku,
Norsku a Svycarsku.

Z anglického originalu
prelozila redakce

Zdroj:
Euromcontact a.i.s.b.l.,
www.euromcontact.org
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1. ACLM Year book

2. Results from a 21 investigator, multi-site study of Biotrue® ONEday lenses, with a total of 414 eligible subjects (210 daily disposable lens wearers with 84 Focus Dailies Aqua Comfort
and 33 1-Day ACUVUE Moist wearers, and 204 planned replacement lens wearers). After 7 days of wear, subjects completed an online survey. Consumers rated Biotrue® ONEday lens
performance across a range of attributes and compared the performance to their habitual lenses
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VISION-R 800

ISION-R' 800

Automaticky foropter Vision R 800 umoznuje
plynulou zménu optické mohutnosti a méfeni refrakce.
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