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Because every eye is different
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Vazené Ctenarky, vazeni Ctenafi,

pro rozvoj naseho oboru bylo vidy dulezité osobni setkavani. Pravé
tim se odliSujeme od mnoha jinych obort a i diky tomu je pro mnoho
z nas oéni optika a optometrie vice poslanim nez jenom zptsobem
vydélavani penéz. V soucasné dobé, kdy neni povoleno osobné se
setkavat, je jednou z poslednich moznosti sdileni ndzord a zkusenosti
¢asopis Ceska o¢ni optika, ktery je s ndmi jiz vice ne7 $edesét let.
Chci proto velmi podékovat viem ¢tenafdim za pfizeri a spon-
zordim za podporu ¢asopisu a tim i podporu naseho oboru.

Pokud stale jesté sledujete média, mUzete ¢im dal Castéji
slyset, Ze soucasnou dobu je tfeba povazovat téz za vyzvu. | proto
mé osobné velmi oslovily ndzory nékolika osobnosti, plsobicich
v nasem oboru, které si muzete precist v ¢lanku Situace je tézka,
ale zvldadneme ji.

ZvIasté zajimavé mi pfipadaji ndzory zpoza Ceskych hranic od
zastupce Centralniho svazu némeckych optikt (ZVA) Larse Wandkeho
a prezidentky Polské optometrické a optické asociace Luizy Krasucké.

Vétsina dotazovanych z CRi zahrani¢i se shoduje na tom, 7e nas
obor musi [épe vyuzivat prostredi internetu. Nemusi to byt nutné
online prodej, ale mohli bychom Iépe komunikovat se zakazniky,
nebo se po internetu vzdélavat. Doporucuji vdm proto i ¢ldnek
Reklama v dobéch korony, ve kterém naleznete praktické rady, jak
(ne)postupovat pfi zadavani reklamy na socidlni sité.

Dalsi vyzvou pro nasi budoucnost mize byt i &as, ktery vénu-
jeme sami sobé. Dejme proto na rady odbornikd, vydejme se na
prochézky do podzimni krajiny a nacerpejme sily a nové napady,
které vyuZzijeme v dalSich dnech a mésicich.

Preji vam pékny zavér letosniho roku, dobrou naladu a tésim se
na osobni setkavani pfi rdznych pfilezitostech v roce 2021.

Mgr. Martin Vrubel, Ph.D.
predseda redakéni rady






Nabidnete zakaznikovi

nejlepsi reseni
podle jeho potreb.
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ZEISS Muj zrakovy profil

Mimoradny test zraku spolecnosti ZEISS pro vase zakazniky.
Aplikace ukaze, jakym zrakovym vyzvam zakaznik Celi a jaké brylové
Cocky ZEISS jsou ty nejvhodnéjsi. V kombinaci s vysledky vysetfeni
zraku ziskd zadkaznik ¢ocky ZEISS, které jsou na miru pfizpldsobeny
jeho osobnimu Zivotnimu stylu a zrakovym néavykim.

Dostupné v ¢eském jazyce na: myvisionprofile.zeiss.com
Vytvorte si vlastni verzi aplikace: zeiss.com/mvp-generator

Seeing beyond
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Stranky SCOO

SCOO informuje

Optimisticka zprava od SCOO

Vazené kolegyné, vazeni kolegové, na rok 2020
urcité vsichni jen tak nezapomeneme. Co by se
nam zdalo dfive jako sci-fi apokalyptickd no¢ni
mura, se stalo skutecnosti. Vir neznamého pu-
vodu se zacal Sifit po zemékouli a napadat homo
sapiens, ktery pres viru ve svou nadmérnou in-
teligenci, védéni a z nich pramenici technologie
ma velké problémy s virem bojovat, drzet ho pod
kontrolou a eliminovat ho.

Nikdo z nds si asi neumél predstavit, ze by néco
takto mohlo zasdhnout do naseho podnikani, kro-
mé pfirodni katastrofy nebo valky. Nechme nyni
stranou nazory na to, kde se vir vzal, je-li pfirodni,
nebo umély, pfipadné co je jeho cilem, protoze to
stejné asi nikdy nerozlouskneme a hlavné se to
netyka pfimo nasi profese, o které je tento casopis.

Pro o¢ni optiku v Evropé je toto obdobi pro-
fesné velmi turbulentni, ale z jistého pohledu
i pfinosné. Ve viech zemich bylo podnikani
v podstaté zastaveno, kromé oblasti jidla, piti,
zakladnich sluzeb a zdravotnictvi. Ale o¢ni optika
byla v takto nekompromisné vyhranéné chuvili
bez pochybnosti samotnymi vlddami zarazena
mezi zakladni zdravotnické sluzby, bez nichz se
obyvatelstvo prosté neobejde! Bylo tedy jasné
pochopeno, ze kdyz ¢lovék nevidi, tak je tzv.
WVyfizeny™ a s nim kondii jakakoliv pozice, kterou
ve spole¢nosti zastava a ohrozeni fungovani spo-
le¢nosti jako celku by bylo samoziejmé fatalni.

Vime, Ze mnohé o¢ni optiky mély a maji velké
problémy, nékteré musely zavfit, propadly se
finan¢né do minusu a néktefi kolegové zazivaji
jimi nezavinéné podnikatelské tragédie. To je
samozfejmeé doslova smutné a bezprecedentni.
Podivdme-Ii se ale na obor jako celek a porov-
name ho s mnohymi jinymi, musime uznat, ze si
nemUzieme v rdmci situace az tak moc stézovat.
| v dobé pandemie a souvisejicich restrikci stale
existujeme a drzime se, lidi nas potfebuji. Sice
v uskromnéni, ale Zijeme dal! Aspon prozatim.

Zda se nyni také dtkazné, ze se vyplatilo na-
smérovani ceské ocni optiky modernim smérem
do zdravotnictvi, tedy k optometrii, individua-
lizovanym zdravotnickym prostfedklm a pro-

vozovnam zdravotnickych sluzeb. Byl to proces
¢asto nepfijemny kvali zménam, které plvodné
predevsim femeslny obor musel podstoupit.
Spolecenstvo viak diky mnohaletému zapojent
do evropského profesniho déni toto nasmeérovani
davno pochopilo a s nejlepsim védomim a své-
domim ho postupné provedlo. A to i pres rizné
kritiky, které ale byly pfirozené a pochopitelné.
Mysleli jsme trochu dopredu a navic logicky se
nikomu nechce délat to, co neni v danou chvili
pfimo nutné. Optometrické vzdélani nezbytné
pro praktikovani refrakce a dokonce povinnost
jeho celozivotniho dovzdélavani, podrizovani
provozoven o¢ni optiky standardu zdravotnické-
ho zafizeni, papirovani, rozsifeni odpovédnosti
a moznosti statnich kontrol — kdo by ty kompli-
kace vital s nadsenim?!

Ale podivejme se, kde si v dobé neolekava-
né pandemie jako obor nyni stojime! Véfime,
ze musi vSichni uznat, ze postupné dochéazelo
k povySeni Urovné a statutu naseho oboru, i kdyz
si to mozna spolecnost neuvédomovala, a ¢asto
ani my sami. Nyni bylo toto zviditelnéno.

Je samoziejmé potieba také vahu nasi profe-
se vysvétlit nasim spoluob¢andm. My se miizeme
sice snazit shanét obrovské financni prostredky
k dlirazné propagaci oboru pres tradi¢ni reklamni
a osvétové kampané. Ale, kromé toho, Ze je to
ukol spiSe pro velkou reklamni agenturu nez
profesni organizaci, tak, pfiznejme si také, ze spo-
le¢nost je reklamnimi PR kampanémi jiz doslova
pfiotravena a bere je z dtvodu vsim prosakujiciho
politikafeni obecné stejné za nepravdivé.

Ano, my se budeme snazit, aby si nasi spolu-
obcané, a predevsim pak statni organy, uvédomili
a povysili povédomi o pozici nasi profese ve spo-
le¢nosti. Nicméné v tomto bude hrat hlavni roli
predevsim plsobeni kazdé o¢ni optiky, kazdého
ocniho optika a optometristy. Pfimé zkusenosti
zékaznika s konkrétni o¢ni optikou, jejimi sluzba-
mi a s vyslednou korekéni zrakovou pomtckou
jsou totiz tim, co se zde pocitd pfedevsim. Prace
na vytvareni prestize naseho oboru je na nas
viech.

Nezlobte se, Ze legislativné pravni situace
a nastaveni nejsou velmi ¢asto optimalni ale



naopak zmatecné, a nevinte nas za viechny tyto
nedostatky. Vézte, ze byrokraticky systém, vladni
schvalovaci mechanismy a neustalé politické
zmény a s nimi spojené lobovani rznych zajmo-
vych skupin nam zpUsobuji nemalé komplikace.
V legislativni dZzungli se snazime nejdfive co
nejlépe sami orientovat a nasledné nase aktivity
i idedIné smérovat. Neni to viak velmi ¢asto va-
bec jednoduché a dosazeni zmén zde vétsinou
trva i nékolik let.

Co nas obecné cekd v nejblizsi budoucnosti,
je v tuto chvili samozifejmé nezodpovéditelnou
otdzkou. Spolecenstvo se viak citi pfipraveno.
Véfime totiz, ze pandemicka situace obnazila
jasné, kam obor dale sméfovat a pfipravit ho na
existenci v jakkoliv neocekavatelné budoucnosti.
Planujeme vyuzit plsobeni oboru i béhem pan-
demie pro jeho zviditelnéni pred statnimi organy,
pusobit na rozsifeni pusobnosti a kompetenci
oboru na skutecné ,poskytovani primarni péce
o zrak obyvatel” v pIném rozsahu, samoziejmé ve
spolupraci s odpovidajicim vzdélavanim, obnovit
nutnost aspon zakladni Urovné celozivotniho
vzdélavani optometrie, puasobit na stfedni skoly,
aby jejich absolventi uméli femesiné stale i ,délat
bryle”, dohlizet na kvalitni a etické praktikovani
nasi profese a predevsim pak obor drzet v ram-
ci stale se ménici a bujici legislativy ,v redlu”
a nas vsechny, optiky a optometristy a majitele
provozoven, informacné a profesné i socidlné
pohromadé.

Rok 2020 prinesl sice do naSeho oboru mno-
ho zmén. Byla zrusena OPTA, nasledné i mensi
brnénska vystava, nemohli jsme uskutecnit
naplanovanou vzdélavaci akci ve spolupraci se
Silmo ani jiny ndhradni ndrodni kongres pozdéji,
protoze to prosté neslo. Nékolikrat jsme také

posouvali valnou hromadu. Pfesto jsme letos
délali pro obor, co bylo moiné. Vycet aktivit je
dlouhy pro rozsah nasich stranek v tomto ¢aso-
pisu. Podivejte se proto na nas web www.scoo.cz,
kde jsme zverejnil zpravu o ¢innosti pfipravenou
pro valnou hromadu. Mimo jiné jsme také zacali
todit videa, kterd vam jisté pfijem informaci od
nas usnadni.

Samozfejmé, SCOO by nebylo stale tady
a nemélo ani smysl bez vas, nasich ¢lent. Déku-
jeme vdm timto vefejné za vasi dvéru a podporu
i v takto nelehkych chvilich.

Véfime, ze i pro nase kolegy-necleny, kterym
poskytujeme v dobé koronakrize zdarma na webu
praktické informace bude zajimavé si predist
o nasich aktivitdch na www.scoo.cz a tfeba i oni
zvazi moznost ¢lenstvi a tim podporu a posileni
vlivu naseho profesniho spolku.

My, jako Spolecenstvo, i pfes soucasnou krizi
tedy dale existujeme a jsme pfipraveni pusobit
déle s nejlepsim védomim a svédomim pro nas
spolecny obor, tak aby i on existoval déle avma-
ximalni mozné mire prosperoval.

Divejme se optimisticky smérem do pfistiho
roku. At zacne vie fungovat daleko normalnéji,
lépe a budeme mit také moznost se konecné
fyzicky sejit na obvyklych a pfipadné i novych
akcich SCOO. Budeme se maximalné snazit vam
vytvaret podminky a klid na praci a predavat vam
uzite¢né a hodnovérné informace.

Prejeme vam hodné zdravi a Uspéchd, pfijemné
Vénoce a $tastny novy rok 2021.

Za predstavenstvo a kancelai SCOO
Vaclav Antonin a Pavel Sebek
prezident SCOO a tajemnik SCOO

S( 0.0 SPOLECENSTVO CESKYCH
OPTIKU A OPTOMETRISTU

s i 4:00
Opletalova ¢. 1337/29, 110 00 Praha 1

odlozeno na sobotu, 19. prosince 2020 od 14:00
budova Autoklubu Ceské republiky,

VALNA HROMADA SCOO
(registrace Gcastnikd od 13:00)
v pfizemi, prostory restaurace Autoklub I
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Stranky SCOO

Nové vedeni SCOO

se predstavuje

Loni v ¢ervnu bylo na volebni valné hromadé zvoleno dvanact osob, které
budou plsobit ve vedeni SCOO v obdobi 2019-2023. Zarover byli zvoleni
novi ¢lenové predstavenstva a revizni komise. Jednotlivé zastupce obou
hlavnich orgdnt spolecenstva vam postupné predstavujeme na strankach
naseho Casopisu, a to prostfednictvim odpovédi na nékolik otazek. V tomto
¢isle pfinadime odpovédi pfedsedkyné revizni komise Katefiny Zaloudkové.

Bc. Katefina Zaloudkova, DiS.

Proc jste se rozhodla znovu kandidovat do
predsednictva SCOO?

Protoze jsem chtéla pokracovat v praci, kterou
jsme v minulém obdobi zacali.

Jaké hlavni cile hodlate z pozice své funkce
prosazovat?

Jako ¢lenka a predsedkyné revizni komise budu
dohlizet na ¢innost predstavenstva.

Dalsi volby se uskuteéni za tfi roky, kam se za tu
dobu podle Vas obor posune? Jakou mate vizi?
Pravdépodobné budou nase sluzby vice indivi-
dudlni, zaméreny na konkrétni pfani jednotli-
vych klientl. Konkrétni vizinemam, snad zvysit
povédomi Siroké verejnosti o profesi optika a
optometristy, o dUleZitosti vhodné a odborné
zhotovené korekce.

Co je podle Vas v sou¢asné dobé nejvétsi
bolest” obord optika a optometrie?

Casto zmifiovany internetovy prodej kontaktnich
Cocek. Pak asi absence screeningu zraku fidica.

Co Vas naopak v oboru tési, Ze se vyviji
spravnym smérem?

Zvysujici se kvalita sluzeb optiky a optometrie,
individuaIni pfistup. Pestrost nabidky brylovych
obrub i ¢ocek.

Jak duleZitou roli pod Vas hraje tendence
nenahliZet na dioptrické bryle jako na
zdravotni pomtucku, ale i jako na médni
doplnék?

Bryle by mély nejen perfektné slouzit, ale i sluset.
Jsou nasim kazdodennim doplrikem.

Pro¢ jste se zadala vénovat optice, co Vas
privedlo k této profesi?

Nahoda. Kdyz jsem si $la rok pfed maturitou pro
své prvni bryle, dozvédéla jsem se o zdravotni
Skole, kde se optika studuje. Zaujalo mne to.
Chtéla jsem studovat ,néjaky zdravotni obor".

Mate v profesnim Zivoté vytéeny néjaky cil?
Jaky? Podafilo se Vam jej dosahnout?

Co nejlepsi a nejuzsi spoluprace optikd, opto-
metristt a oftalmologa.

Jaké rady byste dala studenttim, ktefi zahajuji
studium a chtéji se vénovat stejnému oboru
jako Vy?

Chodit co nejvice do optiky na praxi, sledovat
déni nejen u nds, Ucastnit se rdznych skolent,
prednasek, veletrha — az budeme moct...

Za rozhovor podékovala redakce
foto: z archivu K. Zaloudkové

autor: redakce
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Doporucena literatura

Piehled oftalmologie
pro pomahajici profese

Prehled oftalmologie
pro pomahajici profese (CZ)

Tato publikace prezentuje strucny prehled infor-
maci o oboru oftalmologie a jeho vyuzitelnosti
v rdmci mezioborové spoluprace zdravotnickych
a pomahajicich profesi. Kniha obsahuje prehled
anatomie a fyziologie zraku a procesu vidéni,
vyvoj oka a zrakovych funkci, pfehled zékladnich
vysetfovacich metod v oftalmologii a nejcastéjsi
oc¢ni patologie. Toto je doplnéno o kapitoly
vénujici se behavioralni optometrii, véetné be-
havioristickych pfistupd, kterych tento optome-
tricky smér vyuzivd a déle o kapitoly popisujici
zrakové postizeni, socidlni sluzby pro osoby se
zrakovym postizenim a ¢ast vénujici se prevenci
o¢nich urazt. Ucelem této publikace je pfiblizit
pracovnikiim v pomahajicich profesich sloZitou
problematiku spojenou se zrakem a podpofit
mezioborovou spolupréci pracovnikd ve zdra-
votnictvi s dal$imi profesemi.

BENES, Pavel; PANCOCHA, Karel; VRUBEL, Martin.
Prehled oftalmologie pro pomahajici profese.
Brno: NCONZO, 2020. 126 s.

ISBN 978-80-7013-603-4.

Frakash Nathan

Handbook of
Optometry and
Eye Disorders

Handbook of Optometry
and Eye Disorders (EN)

Prirucka optometrie a o¢nich vad se zabyva o¢ni
optikou, nemocemi a poruchami zraku. Lidé
v soucasnosti kladou velky diraz na osobni zdravi
azamérem publikace je vysvétlit pacientdm a kli-
entdm optik problematiku oéniho onemocnéni.
Kniha poskytuje zakladni informace o struktufe
oka, jeho anatomii a zptsobu fungovéni. Cely
text se nese v jasném a srozumitelném jazyce
pro lehké pochopeni problematiky. Sklada se
ze dvou <3sti, rozdélenych do osmi kapitol —
anatomie oka, principy optiky, svétlo a refrakce,
optika a oko, refrakéni vady, refrakéni anomalie,
vysetfeni oka: procedura, kontaktni cocka a béziné
oc¢ni vady. Publikace je vhodna pro optometristy
a optiky.

PRAKASH, Nathan.

Handbook of Optometry and Eye Disorders.
JAYPEE, 2016. 106 s.

ISBN 9788180616891.

autor: redakce



komer¢ni sdéleni

REVOLUCE V MERENI REFRAKCE
VISION-R800

WISION-R 800
@
Uvedenim automatického foropteru Vision-R™ 800 na celosvétovy .
trh, zahdjila spolecnost Essilor Instruments, ve spolupraci se skupinou 1
Essilor Group, revoluci v méfeni refrakce oci.
Tento novy zpUsob méfeni zrakové ostrosti usnadni praci odbornik{im . .
ve svété ocni optiky, optometrie, oftalmologie a umozni poskytnuti lep-
Sich sluzeb jejich klientdm v krats$im ¢ase a s maximalni presnosti! Pomo- -
ci tohoto prelomového, inteligentniho foropteru, napliuje spole¢nost ‘ 7.) ESSILOR
Essilor své poslani — pomahat véem lidem na celém svété vidét lépe. \=/ INSTRUMENTS

Méfeni refrakce je stézejni ¢asti naseho oboru
a dopomaha ndm urcit presné zrakové potieby
klientd oc¢nich optik a ocnich ambulanci.
Metodiky méfeni, které za poslednich 150 let
taktka stagnovaly, vstupuji do nové éry. Novy
inteligentni foropter Vision-R 800 umoz-
nuje oc¢nim specialistim optimalizovat
zrakové testy, diky kterym jsou schopni
mé¥it refrakci s pfesnosti na 0,01 dioptrie.
Z pohledu vysetfovaného probihd toto méfeni
v podminkdach bliZicim se vidénf v jejich kazdo-
dennich situacich, respektive situacim v jejich
redlném zivoté.

Foropter Vision-R 800 je vysledkem kombinova-
né snahy o nalezeni pfesnéjsiho a sndze ovlada-
telného digitélniho pfistroje, ktery umozni za
kratsi dobu co nejpresnéjsi zméfeni refrakce
a pfedepsani nejvhodnéjsi korekce pro viechny
klienty. Divize spole¢nosti Essilor davaly pét let
dohromady ndpady a znalosti zaméfené na tfi
klicové oblasti: optickou presnost foropteru,
rychlost a jednoduchost vysetfeni a v nepo-
sledni fadé komfort pro vysetfovaného.Jak uva-
di Didier Grand Clément, feditel vyzkumu
a vyvoje v divizi pfistrojd: ,Na projektu se podi-
lely stovky lidi: nase tymy vyzkumu a vyvoje,
marketingové tymy, vyrobni zdvody, nasi part-
nefi v oboru a nejlepsi lékafi z celého svéta.
Vyzvali jsme odborniky na méreni refrakce, od-
borniky zfad lékarii a optometristi, aby podpo-
fili nase vyvojové tymy. Dnes mdme celosvétové
jedinecné expertni centrum zamérené na vyset-
feni zraku.”

V dobé globalizace ucinila spole¢nost Essilor
Group odvazné strategické rozhodnuti vyrabét
tento pfistroj ve Francii. Navrhy se zhotovujf
v oblasti PafiZe, vyroba probiha ve mésté Ligny-
en-Barrois, v tovarné s dlouholetou historif
“La Compasserie”, kde je mozné spojit vsechny
dovednosti, zkudenosti a zafizeni potfebné pro
vyrobu. ,Pracovali jsme se Spi¢kovymi materid-
nuje Milan Ters, Country Instrument Manager
CZ a SK., Prototypy pfistrojii VR-800 byly po ce-
lou dobu vyvoje svérovdny spickovym odborni-
kiim z optometrie a oftalmologie. Na zdkladé
jejich ndmeétu a pripominek byla priibézné vy-
lepsovdna konstrukce pristroje a jeho unikdtni
algoritmy.

Vytycenym cilem spole¢nos-
ti Essilor bylo zkonstruovat

pristroj, ktery bude jednoduchy, bude se intui-
tivné oviddat a zkrdti cas potrebny k vysetieni
zraku. Kdyz spolupracuji lidé z riznych oddéleni
a ruznych profesi, jejich znalosti, zkusenosti
a v neposledni fadé konkrétni priklady z praxe
vytvoii néco, co presahuje pouhou vizi. Vys-
ledkem je velkd inovace presahujici dosavadni
moznosti méfeni refrakéniho stavu oka,” dodé-
va Milan Ters.

Konstrukce tohoto revolu¢niho nastroje zahr-
nuje velké mnozstvi inovaci a patentd.

JTento revolucni foropter ndm umoznuje prede-
pisovat korekce s presnosti jedné setiny dioptrie.
Na zdkladé odpovédivysetifovaného vyhodno-
ti aplikované algoritmy
idedlné navazujici kroky
pro dosazeni nejpresnéj-
Siho predpisu korekce.
Jako jeden z pfikladi
aplikovdni chytrych testd
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si uvedme vysetfovani

cylindrické korekce.

V minulosti jsme vZdy postupovali ve Ctyrech
krocich: Stanoveni sférické hodnoty, predbézné
osy cylindru, hodnoty cylindru a ndsledné
upravy sférického ekvivalentu.

S vyuzitim chytrych testu pfistroje Vision-R 800
dosdhneme presného vysledku jiz ve dvou
krocich:

1. urceni sférického ekvivalentu

2. soucasné urceni osy cylindru a cylindric-
ké optické mohutnosti pFi zachovdni
sférického ekvivalentu.

Vysetreni je vyrazné rychlejsi a zaruéuje kliento-
vi maximdlIni komfort. Diky tekuté cocce, kterd
je soucdsti optického modulu a jeji rychlosti
zmeény vrcholové Idmavosti v rediném Case, si je
klient u jednotlivych testi zcela jisty sprdvnosti
své odpovédi. Zohlednény jsou vsechny odpo-
védi, vcetné odpoveédi nevim nebo nejsem si jis-
ty! To prispivd k naprosté duvére v konecny
vysledek. Useteny cas pfi méreni refrakce ma-
Zeme vyuZzit k preciznéjsimu prodeji brylovych
cocek," uvadi Mgr. Roman Heinz, Sales and
Product Expert CZ a certifikovany Skolitel pro
pfistroj Vision-R 800 pro CZ a SK.



Rozhovor

Situace je tézka,
ale zvladneme ji,

vIv

zni napric op
oborem

Rok 2020 se nese v duchu podivnosti. Celime situaci, kterd postihuje cely svét
a kterou nikdo z nas predtim nezazil. Zacatek jara byl dobou, kdy se doslova
zastavila zemékoule. Opticky obor dostal tvrdy zdsah jako ostatni odvétvi,
nastésti se svét brzy pozvolna rozjel, byt asi do lehce vybocenych koleji.
O tom, jaké pfilezitosti soucasna krize pfindsi, o moznych zménach v chovani
zdkazniky, o prekonanitézkého obdobia rovnéz o vlastnich ndzorech — o tom
véem jsme si povidali se zastupci optického oboru (nejen toho ceského).

Mgr. Matéj Skrbek, Ph.D.

optometrista
Optik Skrbkova s.r.o.
Ceska republika
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V jakém rezimu jste pracovali béhem jarniho
nouzového stavu?

Otevieno jsme méli po celou dobu a zavedli
jsme pouze poledni prestavky, aby se personal
mohl naobédvat bez rousek a nemusel odchazet
obsluhovat klienty. Dale jsme docasné zrusili
sobotni pracovni dobu. V obdobi nejtvrdsich
koronovavirovych opatfeni od poloviny bfezna
do poloviny dubna 2020 se trzby snizily zhruba
na 10 % normalu. Obdobi poklesu poptavky po
nasich sluzbach jsme vyuzili k dofeseni nahro-
madeénych restd z pfedchoziho obdobi.

autor:
Ales Sirny, DiS.
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Dokazete fict, zdali se v optikdch méni
obchodni navyky klientG?

Nemam pocit, Ze by se zménil pfistup klientl
k nasim sluzbdm. Spi$ nez s pfemirou respektu
jsme se ze strany klientd spise potykali s nepo-
chopenim smyslu restriktivnich a protektivnich
nafizeni. To se zvyraznilo spolu se znovuzavadé-
nim opatreni na krajské drovni v druhé poloviné
léta a celostatné na zac¢atku podzimu.

Souéasné obdobi je spojeno s uréitymi
hygienickymi navyky. Myslite si, Ze by mély
pretrvat a zakofenit?

Neéktera opatreniv o¢nich optikdch by mohla byt na
dobrovolné bazi zachovana i do budoucna, i kdyz
jsme nikdy v minulosti neméli zkusenost se zdravot-
nimi problémy, zpGsobenymi pobytem a aktivitou
klienta v prostorach nasi provozovny, pfipadné
kontaktem s vybavenim, zbozim ¢&i persondlem.
Samotny provoz optometrie, tedy poskytovani
zdravotni péce v registrovaném zdravotnickém
zafizeni, ma pak jasné dané hygienické pozadavky
iv,normalnim” rezimu, které za béznych okolnosti
podle mého nédzoru k minimalizaci zdravotniho
rizika pro klienty i personal postacuji. Samoziejmé
napf. zvy$ena hygiena rukou ze strany navstévnik{
pracovisté by nebyla od véci i nadale.

V ¢em vidite aktudlné nové prileZitosti a jaké

si Ize vzit ponauceni?

Prilezitosti by mély byt inovace v pédi o klienty
a popularizace oboru optometrie v obdobi, kdy
celd fada ocnich |ékafd ztraci posledni zbytky
motivace fesit refrakéni potize svych pacientl
(nyni z davodd snahy o co nejrychlejsi ,,odbave-
ni" pacienta ve snaze zkratit dobu potencialné
rizikového kontaktu). Zdsadnim ponaucenim
by méla byt vieobecna obezfetnost a pfizpl-
sobeni se moznosti nepredvidatelného vyvoje,
tedy budovat pfi podnikéni dostatecné silnou
a zdravou spolec¢nost, odolnou vi¢i kratkodo-
bym i stfednédobym extrémnim vychylkdm na
trhu. Je zfejmé, Ze koronavirova krize urychli
zmény v konkurenénim prostiedi a podle mého
nazoru zasdhne nejvice provozovny ocni optiky
a ta pracovisté, orientovana na klientelu, kterd
je na trhu préce nejzranitelnéjsi nebo kterd byla
generovana turistickym ruchem.

Myslite si, Ze se €ast ¢innosti pfesune do
online prostiedi, nebo je kontakt optik

a zdkaznik nenahraditelny?

U vysoce specializované péce a vétsiny fesSeni
Sitych na miru toto povazuji za krajné nepravdépo-
dobné. V urcité mife k tomuto jevu mize dochazet
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u jednoduchych produktl a zadani, podobné
jako v minulosti tzv. hotovky mély vyrazny vliv na
Cetnost zhotovovani béznych bryli do blizka.

Co byste v sou¢asné dobé potiebovali od
statu a od odbornych organizaci, které
zastresuji vas obor?

Od fizeni stadtu bychom v prvni fadé potfebo-
vali jasnou vizi, jakym zpUsobem se bude pfi
zvlddani koronavirové krize postupovat. Je zcela
nepochopitelné, ze nebyl na zédkladé zkuSenosti
z jara vytvoren a zvefejnén presny plan, jaka
opatfen{ se budou zavaddét ¢i rusit pfi urcitém
vyvoji poctu nakazenych. V tomto sméru mohly
mit viechny subjekty (a to nejen v nasem oboru)
zcela jasno, na co se maji pfi konkrétnich zmé-
nach pfipravit, a podle toho si nastavit planova-
ni. Tézko Ize ocekavat investice ze strany ocnich
optik do vybaveni, zbozi i personalu, kdyz neni
zfejmé, zda se stdle nebudou opakovat restrikce
¢i zda nedojde ke spontdnnimu kolapsu ekono-
miky vlivem nekontrolovaného rozbujeni epide-
mie. Dalsi véci je zajisténi dostupnosti ochran-
nych pomucek a zdravotnického materidlu tak,
aby nebylo nutné je pofizovat za lichvarskych
podminek nebo v neredlné dlouhych [hitach.

Jak soucasnou situaci vnimate Vy osobné?
Pro mé osobné se jedné o situaci dosud nepo-
znanou, kterd mé jen utvrdila v nazoru, Ze volba
oboru, ve kterém pracuji, byla spravna. Mlzeme
se tésit z urcité jistoty a snad i privilegia, Ze nase
prace, produkty a sluzby jsou nenahraditelné,
na rozdil od celé rady dalsich odvétvi, ktera tato
krize zasdhla mnohem dramatictéji.

Michael Walach

zakladatel a prezident firmy

Quest Vision Care Speciality Lab
USA

Jak vypuknuti pandemie ovlivnilo provoz

Vasi firmy?

Na jare jsme zaznamenali propad zhruba 0 70 %.
Nicméné v zafi uz jsme navazali na stejné vysled-
ky jako v dobéch pred covidem-19 a akcelerace
je stale vétsi. Jesté na zacatku zafi nebyl pfijem
zakazek na vyrobu brylovych cocek tak silny jako
v poslednich ¢trnacti dnech mésice. Dokonce
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jsem musel vzit do prace dalsi tfi lidi, protoze jsme
pracovali deset az dvanact hodin dennéiv sobotu.

Spatiujete v nadchazejicim obdobi nové
pfileZitosti pro opticky trh? Jakym smérem se
muZe vyvijet?

NemUzeme pocitat s tim, Ze se vSechno vrati do
starych koleji. Zméni se modus operandi a bude
nutné se tomu piizpasobit. Clovék musi byt vstiicny
novinkam a vyuzit viny novych procesti. Rika se, 7e
kde nejsou problémy, nejsou pfilezitosti. Soucas-
nost ndm velké pfilezitosti prinasi, jen si je lidé musi
najit a vyuzit jich. Napfiklad v online sféfe. Kamarad
z New Englandu mé optometristu v New Yorku,
ale uz neni nutné, aby za nim jezdil na vysetien.
Stahl si do pocitace specialni program a absolvoval
vysetieni zraku z domu. Tyto technologie pracuji
s neuvéritelnou presnosti a optometrista tim padem
nemusi fungovat jen v rdmci své lokality, ale mGze
mit daleko Sirsi zabér. Neni rozumné proti takovému
pokroku bojovat. Vyvoj se neda zastavit. Cekaji nas
mnohem efektivnéjsi zptsoby komunikace a prace
nez doposud. Covid-19 zptsobil hodné negativnich
védi, ale také prinesl fadu pfilezitosti, a pokud se na
né ¢lovék zaméfi a posili je, bude se mit dobre.

Jak souéasnou situaci vnimate Vy osobné?
Covid-19 samozifejmé vnimam jako zavainy
zdravotni problém, postihujici cely svét. Nicméné
poskozeny stav globalni ekonomiky uz nezapfici-
nil virus, ale lidé. Mam dojem, Ze vSe sméfuje ke
konsolidaci majetkl a globalni kontrole. Kdo ma
zlato, vlddne. A svét postupné spéje k tomu, ze
¢im dal vice majetku bude v rukou malych skupin
lidi. Covid-19 je podle mé tim katalyzatorem,
ktery nas do tohoto stavu rychleji posouva.

Existuje v USA néjaka forma statni
»covidové”podpory pro zaméstnavatele

a zaméstnance?

Pro firmy, které potrebuji dorovnat naklady na pla-
ty, ndjmy a podobné, vznikl program nizkourokové
puijcky Payroll Protection Plan. Splaceni pajcky pak
mUze byt ¢astecné nebo plné odpusténo, zélezi
na splnénych podminkach. VIadé slo predevsim
o to, aby firmy nepropoustély zaméstnance, byt
tfeba za cenu toho, Ze budou doma. Program ma
viak i stinnou stranku. Zaméstnavatel poslal lidi
domu se snizenym platem 300 dolart tydné, coz
je zhruba polovina medianu mezd. Jenze od statu
pak zaméstnanci dostévali dalsich 600 dolard. Ve
vysledku si tak doma pfisli k lepSim penézdm,
nez kdyby chodili do prace. A aby toho nebylo
malo, kazdy americky obcan, vydélavajici méné
nez 99 000 dolard ro¢né, jednorazove obdrzel od
stdtu 1200 dolar(, aby utracel vobchodech a pod-
poroval byznys. Zaméstnavatelé se tak nachazeji
v situaci, kdy nemohou sehnat lidi do prace.



Ing. Marek Svojak

feditel divize Vision Care

Carl Zeiss Vision
Ceska republika

V jakém rezimu jste béhem jarniho
lockdownu pracovali?

V dobé nejvétsiho omezeni probihala vyroba
v Némecku pouze dva dny v tydnu, takZe jista
omezeni jsme méli. Z ddvodu snizeni poptavky
po brylovych ¢ockach jsme po nezbytné nutnou
dobu u zaméstnancl v zakaznickém servisu, ve
skladu a v zabrusu zavedli kurzarbeit. Obchodni
zastupci pracovali ze svych domovt a pro ob-
chodni partnery jsme pfipravovali rizna skoleni
a webinare, které jsme zavedli jako novou on-
-line formu rozvoje pro nase obchodni partnery.

Jakym zptisobem vnimali zaméstnanci
pfechod na home office a online rezim?
Zaméstnanci vnimali nahly prechod z kancelari
k praci z domova nejprve téice. VSichni mame
ve zvyku se prakticky denné potkavat a radi

fesime véci osobné, ale i na tento stav jsme
si rychle zvykli. Vzhledem k tomu, Ze ZEISS je
mezinarodni spole¢nost, byly a jsou jeji systé-
my pfipraveny na komunikaci a jednani skrze
online platformy.

Iste pfipraveni na to, kdyby se u Vas

v podniku objevila nakaza?

Po celou dobu maji viichni zaméstnanci povin-
nost nosit rousky a snazit se eliminovat kontakt
s kolegy. Také jsme rozmistili dezinfekce. Zamést-
nanci, u kterych je to mozné, pracuji vzdalené
a dochazeji do kancelare jen nékolik dni v tydnu
av pfipadé nutnosti. Prazské kancelére jsme roz-
délili na dvé skupiny, které se vzajemné nepotka-
vaji. Timto opatfenim chceme predejit Uplnému
zavieni oddéleni v pfipadé nakazy.

Jaky ekonomicky dopad ma na Vasi firmu
soucasna situace?

V poloviné dubna jsem ocekaval, ze dopad pro
nés bude drasticky. Obrat ale bude nakonec jen
mirné nizsi, nez bylo planovano. Diky vyuziti kurz-
arbeitu a Uspordm nékterych investic nebude na3
konecny zisk daleko od planu. Samoziejmé obrat
divize ZEISS Vision Care (o¢ni optika) bude o néco
nizsi ve viech evropskych zemich. Velkou vyhodou
nasi firmy je ale diverzifikace portfolia, ZEISS ma
celkem ctyfi divize a letosni fiskalni rok pro nas
dopadne v evropském méritku velmi dobre.

Je jasné, Ze doba hojnosti, velkych investic

a rozhazovacénosti je pry¢. Jak podle vas bude
vypadat doba pokoronavirova?

S tim souhlasim. SpotFebitelé nebudou utracet
své penize tak lehce jako v neddvné minulosti,
a proto bude hodné zélezet na pfistupu o¢niho
optika k zakaznikovi. Vedle toho oc¢ekévam zvyse-
ni nezaméstnanosti, které muze mit velky dopad
na koupéschopnost obyvatelstva. Neodvazuji se
ale viibec odhadnout, v jaké mife to bude.

Lze na soucasné situaci nalézt

néco pozitivniho?

Jestli je néco pozitivniho, co doba koronaviru
pfinesla, tak je to rychlost digitalizace. Vnimédm
to u nas ve firmé, ale vidim to i jako pfileZitost pro
optiky. Nyni je jesté dllezitéjsi, aby byli viditelni,
prezentovali se online a komunikovali se svymi
stalymi i potencidlnimi zakazniky. | kdyz nejsem
voptice pfiznivcem online prodeje, do urcité miry by
na néj mély byt ocni optiky pfipraveny. Vedle toho
je potreba byt pfipraven na moznost, ze soucasna
situace rychle neskonci. Néktefi spotrebitelé mohou
mit obavy z ndkazy a optika muze jejich obavy eli-
minovat tim, Ze jim nabidne bezkontaktni vysetreni.
AtojeipfileZitost pro nas, protoZze mame v nabidce
pristroje, umoznujici bezkontaktni refrakcii centraci.
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Co byste nejvice v sou¢asné dobé
potiebovali od statu a od odbornych
organizaci, které zastresuji vas obor?

Myslim si, Ze je dulezité, aby vidda méla promysle-
nou koncepci, jak souc¢asnou krizi fesit s cilem mini-
malizovat ekonomické dopady na podnikani, véetné
ocni optiky. Od odbornych organizaci ocekavam, ze
budou majiteldm ocnich optik poskytovat pora-
denstvi, jak v této dobé fungovat co nejefektivnéji.

Ivan Vymyslicky
Prvni Poradenskd Opticka
Optika M&V

Ceska republika

Jak jste se popasovali s jarnim

nouzovym stavem?

Délali jsme vse proto, abychom zuUstali aktivni,
a tak jsme sice zkratili otviraci dobu, ale zbytek
¢asu jsme vénovali Upravam, uklidam, skolenim
a vzdélavanim. Jakékoliv propousténi nepfipadalo
v Uvahu, po celou dobu jsme drzeli mzdy a Uvazky
jako vidy. Propousténi by pfislo na fadu az ve chvili
totdlniho kolapsu a ten byl diky rezervdm opravdu
velmi vzdaleny.

Mate piehled o tom, o kolik procent se sniZil
obchod oproti loriskému roku za stejny ¢as?
O tom, jak dopadnou triby, rozhodne v soucas-
nosti necitelny podzim. Osobné si myslim, Ze
hlavné optiky mimo nakupni centra maji vyssi
odolnost proti viem opatfenim. S vypadkem na
jafe jsme se vyrovnali velmi dobre hlavné v zisku —
a to diky Upravam v ndkladech. Obrat samozfej-
mé nemame 3$anci plné vyrovnat. Ocekdvam
pokles obratu na Urovni okolo 10-15 %.

Soucasné obdobi je spojeno s urcitymi
hygienickymi navyky. Myslite si, Ze by mély
pretrvat?

Velkou ¢ast hygieny, kterou provadime nyni, jsme
délalibéiné i pred covidem-19. Mimo respirato-
rd, které pouzivdme, jsme pravidelné dezinfiko-
vali o¢ni obruby, vytirali dezinfekci, profesionédlné
Cistili koberce a podobné. Urcité bude na misté,
kdyz nékteré navyky zlstanou.
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Zakaznik v optice je patrné méné nez

v dfivéjSim obdobi. Jaka je podle Vas
efektivni cesta udrZet si klientelu a zarover ji
dale rozsifovat?

Celou dobu vidy preferujeme rozsiteni sluzeb.
Kvalitni korekci zraku vnimame jako zaklad.
Nasim cilem je primarni prevence zdravotniho
stavu zraku. Vénujeme se celé rfadé screeningd,
které maji za ukol zjistit mozna rizika. Vénujeme
se vizudlni optometrii, sportu, pfipravujeme
managment myopie...

Myslite si, Ze se ¢ast ¢innosti pfesune vice do
online sféry, nebo je kontakt optik a zakaznik
nenahraditelny?

Pfesun sluzeb ocni optiky do online sféry je
mozny jen v urcitych smérech. Celd fada sluzeb
je vosobnim kontaktu s odbornikem nenahradi-
telna. Pfesun se odehrava v oblasti telemediciny,
kterd je v ocni optice velkym trendem.

Co byste nejvice v sou¢asné dobé
potiebovali od statu a od odbornych
organizaci, které zastiesuji vas obor?

Od statu toho ¢lovék uz nemiize moc ¢ekat. Myslim
tim v oblasti finan¢ni podpory. Hlavné preferuijijasna
pravidla pro podnikani, ziednoduseni administrativy,
dani i tfeba odstranéni EET a dalsich nesmysl|t. Do
budoucna povazuji za podstatnou moznost dalko-
vého studia optometrie na vysokych Skolach. Véfim,
ze nyni uz vysoké Skoly pochopi, jak je situace pro
cely nds$ obor dulezitd a vytvoii vhodné podminky.

Jak soucasnou situaci vnimate Vy osobné?
Prisli jsme o urcity komfort v planovani a inves-
tovani. Hare se odhaduje blizké obdobi, ale i to
dalsi. Pfesto jsem optimista. Sluzby v o¢ni optice
jsou zatim nenahraditelné.
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Martin Riha
Executive Manager
SAGITTA Ltd., spol. s r.o.,
Ceska republika

Jak jarni stav ovlivnil fungovani vasi firmy?

V jakém reZimu jste pracovali?

Situace, ke které doslo na jare, pro nas byla Uplné
novou. Snazili jsme se v prvni fadé zajistit bezpeci
nasich zaméstnanct a skloubit ho s provozem
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firmy. Zménili jsme fungovani tyma, komunikaci,
online meetingy a mnoho dalsich provoznich na-
staveni. V soucasnosti se v maximalni mife snazime
predchazet zdravotnimu riziku, takze dodrzujeme
socialni distanc, pracujeme po skupinkach a vyuzi-
vdme home office. KaZdodenni servis zdkaznikiim,
ktery nelze provadét z domova, je potieba zabez-
pecit rozdélenim kolegl do skupin, pro zamezeni
toho, aby se potkavali. Zaméstnanci jsou dobre
informovani a vybaveni prostfedky na ochranu
zdravi. Disponujeme kvalitnimi testy s rychlou dia-
gnostikou, abychom mohlivelmi rychle reagovat na
pfipadnou ndkazu nékterého ¢lena tymu a viechny
Cleny opakované testovat.

Ekonomicky dopad nouzovych stavu

a omezeni pohybu je nezpochybnitelny.

Jak to zvladate?

Postihlo nds to v tu nejhorsi moznou dobu, nejprve
pred veletrhem OPTA a druha vina pfisla pred nasi
podzimni vystavni tour ve dvanacti méstech po
celé CR. Vyznamny pokles obchodu v priibéhu
bfezna a dubna jiz nelze dohnat a ocekdvdme
propad nasich celorocnich prodejd. Prvni a treti
kvartaly letodniho roku byly velmi silné a nadpra-
meérné, pfisli jsme ale o nejlepsi mésice. Vie se
ukaze koncem roku. Druha vina nam ovlivni cely
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konec roku a budeme se s ni potykat i zacatkem
roku pfistiho. Nase obchodni ¢innost je provazana
s nasimi zdkazniky. V pfipadé, ze jednotlivé provo-
zovny ocni optiky se potykaji s nedostatkem od-
bytu, je odezva v rdmci nasich prodejl okamzita.

Jak Ize ve stale ménicich se nafizenich a pfi
nejistém vyvoji planovat obchodni strategie
a co pfinese doba pokoronavirova?
Dlouhodobé strategie upravujeme spise mirné,
jelikoZ ani rychle se ménici vladni nafizeni neza-
sahuji do naSich dlouhodobych vizi a pland. Do-
chdzi pouze k pfesunu jednotlivych strategickych
krokd v rdmci termin( a méni se jejich priorita.
V kratkodobych terminech se umime velmi rychle
pfizpGsobit aktudIni situaci. Nicméné soucasnost
pfindsi velkou nejistotu v rdmci rozhodovani
o investicich. Jakym zptsobem to bude prenese-
no na obdobi po koronaviru, odvisi od toho, jak
dlouho jesté bude toto onemocnéni ovlivhovat
chod nasi spolecnosti a ekonomiky. V tuto chvili
se neodvazuji nic predikovat, sdm mam v hlavé
mnoizstvi scénarl, které prichazeji do Uvahy.
S velkou pravdépodobnosti bude muset dojit
k celospolecenskému smifeni se s novou realitou,
kde nastane omezeni socialniho kontaktu a silny
narast digitalizace svéta.



V souvislosti s pfisnymi hygienickymi
nafizenimi byla de facto zlikvidovana
veletrini ¢innost. Jakou vahu pfikladate
veletrhim?

Viystavy jsou pro nas mistem setkdvani se sta-
vajicimi partnery, hledani novych pfilezitosti,
ukazkou prehledu o trhu, moznosti prezentace,
budovani image spolecnosti a mnoho dalsiho.
Fenomén veletrhd a vystav je pro nds svatkem,
jak jiz napovida i latinsky pavod slova ,feria”,
znamenajici svatek. Sektor vystavnictvi a vSech
pfimo i nepfimo navazanych obort byl zasazen
velmi tvrdé. Toto prostfedi uz opousti mnoho
firem a Sikovnych lidi, ktefi hledaji své uplatnéni
v jinych oborech, a moc nevéfim tomu, Ze se brzy
vrati zpét. Vystavnictvi bude jednou z poslednich
sfér, kde se budou uvolfiovat omezeni, a da se
predpokladat, Ze nové vystavy, veletrhy budou
probihat v jiz pozménéném formatu.

Lars Wandke

vedouci PR a marketingu, asistent CEO
Centralni svaz némeckych optikd (ZVA)
Némecko

Jakym zpusobem funguje ZVA béhem
soucasné krize a jaky druh podpory a pomoci
nabizite optikiim?

Dne 16. brezna nafidila némecka vlada celkovy
lockdown. Obchody musely zavfit provoz a nikdo
si nebyl jisty, zdali optici mohou nechat otevreno.
Kazda ze Sestnacti spolkovych zemi fesila situaci
rozdilné a nékdy dokonce jen na Urovni mést.
Byl to obrovsky chaos. Nasim primarnim cilem
tak bylo, aby optici mohli mit otevieno — pokud
chtéli. Poté jsme poskytovali nezbytné informace
ke sprdvnému provozu a bezpecné pédi o klienty.
Vydali jsme oficidlni hygienickd doporuceni,
radili optiktim, jak dosdhnout na statni podpo-
ru, a rovnéz jsme skrze sociadlni média spustili
kamparn pro zdkazniky, zZe jejich optiky jsou stéle
oteviené a jsou pfipraveny poskytovat servis
v nejvyssi mite.

Jaky je Vas odhad propadu trzeb v optikach?
Situace pro némecké optiky nebyla tak vézn3,
jak se mUze zdat. Po bfeznovém utlumu se
v dubnu zacal prodej zvySovat a v kvétnu do-
sahl 85% urovné loriského roku. Odhadujeme,

Ze pramérnému optikovi bude v letodnim roce
chybét vynos v takové vysi, jako kdyby mél cely
mésic zavieno.

Zménila soucasna krize zplsob fungovani
optik?

Ano, a to docela zajimavym zpasobem. Kvuli
hygienickym narokdm pfistoupila vétsina op-
tikd k systému domluvenych schizek s klienty.
A nejenom Ze si tuto formu zakaznici oblibili,
oni takhle dokonce utraceji vice penéz. Optici
dostavaji jedinecnou pfilezitost zefektivnit zpl-
sob prace. Maji domluvenou schiizku na presny
¢as a namisto toho, aby cekali, kdy se zdkaznik
objevi, mohou své pracovniky a materialni zdroje
presunout jinam a tim padem redukovat celkové
naklady provozu.

Luiza Krasucka

Prezidentka Polské optometrické a optické asociace
Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki (PTOO)
Polsko

Jakym zpusobem funguje PTOO béhem
soucasné krize a jaky druh podpory a pomoci
nabizite optikim?

Pro ¢leny jsme pfipravili soubor e-maild, informujici
o aktudlnich omezenich, moznostech statni podpo-
ry a rovnéz jsme zlevnili ¢lenské prispévky. Optiky
v obchodnich centrech musely byt béhem jarniho
lockdownu zavrené, ty ostatni mély omezenou
pracovni dobu i servis, coz napfiklad znamenalo,
ze optici nesméli aplikovat kontaktni ¢ocky.

Zmeénila soucasna krize zplisob

fungovani optik?

Lidé si vytvorili lepsi hygienické navyky. Na-
vstévuji optiky po domluvé a predevsim zUsta-
vaji doma, pokud vykazuji pfiznaky nachlazeni.
V minulosti to byl docela problém a klienti
bezosty3né chodili do optik i s nachlazenim. To
se nyni nedéje a ja to beru jako velké zlepseni.
Navstévu u optometristy samozifejmé nemUze
nic nahradit, ale mnoho Ukonl se muze pre-
sunout do bezkontaktniho prostredi. Je nutné
si uvédomit, ze jde o pfirozeny vyvoj profese,
nikoliv hrozbu. Pro nds viechny nastal ¢as po-
zménit pfistup k profesi a zaclenit do ni i formu
digitéIniho feSeni probléma.
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Ing. Katefina Hrebikova
Trade Manager

Johnson & Johnson Vision

Ceska republika

Jak Vase firma zareagovala na jarni

krizovy stav?

Spolecnost Johnson & Johnson, jejiz jsme soudcasti,
nepfestala béhem celosvétové zdravotni krize fun-
govat. | najare jsme nadale poskytovali nase produk-
ty a sluzby tém, ktefi je potiebovali, a zarover jsme
kladli dliraz na ochranu zdravi a bezpeci nasich za-
méstnancu. Pfijali jsme fadu bezpecnostnich opat-
feni a ucime se v této zvldstni dobé Zit a pracovat.

Jak jste pfipraveni na to, kdyz by se u Vas ve
firmé objevila nakaza?

Mdame pro tento pfipad vypracovany podrobny
plan. Existuji dvé strategie, které lze implementovat
v zavislosti na aktualni zdravotni situaci a rychlosti
prenosu. Obé byly prfezkoumany lékari i specialisty
na vefejné zdravi a jsou v souladu s osvédcenymi
postupy ke snizeni rizika pfenosu viru covid-19.

Jak zaméstnanci vnimaji soucasnou situaci?
Jako tym jsme se spojili, abychom situaci vyresili
konzistentné a efektivné. Zejména pro obchodni
zastupce, ktefi jsou zvykli vétSinu svého Casu travit
v terénu se zékazniky, se jednalo o velkou zménu.
Klicova je vzajemna komunikace a informovanost
viech kolegu.

Lze vibec v této nejisté dobé planovat
obchodni strategie?

Radime se ke spole¢nostem, na které Ize vztah-
nout frazi ,Byli jsme stvoreni pro krize, jako je tato”.
Jsem presvédcena, Ze soucasna situace pfinese
mnoho cennych zkusenosti a vyjdeme z nivsichni
spolecné jesté silnéjsi a odolnéjsi. Samoziejmé
pladnovani predstavuje urcitou vyzvu, ale jsme
flexibilni tym. Zaroven se ukazalo, ze jsou flexibilni
i Cesti ocni specialisté. Maji nas velky respekt za to,
jak dovedli situaci zvladnout. Véfim, ze jim v tom
napomohla i nékterd nase opatreni na podporu
jejich podnikédni i nase vzajemna spoluprace i
odborné webinare, které jsme organizovali.

Jak podle Vas bude vypadat doba
pokoronavirova a jaké prilezitosti muizZe piinést?

Vidy jsme k investicim pfistupovali zodpovédné,
takze v tomto pro nas doba , pokoronavirova”
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nepredstavuje vyrazny rozdil. Hodldme nadile
investovat do projektl, které ndm pomohou
zlepSovat sluzby a reagovat na potreby zdkaz-
nik(. Da se ocekavat, Zze bude stoupat vyznam
digitalnich aktivit. Zaroven se potvrdila dllezitost
profesionalniho vzdélavani i osvéty a informo-
vanosti koncovych spotrebitelt. Hleddni novych
prilezitosti bude pro kazdou firmu klicové. Méni
se potfeby ocnich specialistl i nositeld kontakt-
nich ¢ocek. Tyto potfeby budeme samoziejmé
i nadéale uspokojovat.

V souvislosti s pfisnymi hygienickymi
nafizenimi a nastupem podzimni viny se
zastavila fada odbornych akci a veletrhu.
Jakou dulezZitost témto spolecenskym akcim
pfikladate?

V nasem pfipadé pfikldddme velkou vahu pfe-
devsim veletrhu OPTA. BohuzZel nelze predvidat
vyvoj situace. U vétsiny vyrobcl/velkych vystavo-
vatelU hraji dllezitou roli interni nafizeni. Témi
se musime fidit vzdy. Bezpe¢nost zaméstnanct
je na prvnim misté. Na druhou stranu je podle
nds velmi pfinosné, kdyz mohou ¢&esti o¢ni spe-
cialisté pocitat s akci, kde pod jednou stfechou
najdou fadu novinek, zajimavosti a samoziejmé
kolegt z oboru.

Jak soucasnou situaci vnimate Vy osobné?
Jsem hrdd, Ze mohu byt soucasti spolecnosti
Johnson & Johnson Vision, kterd k souc¢asné situ-
aci pfistupuje zodpovédné — edukuje odbornou
i laickou verejnost a podporuje zakazniky i za-
méstnance. Pandemie je pro nas nadale vyzvou,
ale jako tym pracujeme na tom, abychom nadale
mohli podporovat nase zékazniky.

autor: Ales Sirny, DiS.
foto: Adobe Stock, Jifi Zach, archiv
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Optometrie

Coto je

nystagmus?

Patologicky nystagmus je nemocnéni, jez se v populaci
vyskytuje pfiblizné u 26 osob z 10 000. | pfesto je jeho pro-
blematika v soucasné mediciné ponékud opomijena. Ve
svém ¢lanku jsem se za poutziti pfevainé zahranicni literatury
a vyzkumU pokusila ucelit informace o nystagmu. Zaméro-
vala jsem se pfedevsim na pfehledné rozdéleni této choroby
podle raznych kritérii, jejich diagnostiku, zpUsoby Iécby
a v neposledni fadé také na vyuziti modernich technologii
pfi ni. U¢elem tohoto ¢lanku je mou praci shrnout a seznamit
tak jeho Ctenafe se zaklady problematiky nystagmu [21, 23].

Nystagmus je porucha tonické inervace
okohybnych svalt; a jelikoz je fizena
z obou polovin centrainiho nervového
systému (periferni i centralni ¢asti),
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z obou labyrintl a obou sitnic, mtzeme
se setkat také s oznacenim nystagmus
nervového (neurogenniho), usniho (oto-
genniho) nebo o¢niho (okulogenniho)

autorka:
Bc. Denisa Kolarikova

puvodu. Pro optometrii ma pfitom nej-
vétsivyznam nystagmus ocniho plvodu.
Nystagmus se projevuje jako bez-
décné, rytmické pohyby oéi (jednoho
¢i obou zéroven), pficemzi tento po-
hyb je vykonavan v jednom nebo vice
pohledovych smérech (obr. 1). O¢i
jsou nuceny se neustéle stacet jednim
smérem, coz je poté korigovano pohy-
bem v opacném sméru, do vychoziho
postaveni. Nékteré druhy nystagmu
jsou ovsem fyziologické, protoze pro-
ces vyrovnavajici pohyb odi zpét je
fizen z nékolika center a zajistuje tak
udrzeni pohledu pozadovanym smé-
rem (optokineticky nystagmus — jizda
v dopravnim prostfedku) [1, 2, 3, 23].



Nystagmus ma své charakteristické
vlastnosti, podle kterych lze rozlisit
rzné druhy tohoto onemocnéni. Patfi
sem napriklad amplituda, frekvence,
tvar viny, smér a také stupen nystagmu,
podle kterého lze rozpoznat, jak moc
vazny nystagmus je a jak velké problémy
nystagmu je treti, ktery se projevuje ve
vSech pohledovych smérech a je vidy
patologicky. Abychom odlisili nystagmus
patologicky od fyziologického, musime
vyradit fixaci, napfiklad Bartelsovymi
brylemi o sile +20 D. Onemocnéni maze
vzniknout také na genetickém podkladé.
Jedna se o gonosomalni dédi¢nost, va-
zanou na gen X, projevuje se tedy vice
u muzd, pfi¢emz zeny jsou prenasecky
[1,2,3,4,6,23].

Klasifikace nystagmu

Z tab. 1 je zfejmé, ze forem nystagmu
je opravdu mnoho. Jednim z dlleZitych
kritérii pro jejich rozpoznani je povaha
pohybu bulbu.

Rozezndvame nystagmus kyvavy
(pendulujici), u kterého je rychlost
a amplituda témér stejna. Bulbus
putuje plynule sem a tam. MuUze byt
horizontalni, vertikalni nebo i rotaéni,
podle toho, jakym smérem se oci pohy-
buji. Tento typ nystagmu byva vétsinou
vrozeny, ¢i ziskany v détském veéku kvali
tézké oboustranné poruse centralnizra-
kové ostrosti. Jednd se o tzv. okulogenni
typ nystagmu [2, 7, 8, 23].

Zaskubovy (jerk) nystagmus, jak
uz nazev napovida, je nystagmus pro-
jevujici se pomalym pohybem jednim
smérem, nasledovany sakadou (rychly
pohyb). Tento cyklus se neustale opa-
kuje. Casto dochézi ke kompenza¢-
nimu naklonu hlavy — pacient si tak
zlepsuje zrakovou ostrost, kterd pfi
intenzivnim nystagmu klesa, jelikoz
je tézké udriet stalou fixaci (tab. 2),
[2, 4, 8, 23].

Pri vySetfeni nystagmu je rovnéz za-
hodno zjistit, zda se jedna o fyziologic-
kou, ¢i patologickou formu. Fyziologicky
nystagmus se maze objevit napfiklad
pfi jizdé ve vlaku. Jedna se o reflexni
odpovéd na pravidelné se opakujici
pohyb v zorném poli [2, 4, 23].

Mezi patologické formy patfi
nystagmus slepych a amblyopickych

obr. 1 Znazornéni nystagmu [5].

oci, ktery vznikd poruchou vyvoje
normalni makularni fixace. Pokud byl
zrak porusen do dvou let Zivota ditéte,
pacient neni schopen obratit pohled
zamyslenym smérem. Pokud byl zrak
poskozen pozdéji (do Sesti let véku
ditéte), pak se uZ pravy nystagmus
neobjevi, po Sestém roce véku uz totiz
zaddnou poruchu ocnich pohybl ne-
zpUsobi. Tento druh nystagmu zpasobi
tézké formy retinopatie nedonosenych
s odchlipenou sitnici, makularni jizvy
¢i oboustranny vrozeny hydroftalmus
(2, 4,9, 23].

Vrozeny a rany infantilni nystag-
mus vznika ve véku dvou az tff mésicl
rychlymi o¢nimi pohyby se Sirokou ex-
kurzi. Mezi ¢tvrtym a Sestym mésicem
se pfidavaji nepravidelné, hrubé po-
hyby oci, které vzbuzuji dojem vrozené
slepoty. V tomto véku si vétsinou rodi-
¢e vS§imnou problému. Kolem osmého

Kyvavy (pendular)

Zaskubovy (jerk)
Zvlastni formy
Horizontdlni
Podle Vertikalni
roviny L
pohybu Rotacni
Kombinace raznych smért
. stuperi
el II. stupen
intenzity -Stup
1. stupen
Okulogenni

Podle , o (e
etiologie Otogenni (vestibularni)
Neurogenni (centralnf)

Podle Fyziologicky

fyziologie

Patologicky

Podle
klinického

Vrozeny

Ziskany

hlediska

tab. 1 Klasifikace nystagmu z rGznych
hledisek [7].
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obr. 2 Technologie Eye tracking [22].

mésice zivota se nystagmus méni
v kyvavy, ve dvanactém mésici poté na
zaSkubovy. Zadind se projevovat také
tzv. klidova zdéna, nutici dité ke kom-
penza¢nimu naklonu hlavy. Béhem
zZivota se intenzita nystagmu snizuje,
muze dokonce zcela vymizet, nebo se
muze projevovat jen pfi stresu a sou-
stfedéné fixaci. Vizus takovych jedincl
je rtznorody, od 6/60 aZ po 6/12-9.
Vrozeny a rany infantilni nystagmus
je vétsinou zpUsoben komplikovanymi
refrakénimi vadami nebo podobnymi
pficinami jako u nystagmu slepych
a amblyopickych odi. Lze jej utlumit
konvergenci pomoci prizmat bazivné
[2, 8,9, 23].

Latentni nystagmus predstavuje
zvlastni formu vrozeného nystagmu,
projevujici se jen pfi zakryti jednoho
oka. Zrakova ostrost klesa, zatimco
binokularni vizus je normalni. Urceni
monokularniho vizu byva problém,
proto postupujeme tak, Ze misto Uplné-
ho zakryti oka clonou volime zamlzeni
vidéni plusovou ¢ockou druhého oka.
Nesnizime tak Uplné mnoistvi svétla
vstupujiciho do oka. Tento typ nystag-

¥

mu je Casto spojen také s konvergent-
nim konkomitujicim strabizmem, jenz
vznika v raném détstvi a nebyva soucasti
zadnych neurologickych poruch. La-
tentni nystagmus v podstaté nepred-
stavuje Z&dny problém, pokud pacient
nepfijde o jedno oko. Nystagmus by se
v takovém pripadé stal trvalym a vyraz-
né snizujicim vizus [2, 4, 8, 23].

Spasmus nutans je vzacnou for-
mou vrozeného nystagmu. Vznikad mezi
Sestym mésicem a tfetim rokem Zivota.
Kompenzacni ndklon hlavy se projevu-
je pokyvovanim hlavou nahoru a dold
nebo jako Uklon hlavy k rameni. BEéhem
dvou let spontdnné vymizi, jedna se tak
o benigni afekci, kterd nenf pfidruzena
zadné ocni ani nervové poruse [2, 4,
8, 10, 23].

Pfedchozi popsané typy nystagmu
jsou podskupinou tzv. okulogenniho
nystagmu. Pokud toto onemocnéni
neni o¢niho plvodu, rozliSujeme
nystagmus otogenni a centralni neu-
rogenni. Tyto druhy nelze na drovni
oftalmologie ¢i optometrie 1éCit, proto
se jimi dale v tomto ¢lanku nebudeme
zabyvat [2, 4, 5, 23].

Kyvavy nystagmus Zaskubovy nystagmus

Horizontalni <>
Vertikalni 4
Sikmy 2 %
Rotacni ﬁ

Horizontalni s rotaéni slozkou (doleva)

tab. 2 Grafické zndzornéni nystagmu [2].
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Doprava —» Doleva <—

Nahoru 4 Dold ¥

Sikmy & & L .4
Rotacni ( \y
A
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Diagnostika nystagmu

Jako prvni zjistujeme anamnézu, poté
prechazime k celkovému o¢nimu vy-
Setfeni. Pro diagnostiku nystagmu je
dilezité si povsimnout, zda je pohyb
bulbl synchronni, nebo disociovany,
rytmicky ¢i nepravidelny. Déle si vsi-
mame rychlosti, sméru a charakteru
pohybu. Velikost vykyv( maze byt rdznd
a mohou byt vyvolany spontanné, zmé-
nou pohledu nebo reakci na podnét [2,
8,11, 12, 23].

Vysetfeni optokinetiky patfi mezi
vysetfeni provadéna oftalmologem.
Zakladnim vysetfenim pfi podezfeni
na nystagmus je stimulace ocnich
sledovacich pohybt tzv. jednodu-
chymi pohyby. Pacientovi nechdame
pfed oc¢ima pendlovat kulicku na
provazku dlouhém dva metry a sle-
dujeme reakci bulbd. Alternativou
k tomuto postupu je vySetfeni LED
lisStou. RGznymi rychlostmi a orientaci
pohybu svétel na listé jsme schopni
urcit presnost sledovacich pohybu.
Muazeme tak zjistit i sakadické pohyby.
Viysetfeni ,, smooth pursuit” pracuje na
principu kyvadla ¢i LED listy pohybujici
se pfed pacientem sinusovym pohy-
bem. Podle tvaru vyslednice pohybu
bulbl jsme schopni rozhodnout, zda
se jednd o periferni, nebo centralné
vestibuldrni poruchu [1, 13, 23].

Nejdulezitéjsim vySetfenim oc-
niho nystagmu je tzv. OKN vyset-
feni (optokinetické). Optokineticky
nystagmus lze vyvolat u vSech zdra-
vych jedincy, jednd se tedy o fyzio-
logicky jev. Vysetfeni se provadi na
specializovanych pracovistich pomoci
projekéniho zafizeni. Pacient sedi ve
stfedu vySetfovny pred polokruhovou
sténou, na kterou jsou promitany ho-
rizontadlné nebo vertikalné orientova-
né pruhy (svétlo, stin). Pohybem zafi-
zeni stimulujeme sitnici a vyvolavame
zadskubovy nystagmus v opacném
sméru, neZ je smér otaceni zafizeni
[1, 2, 15, 16, 23].

Pro presné urceni druhu nystag-
mu pouzivame vysetfeni na elekro-
nystagmografu (ENG). Ten se sklada
z elektrod, poditace a daldich ¢asti.
VySetfeni se provadi v ¢astecné za-
temnéné mistnosti pfi otevienych
ocich. Tmou se vyloudi fixace, ktera by
mohla vysetreni znehodnotit. Hodnoti
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se jak rozsah, tak kvalita o¢nich pohy-
bl a dalsi parametry [1, 13, 14, 23].

Lééba

Lécba nystagmu je komplikovana,
jelikoz byva casto zpUsoben jinym pri-
marnim onemocnénim. Musime tedy
prikrocit k |é¢bé tohoto onemocnéni.
Nékteré formy nystagmu (i onemocné-
ni, kterd jej zpusobuiji) jsou nelécitelné
[2, 8, 23].

Lécba okulogenniho nystagmu je
nejjednodussi. Zaklada se na optimal-
ni refrakci, 1é¢bé amblyopie pomoci
okluzi polopropustnych pro svétlo, i
prizmatickou korekei pfi naklonu hlavy.
U vétsiho naklonu hlavy zvazujeme
i operaci okohybnych svald podle Kes-
tenbaumova navrhu. Cilem operace
neni Uplné vyléceni nystagmu (vétsinou
je zplUsoben centralni vadou), nybrz
Uprava postaveni hlavy kvlli problé-
mum fyziologickym (s kréni patefi) Ci
estetickym [2, 7, 8, 17, 18, 23].

Lécba otogenniho a centrdlniho
neurogenniho nystagmu je predmé-
tem praci specialistd (orologl). Pficin
mUze byt mnoho — od degenerativ-
nich zmén mozku pres cévni pfihody
az po rlizné léze, infekce, nebo toxické
latky [1, 23].

Novinky

Diagnostika a |é¢ba nystagmu neu-
stale a velmi rychle progreduje. V po-
slednich letech se stale vice setkdvame
s inovativni terapii pomoci virtudlni
reality. Ta ndm dovoluje pouzit ob-
rovské spektrum stimull a efektivné
sledovat chovani testované osoby.
U nystagmu se virtualni realita vyuziva
k rehabilitaci vizuomotorickych funkdi.
Testuje se motorika, pozornost a akti-
vita mozku [19, 23].

Dalsi novinkou je tzv. eye tracking
urceny k méreni ocnich pohybu. Tato
nekontaktni metoda vyuziva videoka-
meru pfipojenou k pocitadi se speci-
alnim softwarem, jenZ zaznamenava
vysledky méreni do grafu. Diagnostiku
provadime pomoci okulomotorickych
uloh ¢&i jednoduchych her, jejichz
vysledky software déle zpracovava
(obr. 2), [19, 20, 23].
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Tetovani rohovky

Existuje rceni, Ze oko je okno do duse, jimz lze |épe poznat
Clovéka. AvSak neprihlednosti oka, napfiklad rohovkové jizvy,
leukomy nebo kolobomy, mohou pohled pres pomysiné okno
zhorsit, nemluveé o jeho kosmetickych a funkénich nedostatcich.
Jednou z moznosti, jak zlepSit vzhled oka, je tetovani rohovky.

Tetovani rohovky, v angli¢tiné zna-
mé pod nazvem keratopigmentation
(KTP), je metoda, kterd se pouziva ke
zméné barvy odi a zlepSeni estetického
vzhledu nebo zrakovych funkci odi.
Cilem je vylepsit vzhled oka pomoci
zékroku, pfi kterém je pigment dodavan
do rohovkového stromatu [1].

Indikace pro tetovani rohovky je
mozné rozdélit do dvou kategorii:
kosmetické, ke zlepseni estetického
vzhledu nevzhledného nevidomého
oka, a terapeutické, k [é¢bé omezujicich
vizudlnich symptom, jako je svétlopla-
chost nebo diplopie. Mezi kosmetické
indikace patfi rohovkové jizvy a jejich
vaskularizace, jizevnaté keratitidy a ftizy
bulbu. Mezi terapeutické indikace Ize
zafadit albinizmus, aniridii, kolobomy
duhovky, keratokonus a defekty duhov-
ky. KTP je proto vhodnou alternativou
slozitéjsich chirurgickych zakrokd, na-
priklad enukleace, eviscerace, pene-
trujici keratoplastiky, ale i alternativou
k noseni barevnych kontaktnich ¢ocek.
Mezi kontraindikace patfi probihajici
ocni zanéty, stafylom, glaukom, zanéty
predniho segmentu, pasova kerato-
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patie a tézsi formy syndromu suchého
oka. Zadkrok nemohou podstoupit ani
pacienti, jejichz rohovka je tenci nez
300 um [1, 2, 3].

Vybér pigmentu

Pigmenty pouzité pfi zakroku by mély
byt mineralniho plvodu, misitelné s vo-
dou, dale by se mély snadno sterilizovat,
nemély by drazdit rohovku nebo byt
schopné propoustét svétlo. Nedopo-
rucuje se pouzivat pigmenty obsahujici
chrom, kadmium nebo kobalt. Vlivem
vyvoje KTP technik byly vytvoreny mik-
ronizované minerdlni pigmenty, u kte-
rych je riziko vzniku imunitni reakce nizsi
nez u béinych minerdlnich pigmentd
a které maji Sirokou skalu barev [2, 3].

Pfedoperacni vysetieni

Pfed operaci by mélo byt provedeno
kompletni ocni vysetfenivéetné vyset-
feni zrakové ostrosti, biomikroskopie
oka, vySetfeni povrchu oka pfi syn-

dromu suchého oka a o¢niho pozadi,
aby se vyloucily skryté o¢ni patologie,
které by mohly omezit Uroven zrakové
ostrosti. Dale probihd pachymetrie
a topografie rohovky, fotodokumenta-
ce rohovky, optickd koherentni tomo-
grafie pfedniho segmentu k posou-
zeni hloubky a rozsahu rohovkovych
zakall a v neposledni fadé posouzeni
spokojenosti pacienta s vysledkem
zakroku [3, 4].

Metody provedeni KTP

K provedeni KTP byly navrzeny rdzné
metody, jejichz vybér zélezi na rlznych
patologiich pacientova oka, napfiklad
na hlubokych nebo povrchovych ro-
hovkovych neprahlednostech a jinych
poruchach zrakovych funkci. V posledni
dobé byly pro vykon KTP popsany tfi
techniky: povrchovd automatizovana
KPT (SAK), intrastromalni manualni KPT
a KPT za pouziti femtosekundového
laseru (FAK), [1, 3].

Povrchova
automatizovana KPT

Povrchova KPT se nejcastéji pouziva
v situacich, kdy jsou neprahledné
svrchni vrstvy rohovky, kdy jizvy za-
sahuji do rohovky nebo k vytetovani



detailll duhovky. V pocatku operace
se vyznaci velikost a prdmér zornice.
Malymi vpichy se zavadi pozadovany
pigment do svrchnich vrstev stromatu
az do hloubky 120 pm od povrchu
rohovky. V zavislosti na tetované ob-
lasti rohovky se pouziva rizné mnozstvi
jehel s jednordzovymi hroty. Limbus
a zornice se tetuje hrotem jedné jehly,
zatimco pfi tetovani duhovky se pouzi-
va hrotl nékolika jehel [1, 3].

Intrastromalni manudlni KPT

Pfi metodé intrastromalni manualni
KPT se nejdfive vyznadi pramér zornice
a nasledné se vytvofi dva az Ctyfi papr-
skovité fezy od limbu az po hranici vy-
znacené zornice. V danych paprscitych
fezech se po obvodu provede intra-
lamelarni disekce. Disekce se provadi
tak dlouho, dokud néastroj nedosahne
k nejblizsimu fezu z obou stran, kdy do-
chazi k disekci celé rohovky od periferie
po zornici. Nasledné je pozadovany
pigment injikovan kanylou do vytvore-
ného rohovkového tunelu. Pro tetovani
zornice se vytvofi obloukovity fez, ktery
se nedotyka paprscitych fezd. Uvnitf
tohoto fezu se provede disekce rohovky
a zornice je obarvena za pouziti kanyly
s Cernym pigmentem [3, 5, 6].

KTP za poutziti
femtosekundového laseru

KPT s pouzitim femtosekundového
laseru je nejnovéjsi metodou, béhem
které se vytvofi jeden stromalni tunel
(technika jednoho tunelu) nebo dva
stromalni tunely (technika dvojitého
tunelu). Pfi technice jednoho tunelu
se femtosekundovym laserem vytvori
kruhovy tunel s vnéjsim prdmérem
9,5 mm a vnitfnim prdmérem 5,3 mm
a vertikdIni paprskovity fez o délce
4 mm. Poté se intralameldrni tunel di-
sektorem otevie a rozevre se k vnéjsim
hranicim rohovky az k limbu. Nakonec
je pozadovany pigment injikovan pres
vertikalni fez kanylou [2, 3].

U techniky dvojitého tunelu se
vytvofi dva tunely, prvni v hloubce
pfiblizné 400 pm a druhy 200 ym od
povrchu rohovky. Kazdy z tunell ma
specificky Gcel — hlubsi tunel zabrarnuje

obr. 1 Pacient pred zakrokem KTP (vlevo) a po zakroku (vpravo) [7].

prichodu svétla a svrchni tunel pomaha
napodobit barvu druhého oka. Touto
technikou je moiné |épe napodobit
anatomii duhovky, kdy je svétlejsi pig-
ment aplikovan do svrchniho a tmavy
pigment do hlubokého tunelu [2, 3].

Pooperacni péce

Pooperacni péce by méla zahrnovat
pouzivani protizanétlivych antibiotik
a analgetik ve formé ocnich kapek, aby
se predeslo mozné infekci a bylo dosa-
zeno dobrych vysledkl. Doporucuje se
provadét vysetreni stérbinovou lampou
a pofizovat fotodokumentaci pacienta
den, tyden, mésic, tfi mésice, Sest mé-
sicl a poté kazdorocné po operaci, aby
se odhalily mozné komplikace [3].

Komplikace

Stejné jako u jinych chirurgickych za-
krokd, rovnéz u KTP hrozi urcité kom-
plikace, které |ze rozdélit na biologické
a funkéni. K tém biologickym se fadi
zména barvy pigmentu, vyblednuti
barvy a neovaskularizace rohovky. Mezi
funkéni komplikace patfi svétlopla-
chost, omezeni zorného pole, dokonce
i zkresleni vysledkl pfi vySetfeni mag-
netickou rezonanci [3].

Zavér

Tetovani rohovky je ucinnou metodou
k odstranéni estetickych, ale i funkénich
problémd. Pfi vybéru vhodné metody
KTP je potfeba dikladné zhodnotit
pacientlv ocni stav na predoperac-
nim vysetfeni. KTP Ize povazovat za
bezpecny zdkrok, ktery je alternativou
rozsahlejsich a invazivnéjsich ocnich
operaci. | pfes zminéné vyhody je nutné
provadét vyzkumy ke snizeni moznych
pooperacnich komplikaci.

Bc. Markéta Zakova
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Kazuistika I: Aberace vyssich
fadu u pacientky se slozenym
myopickym astigmatizmem

Pacientka H.D., ro¢nik 1970, navsti-
vila nase pracovisté jiz v roce 2005,
kdy si stéZzovala na potize s neostrym
vidénim hlavné v noci a za Sera pfi
fizeni automobilu. V té dobé byla
mimo jiné vysetfena i na rohovkovém
topografu (Topcon Easygraph), ktery
ukazal nepravidelny astigmatizmus.
Néasledné byla doporucena kornedl-
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ni plynopropustnd kontaktni ¢ocka
(RGP). Po jejim vyzkous$eni pacientka
nebyla spokojena s komfortem pfi
jejim nosenti, i kdyz subjektivni potize
s neostrym vidénim se mirné snizily.
Déle pacientka H.D. navstévovala pro
béiné ocni kontroly svého sektoro-
vého lékare.

V roce 2020 pfisla pacientka na
nase pracovisté predevsim pro predpis
brylové korekce na dvojité vidéni ze
sektorového pracovisté. Po zakladnim
refrakénim vysetfeni (vizus, objektivni

a subjektivni refrakce) jsme také pro-
vedli analyzu rohovky Pentacamem.
Prokazali jsme nizkou hodnotu pravi-
delného astigmatizmu (OD: —2,0 Dcyl
ax 170 st., OS: -1,5 Dcyl ax 15 st.).

Z refrakénich parametrd jsme iden-
tifikovali vyraznou hodnotu anizomet-
ropie (> 4 D), na kterou byla pacientka
jiz roky adaptovéna. Anizometropicka
korekce nerusila monokuldrni zrako-
vou ostrost, kterad byla na obou ocich
vétsi nez 1,0 decimalné a ani vyrazné
nezhorsovala binokularni prostorové
vidéni. Pfi vysetfeni binokuldrniho
vidéni byla nalezena na Schoberové
testu jen mald exoforie kombinovana
s pravostrannou hyperforii. Zaroven
jsme potvrdili, Ze uvddénd diplopie
byla monokularni.



Pacientka vsak stale, i s nejlepsi
sféro-cylindrickou korekci, popiso-
vala potize s monokularnim dvojenim
svételnych zdroju, které se projevova-
ly pfedevsim v noci pfi fizeni automo-
bilu. K ovéfenijsme pouZili tzv. White
Point Test pro vySetfeni nocni myopie
(obr. 1). Tento test potvrdil subjektivni
potize a monokularni dvojeni obrazu.
Néasledné jsme se rozhodli provést
méfeni aberometrem. Méfeni od-
halilo pfitomnost zvySenych hodnot
aberaci vyssich fadd. Na pravém oku
se jednalo o trefoil (0,73 pm) a levé
oko vykazovalo zvy$Senou hodnotu
sférické aberace 4. fadu (0,72 pm).
Pti velikosti zornice 6 mm je limitni
hodnota jednotlivé aberace vyssiho
fadu 0,71 pm (tab. 1).

Pacientce bylo doporuceno vysetre-
ni optometrickym aberometrem (napf.
DNE skener, iProfiler), ktery pomuze
minimalizovat aberace vyssich rada
pomoci individualné vyrobené brylové
¢ocky (technologie Free-Form).

Kazuistika II: Paralyticky
strabizmus u pacientky
s nddorem mozku

Pacientka M.S., ro¢nik 1969, upadla
na podzim roku 2019 ze schodd. Po
vysetfeni hlavy a krku na neurologii
byla odesldna na kontrolni vysetfeni
magnetickou rezonanci. Po tomto
vySetfeni byl ndhodné zachycen
mozkovy nddor — meningeom. Sou-
¢asné se u pacientky v obdobi kolem
Urazu rozvinula ezotropie s diplopii.
Na zadost neurologické kliniky byla
pacientka odeslana na nase o¢ni od-
déleni. Na ném byla o¢nim lékafem
po dikladném ocnim vySetfeni dia-
gnostikovana myopia levis a paréza
nervus abducens (n. VI.) na levém
oku. Tento stav se projevil pravé para-

lytickym konvergentnim strabizmem
s diplopii (obr. 2).

Pfi vySetfeni na troposkopu (leden
2020) jsme nasli vSechny tfi Urovné
jednoduchého binokularniho vidéni
pfi objektivni ichylce +18 pD (cm/m).
Subjektivni brylova korekce byla na
pravém oku —1,0 Dsf a na levém oku
-1,0 Dsf -0,5 Dcyl ax. 180 st. Spolu
s prizmatickou korekci 8 pD BO na
kazdém oku jsme na Schoberové
testu nalezli témér ortoforii. Pacient-
ka viak méla jiz naplanovany zakrok,
ktery mél za cil odstranit vySe uvedeny
nador mozku. Z tohoto dlvodu jsme
jesté eventudlni prizmatickou korekci
nedoporudili a do zédkroku jsme paci-
entce doporucili stfidavou okluzi pro
eliminaci diplopie.

Pfi vySetfeni v Cervenci 2020 byla
pacientka jiz po Uspésné operaci moz-
kového nadoru a bez paralytického
strabizmu. Diplopie také samoziejmé
vymizela. Po o¢nim a refrakénim vyset-
feni jsme pfistoupili k predpisu brylové
korekce myopie bez prizmat.

Na pfikladu této kazuistiky je tedy
zfejmé, ze pfi rozhodnuti o moiném
predpisu nové korekce musime vidy
uvazovat o celkovém zdravotnim stavu
dané osoby.

Kazuistika Ill: Exotropie
u pacientky po operaci
Sedého zakalu

Pacientka L. Z., ro¢nik 1948, na nasem
o¢nim oddéleni podstoupila operaci
Sedého zakalu v roce 2012 na levém
oku a v lednu 2020 na pravém oku.
Po dohodé s vysetfujicim lékafem
byla implantovana jednoohniskova
nitroo¢ni ¢ocka. Na obou ocich byla
cilenou refrakéni hodnotou myopie.
Po operaci levého oka se objevila
exotropie na dalku. Diplopii pacientka

Pupil Diameter Zernike Polynomial RMS OPD HO

5,50 mm 0,50 pm 0,30 pm
575 mm 0,60 pm 0,35 um
6,00 mm 0,71 pm 0,45 pm
6,25 mm 0,83 pm 0,50 pm
6,50 mm 0,98 ym 0,60 pm
6,75 mm 1,13 pm 0,70 pm
7,00 mm 1,31 pm 0,80 pm

tab. 1 Tabulka limitnich hodnot pfi riznych velikostech zornice na aberometru Wasca [2].
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obr. 1 White Point Test — vlevo standardni zobrazeni, vpravo podle popisu pacientky [1].
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obr. 2 Vysetfeni na Lancesteroveé testu u pacientky s parézou nervus abducens (n. VI.)
na levém oku. Insuficience abdukce musculus rectus lateralis (MRL) na OS
a hyperfunkce addukce musculus rectus medialis (MRM) na OD.

O OS

+ OD

obr. 3 Vjem popisovany pacientkou L. Z. na Schoberové testu s brylovou korekci na dalku

(bez prizmat).

neuddvala, ale zjevné Silhani ji vadilo
z estetickych dlvodu. Z oéni anamné-
zy jsme zjistili, Ze pacientka nikdy
predtim nesilhala a bryle nosila jen
na dalku pro korekci nizké myopie.
Soucasna diagndéza konkomitujiciho
divergentniho strabizmu bez diplopie
byla tedy velmi podezrela.

Dalsi vysetfeni probéhlo v cer-
venci 2020 s cilem analyzovat po-
ruchu jednoduchého binokularniho
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vidéni a pfedepsat brylovou korekci
na dalku. Po operaci méla pacientka
nekorigovanou zrakovou ostrost bi-
nokuldrné 1,0 decimalné do blizka.
Nekorigovand zrakova ostrost na
dalku byla binokuldrné 0,4. Po objek-
tivni a subjektivni refrakci (OD: -1,25
Dsf —1,0 Dcyl ax 110 st. OS: -1,25
Dsf —1,0 Dcyl ax 80 st.) byla zrakova
ostrost do dalky monokularné i bi-
nokularné 1,0.

Vysetfeni na troposkopu odhalilo
bez korekce na délku alternujici vidéni
bez schopnosti superpozice a fuze.
S aktualni subjektivni korekci na dal-
ku jsme u pacientky nelezli vsechny
stupné jednoduchého binokularniho
vidéni's mirnou exoforii. Tato exoforie
byla také nalezena na Schoberové tes-
tu (obr. 3). Exodeviace byla kompen-
zovana adekvatnim fuznim podnétem
a fdznimi rezervami do dalky i do
blizka. Prizmatickd korekce v tomto
pfipadé nebyla potrfeba.

Pacientce byla doporucena nova
sféro-cylindrickd korekce na dalku,
kterd bude eliminovat exotropii. Do
blizka mohla pacientka &ist bez bryli,
coz byl také refrakeni cil po operaci
katarakty.

Zavér

Z vy3e uvedenych kazuistik je patrné,
ze prace klinického optometristy mlze
byt velmi pestra. Vlastni vysetfeni
refrakce je jen dil¢im Ukonem, ktery
je samozrejmé také velmi dulezity,
ale nemél by odvadét pozornost
optometristy od komplexniho feseni
dané problematiky. Spoluprace vyset-
fujiciho ocniho Iékafe a optometristy
se ukazuje jako velmi pfinosna a je
vyhodou zejména pro vySetfovaného
pacienta.

Mgr. Petr Vesely, DiS., Ph.D.

doc. Mgr. Pavel Benes, Ph.D.

katedra optometrie a ortoptiky

LF MU v Brné

prim. MUDr. Hana Doskova, Ph.D.
Oddéleni nemoci o¢nich a optometrie
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné

grafické podklady: autofi
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Biometrické inteligentni bryle
B.l.G. VISION® FOR ALL

Kazdé oko je jedinecné. A presto byla tato skutecnost pfi vyrobé
¢ocek az dosud do znacné miry ignorovana. Specialné pro pro-
gresivni cocky znamena vyuziti standardizovanych hodnot fakt,
Ze pouze dvé procenta vyrobenych brylovych ¢ocek dokonale
odpovida individuadlnimu oku a plné vyuziva potencial zraku.

Diky inovativni filozofii B.I.G. Vision™ a technologii DNEye®
PRO dokaze spolecnost Rodenstock pfesné vyhodnotit tisice
zmérenych Udajl kazdého oka a vyrobit tak nejpresnéjsi bi-
ometrické inteligentni bryle pro kazdého uzivatele.

Komplexni méfeni oka je zdkladem pro biometrické inteligentni
bryle. Rodenstock unikatné vyuziva biometrii celého oka. Patfi
sem délka oka a nékolik tisic datovych bodu, které presné zméri
DNEye® Scanner pomoci Wave-Front analyzy. Tyto hodnoty jsou
zahrnuty pfimo do vyroby jednotlivych cocek. Na zakladé viech
uvedenych Udaji Rodenstock vypodita biometricky model oka
a muUze tak urdit centrum ostrého vidéni pro kazdé jednotlivé
oko. Takto vyrobené cocky umoznuji maximalné ostré vidénive
viech Uhlech pohleduy, a to jak v perifernich zénach pfi vidéni
do blizka a do dalky, tak ve stfedni oblasti.

B.L.G. Vision™ s technologii DNEye® od spolecnosti Rodenstock
nabizi dynamicky a pfirozeny vizuaIni zazitek. Biometrické inteli-
gentni bryle jsou pfizplsobeny presné kazdému oku a poskytuji
a7 040 % ostrejsi vidéni v oblastech do blizka a rozsifuji i oblast na
stfedni vzdalenost. Potvrzenim Ucinnosti optimalizace brylovych
¢otek pomoci této technologie je i vysledek studie ze Svycarského
Curychu. Té se zUcastnilo 283 respondentl a vysoké procento
nositelt bryli uvedlo nasledujici vyhody pfi noSeni biometricky in-
teligentnich bryli: 88 % dotdzanych uvedlo, Ze vidilépe diky cockdm
optimalizovanym technologii DNEye® nez se svymi starymi bry-
lemi, 92 % vidélo ostfeji nez dfive a 84 % mélo lepsi kontrastni
vidéni. Pouziti biometrickych brylovych ¢ocek tak zlepSuje vizuaini
komfort v téch nejdulezitéjsich oblastech, které nositel bryli oce-
kéva, a ocni optice jako oboru pfinasi novy technologicky posun.

O spolecnosti Rodenstock:

DNEYE PRO TECHNOLOGIE®

KAZDE OKO

Rodenstock Group je predni svétovy vyrobce brylovych ¢ocek. S filozofii ,B.I.G. VISION ™ FOR ALL - biometrické inteligentni bryle” pfinasi

zménu paradigmatu v kalkulaci a vyrobé zejména progresivnich ¢ocek. Spolecnost, kterd byla zalozena v roce 1877 se sidlem v némeckém

Mnichové, je zastoupena ve vice nez 85 zemich svéta.

www.rodenstock.cz
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Stranky OUS

Opticka Unia
Slovenska informuje

ZruSenie kongresu
v novembri 2020

Momentélna situdcia ohlfadne Sirenia
ochorenia covid-19 na Slovensku nam
prekazila realizaciu ndsho kongresu
ocnych optikov a optometristov v Jas-
nej. Mal to byt uz 16. kongres v poradi
a vietci sme sa nan tesili, lebo to bola
v podstate jedind akcia pre optikov
a optometristov v tomto roku na Slo-
vensku.

Do poslednej chvile sme dufali, ze
sa nam akciu podari uskutocnit. Ale tak
ako ndm koronavirus prekazil mnohé
nase tohoro¢né plany v osobnom aj
podnikatelskom Zivote, tak nas pripravil
aj o nas kongres. Dufajme, ze do budu-
ceho roka sa situdcia zlepsi a ndm sa
podari nase plany zrealizovat.

Druha vina pandémie
koronavirusu
Ledva sme sa trochu spamaétali z dopa-

dov prvej viny koronavirusovej pandé-
mie, uz nas unasa dalsia, ktora vyzera,
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Ze bude podstatne horsia a dlhsia ako
prva. Ako pocitime jej dopady a aka
zatazkavajuca skuska nas caka, to este
nevieme. Prvd vina nds uz mnohému
naudila. Vieme, ako Uc¢inne chranit
nasich zdkaznikov, ale aj nds, zamest-
nancov v optike, pred koronavirusom.
Ochranné pomocky a dezinfekciu uz
nemusime tazko zhanat a platit za ne
nehordzne sumy. Mdme ich uz vopred
pripravené.

Vieme uz, ako sa spravali nasi
zakaznici pocas prvej viny. Boli zodpo-
vedni, disciplinovani, chdpavi a trpez-
livi a len velmi malo bolo tych, ktori sa
vzpierali dodrziavaniu prikazov Uradu
verejného zdravotnictva alebo aj nasim
internym opatreniam, ktoré zverejnila
OUS na zaciatku pandémie. Ako keby
citili, Ze sme vsetci na jednej lodi a ze
nam vsetkym ide o vela. Nik z nas
predsa nechce zazit lockdown v takej
podobe, aky bol na jar v Taliansku ale-
bo v Spanielsku, a vietci by sme si priali
¢o najrychlejsi navrat k norméalnemu
zivotu. Dufajme, Ze dopady druhej viny
nebudu pre nas velmi kruté. Urcite
pocitime Ubytok zdkaznikov a s tym

autorka:
Ing. Alexandra Kovacikova

sUvisiaci aj Ubytok objednévok, pokial
budu platit prisnejsie opatrenia, ale po
ich uvolneni sa ndm nasi zdkaznici vra-
tia tak, ako to bolo v lete, po skonceni
prvej viny pandémie.

V pripade poklesu obratu alebo
problémoch pri plateni ndjmu nezabu-
dajte vyuzit Statnu pomoc podnikate-
fom. Velmi prehladne je spracovana na
strankach Ministerstva hospodarstva
SR. Bude vas to stat mozno par desia-
tok minut studia opatrent, ale v kritic-
kych chvifach vie niekedy pomoct aj
niekolko sto eur. Obzvlast, ked vas to
stoji len trochu vasho casu.

Prajem vdm za predstavenstvo OUS
hlavne pevné zdravie do nastavajucich
dni.

Ing. Alexandra Kovacikova
viceprezidentka OUS
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TOUR DE SUN 2021

W EE

opeét v rezii

Sagitta

SAG ITTY Zijeme optikou...

Formou tradi¢ni TOUR DE SUN nahradila SAGITTA ¢eskym a slovenskym optikiim
a optometristdim absenci svétovych optickych veletrhd (Las Vegas, Pafiz, Hongkong)

v poslednim ¢tvrtleti roku 2020. Zakaznikdm Slovenska a Ceské republiky predvedla v zaf,

’

resp. v fijnu nejnovéjsi kolekce korekénich obrub a slunecnich bryli pro rok 2021, a to od
svétovych vyrobcd, jejichz vyhradnim zastoupenim pro CR a SR SAGITTA disponuje.

Zakaznici z fad odbornik( v o¢ni optice
projevili trvalou pfizen této jiz tradi¢ni akci

ve vsech méstech, ktera jsme na Slovensku

a v Ceské republice navstivili. SAGITTA
organizovala letosni TOUR DE SUN s védomim
mimoradné zdravotni situace pfi dodrzeni
vSech vladnich nafizeni, souvisejicich se
zamezenim S$ifeni virové epidemie.

Po celou dobu trvani TOUR DE SUN bdél nad
korektnim dodrzovanim vladnich nafizeni
osvédceny obchodni tym SAGITTY ve sloZeni
(zleva) Ing. Mikulas Vesely, Robert Jansta,
Borek Vesely, Dan Rybka, Martin Riha, MBA.
Ovsem nad timto tématem spolehlivé vitézily
diskuse plné vasné a radosti z novych kolekci,
materialt a detailt kazdé predstavené znacky.

Martin Riha, MBA, SAGITTA Brno

Victoria Beckham, milovnice a nositelka
slunecnich bryli, propujcila své jméno nové
exkluzivni kolekci, kterou jsme poprvé predstavili
zakaznikam Ceské republiky. Davérou poctila
spole¢nost MARCHON EYEWEAR, svétového
producenta znackovych bryli. Kolekce Victoria
Beckham kombinuje optimalni opticky design

s peclivym vybérem a zpracovanim materiald.
Véfime, Ze si najde své misto ve vybranych
optikach v Ceské republice i na Slovensku.

®




Optometrie

Vliv zmeény
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autofi:

Mgr. Markéta Zakova,
doc. MUDr. Jan Lestak, CSc.,
MSc., FEBO, MBA, LL.A,
DBA, FAOG,

Ing. Martin Fis

pupily u artefakickych
oCi na nekorigovanou

zrakovou ostrost
do blizka

Pooperacni zrakova ostrost je stézejnim kritériem Uspésnosti
chirurgie katarakty. Naroky na komfortni vidéni bez dalsi
korekéni pomUcky se zvysuji spolu s rozvojem digitalnich tech-
nologii. Tento tlak vyustil ve vyvoj multifokalnich, pseudoako-
modacnich intraokularnich ¢ocek nebo ¢ocek s prodlouzenou

hloubkou ostrosti.

Dusledkem snahy docileni multifo-
kality je obraz vytvafeny na sitnici
superpozici vSech simultdnné zobra-
zovanych ohnisek, které lze castecné
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eliminovat efektivni dynamikou pupily
nebo parcidlni supresi ostatnich obra-
zQ, ale také vzniklych aberaci vy$sich
fadu a vyznamného snizeni kontrastu.

Ne kazdy zrakovy systém je schopen
pruzné reagovat na takovéto zmény
vnimani obrazu. Zdmérem nasich
studii je objasnéni pozorovaného
fenoménu, kdy urcitd ¢ast pacientd
korigovanych na emetropii na dalku
dosahla i po implantaci monofokalni
nitroocni ¢ocky uspokojivych hodnot
zrakové ostrosti do dalky i na blizko
bez nutnosti poufiti korekce.
Pfedchozi studii byla objasnéna
zavislost na predoperadni axialni délce



oka. U axialné kratkych (hypermetro-
pickych) oci byla potvrzena vétsi prav-
dépodobnost predpokladu uspokoji-
vého naturalniho vizu na blizko. Cilem
nadchazejiciho ¢lanku bylo ovéreni
moznosti jednoduché grafické analyzy
zmény velikosti priméru zornice, ja-
koZto dalsi potencialni faktor souvisejici
s nekorigovanou zrakovou ostrosti do
blizka (UNVA) pravé u pacientd s mo-
nofokalni intraokularni cockou.

Metodika

Odpovidajici fadek naturalni zrakové
ostrosti do dalky slouzil jako referen¢ni
fixa¢ni podnét na dalku, stejné takinej-
mensi ¢teny text, tedy vizus na blizko.
Referenénim méfitkem velikosti zornice
byla vysetfovaci obruba, respektive jeji

méfitko pro pupilarni distanci. Vzdale-
nost apexu rohovky od roviny obruby
byla konstantné nastavena na 12 mm.
Zména velikosti zornice byla analy-
zovana prostfednictvim fotoaparatu
umisténého v konstantni vzdalenosti.
Aparaturu pro vysetfeni tvorila telesko-
picka ty¢ s drzdkem pro mobilni telefon
a textem odpovidajicim naturalnimu
vizu na blizko, ktery byl umistén ve
vzdalenosti 40 cm od odi pacienta, pfi-
¢emz byl situovan ve vysce odi, respek-
tive do Urovné vysky optotypu do dalky.
Pofizeny tak byly dva snimky, jeden pfi
pohledu do dalky, druhy pfi pohledu na
blizko. Primér zornice byl vyhodnocen
grafickym mérenim pomoci Measure-
ment Tool v Matlabu (obr. 1).

Do analyzy bylo zahrnuto celkem
Ctyficet odi, pficemz vsichni pacienti
méli implantovany monofokalni nitro-

obr. 1 Ukazka analyzy velikosti prdméru
zornice v Matlabu.

ocni ¢ocky, kalkulované na emetropii
do dalky, Zadné z o¢i nemélo nizsi hod-
notu nez 0,8 naturalniho vizu do dalky.
Souhrnnad naméfend data prezentuje
tabulka 1.

oko levé

.
UNVA
3,28 2,52 0,76

oko pravé

UNVA

.
3,16 2,56 0,60

F-1947 22,58 0,8 22,64 0,8
F-1947 22,32 2,96 2,58 0,38 0,5 22,16 3,02 2,66 0,36 0,6
M-1968 21,46 3,28 2,86 0,42 0,6 21,50 3,30 2,98 0,32 0,6
F-1945 21,80 3,66 3,44 0,22 0,6 21,80 3,86 3,66 0,20 0,6
M-1956 22,81 3,98 2,88 1,10 0,6 22,81 4,04 3,06 0,98 0,6
F-1955 23,37 3,90 3,70 0,20 0,4 23,49 3,95 3,60 0,35 0,4
M-1945 22,51 1,90 1,54 0,36 0,6 22,50 2,14 1,68 0,46 0,6
F-1954 23,50 4,68 4,14 0,54 0,3 23,30 4,72 4,22 0,50 0,2
M-1949 23,88 5,32 4,56 0,76 0,5 23,92 5,54 4,94 0,60 0,5
M-1942 23,32 3,56 2,26 1,30 0,5 23,30 4,06 2,50 1,56 0,5
F-1950 22,81 6,26 3,96 2,30 0,5 22,87 6,86 3,88 2,98 0,6
F-1953 21,16 4,70 3,84 0,86 0,8 21,28 4,72 4,40 0,32 1,0
F-1949 22,64 3,80 3,60 0,20 0,4 22,85 3,80 3,60 0,20 0,4
F-1947 22,04 4,08 2,12 1,96 0,8 22,87 4,32 3,46 0,86 0,6
M-1936 22,94 5,06 4,66 0,40 0,5 22,95 4,90 2,25 2,65 0,5
F-1946 23,06 4,00 3,74 0,26 0,6 22,92 4,34 3,94 0,40 0,6
F-1936 22,64 4,74 4,72 0,02 0,6 22,85 4,94 4,90 0,04 0,6
F-1948 21,75 4,00 3,95 0,05 0,4 21,75 4,00 3,95 0,05 0,4
F-1945 22,58 4,00 3,80 0,20 0,4 22,14 4,00 3,80 0,20 0,4
F-1948 22,40 3,95 3,90 0,05 0,6 22,30 3,96 3,90 0,06 0,6

tab. 1 Souhrnné namérené udaje, AL — axialni délka oka, UNVA — nekorigovana zrakova ostrost do blizka.
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graf 1 Histogram zmény praméru zornice (parametr delta).

Vysledky

Parametr delta byl stanoven jako di-
ference praméru zornice pfi pohledu
do délky a na blizko, v rdmci souboru
byly zmény vyhodnoceny jako stati-
sticky vyznamné (p < 0,02). U vsech
oli s kladnou hodnotou parametru
delta potvrdil predpoklad konstrikce
zornice pfi pohledu na blizko, pfi-
¢emz u 63 % oci byla zména priiméru
mensi nebo rovna 0,5 mm (graf 1),
maximalné viak 2,98 mm a minimalné

Pearsonuv korelaéni koeficient

0,02 mm. Primeérna hodnota byla rovna
0,65+0,72 mm.

Vysledek stanoveni korelace sle-
dovanych parametr( prezentuje
tabulka 2. Kromé logicky silné pozi-
tivni zavislosti parametrt @ délka a @
blizko byla zjisténa stfedni negativni
korelace UNVA a AL a stfedni pozitivni
korelace parametrl delta a @ daélka.
Dalsi parametry dosadhly pouze sla-
bych zavislosti.

UNVA 1,00 0,13
delta 0,13 1,00
@ dalka -0,11 0,49
@ blizko -0,23 -0,30
AL -0,48 0,22

-0,11 -0,23 -0,48
0,49 -0,30 0,22
1,00 0,69 0,31
0,69 1,00 0,16
0,31 0,16 1,00

tab. 2 Vysledné hodnoty Pearsonova korelacniho koeficientu. Velmi slaba korelace
(r=0,00-0,19); slaba korelace (r = 0,20-0,39); stfedni korelace (r = 0,40-0,59); silna
korelace (r = 0,60-0,79); velmi silna korelace (r = 0,80-1,00).
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Zavér

Studii byly ovéfeny moznosti aplikace
metodiky a moznosti grafické analyzy
velikosti zornic z fotografie. Z vypoctenych
hodnot jsme zjistili, Ze UNVA vykazala
stfedni zavislost s axialni délkou oka. Cim
bylo oko kratsi, tim byla i UNVA lepsi.
Vztah mezi UNVA a deltou zmény primé-
ru zornice byl oproti naSemu ocekavani
nevyznamny. To znamena, Ze Sife zornice
nema zéasadni vliv na pooperacni UNVA
u pacientt simplantovanou monofokalni
nitroocni ¢ockou na emetropii do dalky.

Mgr. Markéta Zakova
marketa.zakova@fbmi.cvut.cz
doc. MUDr. Jan Lestdk, CSc., MSc., FEBO,
MBA, LL.A, DBA, FAOG

Ing. Martin FUs

Fakulta biomedicinského
inzenyrstvi CVUT v Praze
O¢ni klinika JL Fakulty
biomedicinského inzenyrstvi
CVUT v Praze

foto: archiv autorky



komer¢ni sdéleni

OMEGA

Omega Optix jede dal. | pres koronavirovou

. . v . . Jsme tu s vami,
krizi vyroba pokracuje v plném tempu.

jsme tu pro vas.
Vézené damy, vazeni panové,

nachdzime se v obdobi, které pfinasi fadu zmén, novych feSeni a také mnoho pfilezitosti.
V nasi laboratofi v Brandyse nad Labem bézi vyroba brylovych ¢ocek na piné
obratky, a to pfi dodrZovani nejpfisnéjSich hygienickych opatteni, nejvyssich standard(
ve vyrobé, administrativé a prodeji.

Omega Optix stoji na pevnych zakladech. Je na ¢eském trhu vice nez 25 let a za tuto
dobu si vytvorila pevné misto na poli vyroby a distribuce brylovych ¢ocek. Zakaznikiim
nabizi mnoho jedinecnych obchodnich vyhod na velmi vysoké (rovni. Rozsahly lokalni
sklad brylovych ¢ofek umoziuje zajistit rychlost dodavek, velkou flexibilitu ve vyrobé
a sluzbach. Brylové ¢otky Omega Optix jsou ve standardu velmi kvalitni a spliiuji vSechny
pozadované normy. Zakaznickd podpora a feSeni obchodnich zdleZitosti jsou velmi
rychle procesované, predevsim diky zkuSenému a spolehlivé fungujicimu zakaznickému
servisu a call centru. Obchodni tymy pro brylové Gocky a pfistroje jsou pfipraveny Vam
poskytnout profesionalni a odbornou podporu.

Béhem letoSniho roku Omega Optix uvedla na trh fadu inovaci a novinek, at uz
v oblasti brylovych ¢oCek - dokonald individudlni progresivni ¢ocka s vestavénymi
digitalnimi technologiemi Exact®® FUSION, nova antireflexni Giprava SPECTRA a ¢ocka
proti zamlzovani ANTI-FOG, tak i v oblasti provozu, digitalizace a online marketingu.
Takeé tym pro servis a prodej pfistroji véetné jejich portfolia zaznamenal fadu pozitivnich
kvalitativnich zmén.

Do vyroby, vyzkumu a vyvoje laboratofe neustale plynou dalSi investice, proto také pravem
patfi Omega Optix mezi nejmodernéjSi laboratofe v Evropé. Maximum naSich ¢innosti
rozvijime i s ohledem na udrZitelnost a ochranu Zivotniho prostiedi. A pro zajimavost,
leto$ni ocekavana produkce prekona objem vyroby 3 milionl brylovych ¢ocek.

V soucasné dobé intenzivné pracujeme na fadé dalSich projektd, jejichz spusténi planujme
v priStim roce a pevné véfime, ze nas zadné vnéjSi vlivy nezastavi. Soucasti téchto
plant je uvedeni novych znacek brylovych ¢ocek, aktualizace a dopInéni sortimentu
Omega Optix a obchodni aktivita v kategorii specialnich sportovnich a ochrannych obrub.

Velmi nam letos chybélo, Ze jsme se s Vami nemohli osobné setkat v bieznu na veletrhu
Opta 2020, a ani na dalSich vétSich setkanich. Véfime, ze pokud nam to situace dovoli,
budeme Vas moci privitat na nékteré z planovanych obchodné spole¢enskych akcich
v nadchazejicim roce.

Bude mné potéSenim, pokud Vas budeme moci pfesvédCit a naddle utvrzovat, ze
Omega Optix je tim pravym obchodnim partnerem, ktery za Vami stoji a poskytuje
Vam kvalitni a dostupné produkty s kompletni zakaznickou podporou.

Martin Matlocha
Obchodni feditel

& TOMEY

' HEALTH CARE
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briot
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do 31.12.2020
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Robert Vobr
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autor:
doc. Mgr. Pavel Benes, Ph.D.

OcCni onemocnéni
a prevence ocnich

urazu u senioru

| v rouskovém obdobi je zajem o vzdélavaci akce, a proto jsme
méli moznost provést Skoleni v Senior Parku v obci Medlov.
Povazujeme za velmi dUlezité zamérovat se na skupiny jedin-
clU-seniord, u kterych je vyskyt o¢nich onemocnéni pomérné
Casty. Mezi laickou vefejnosti stale panuje mnoho mytt o zraku
avidéni, které se traduji po celé generace. Byl tedy prostor uvést
nekteré zaleZitosti na pravou miru.

V krdsném prostredi Senior Parku v Med-
lové (a postupné i na dalsich pracovistich
v CR) zajistuji zaméstnanci pro své klienty
rlzné vzdélavaci aktivity, které souviseji
s jejich zdravim a Zivotnim stylem. Klienty
centra jsou zpravidla osoby vyssiho véku,
které maji zkusenosti s onimi postizenimi
a raznymi kompenzaénimi pomUckami.
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Prednasku jsme zacali sdélenim
o strukturach a funkci oka, predevsim
pak o funkci sitnice a ocni ¢ocky. Tim
doslo k ozfejméni mnohych souvislosti
vzniku onich onemocnéni, ktera jedince
ve vysokém véku trapi. Jednoduchou
a poutavou formou byla diskutovdna
problematika Sedého zakalu, zeleného

zakalu, vékem podminéné makularni
degenerace a vliv systémovych onemoc-
néni na zrak.

Velkou oblibu u seniord mélo
zkouSeni specidlnich bryli, simulujicich
urcité zrakové postizent, jako napfiklad
snizeni zrakové ostrosti, vypadek po-
loviny zorného pole, jednostrannou
kataraktu, trubicovité vidéni, zacho-
vany svétlocit apod. Klienti tak méli
moznost porozumét stavu, jak vidi
své prostiedi jedinec s danym oc¢nim
postizenim. Na modelu oka s rdznymi
typy Sedého zakalu pak bylo moiné
vidét, které Casti zkalené ocni Cocky
omezuji zorné pole a pro¢ omezuji
vidéni. Tato aktivita pro né byla velmi
inspirujici.



Dale jsme se bavili o nutnosti pre-
vence vzniku postizeni zraku a zamezeni
oc¢nich Urazl.

Nésledné se rozvinula podnétna
diskuze, kdy se klienti ptali na zalezi-
tosti tykajici se jejich zraku a oci. Mimo
jiné sdileli i své zkusenosti s nosenim
bryli, operacemi Sedého zakalu, situ-
acemi tykajicimi se odchlipenf sitnice,
zménami zrakovych funkci u zeleného
zakalu atd. Zevrubné jsme se bauvili
o moznostech korekce refrakénich vad
brylemi a jejich sprdvném pouzivani,
vyuziti speciadlnich bryli s barevnymi
filtry, vyhodach zvlh¢ujicich kapek pfi
terapii syndromu suchého oka a jejich
pouzivani pfi pobytu v klimatizovanych
mistnostech atd.

Takto akce byla pro klienty velmi
pfinosnd, méli moznost dozvédét se
mnoho nového o svém zraku, o tom, jak
oko funguje a rovnéz o moznostech ko-
rekce a lé¢by o¢nich onemocnéni. Svym
aktivnim pfistupem klienti prokazali
zajem vyslechnout si pfednasku a pre-
devsim pak diskutovat o svych vlastnich
zazitcich a zkusenostech s o¢nimi one-

Inzerce

Prednaska v Senior Parku Medlov.

mocnénimi a jejich terapil. V samotném
zavéru jsme hovofili o mezioborové spo-
lupréci, propojeni s o¢nimi lékafi, centry
pro slabozraké jedince, o¢nimi optiky,
optometristy, ortoptistkami a dalSimi
zdravotnickymi profesemi.

doc. Mgr. Pavel Benes, Ph.D.
katedra optometrie a ortoptiky
LF MU v Brné

foto: archiv autora

‘ catherirelife

Catherine Life a.s., U Prioru 5, Praha 6
tel. 602 200 804
martin.orlovic@catherinelife.cz
www.catherinelife.com
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autor: redakce

Vzdeélavani ocnich
optiku a optometristu
2021/22

Masarykova univerzita,
Lékarska fakulta

Univerzitni kampus, Studijni oddéleni,
pavilon A17, Kamenice 5, 625 00 Brno
tel.: 54949 1305, 5342, 5415, 6767
e-mail: prihlaska@med.muni.cz; studij-
ni@med.muni.cz

www.med.muni.cz

Informace o pfijimacim fizeni:
https://www.med.muni.cz/uchazeci

Typ studia:

« Bakalarské prezencni studium,
studijni program Optika
a optometrie, doba studia 3 roky.

« Bakalarské prezencni studium,
studijni program Ortoptika, doba
studia 3 roky.

« Navazujici magisterské prezen¢ni
studium pro absolventy
bakalarského studia, studijni
program Optometrie, doba studia
2 roky.

Termin pro zaslani pfihlasek ke studiu:

« Pro bakalarské studium od
1.11.2020 do 28. 2. 2021,

« Pro navazujici magisterské studium
od 1. 1. do 30. 4. 2021.

« Prihlasky se podavaji elektronicky na
adrese http://is.muni.cz/prihlaska/,
administrativni poplatek 800 K&/
prihlaska.

Podminky pro pfijeti

do bakalaiského programu:

« Stfedoskolské studium ukoncené
statni maturitni zkouskou do cervna
2020

« Uspé&éné vykonani pfijimaci zkougky
na Lékarské fakulté MU (pisemny
test z fyziky a biologie).
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Podminky pro pfijeti do navazujiciho

magisterského programu:

« Ukoncené bakalarské studium
oboru optometrie anebo optika
a optometrie ukonéené statni
zavére¢nou zkouskou do 24. 6. 2021
(nejpozdéji do zapisu ke studiu,
tj. do 14. 7. 2021),

« Usp&iné vykonani pfijimaci zkousky
na fakulté (test z Urovné védomosti
z bakalafského studia).

Terminy pfijimaci zkousky:
24. 6. 2021 pro bakalafské i navazu-
jici magisterské studium.

Den otevienych dvefi:
16.1.2021v9.00 a 11.00 hodin,
20.1.2021 v 15.00 hodin.

Ceské vysoké uéeni
technické v Praze, Fakulta
biomedicinského inzenyrstvi

nam. Sitna 3105, 272 01 Kladno

tel.: 224 358 497

e-mail: Veronika.jirotkova@fbmi.cvut.cz
www.fbmi.cvut.cz

Typ studia:
Prezencni bakaldrské studium Optika
a optometrie, doba studia 3 roky.

Termin pro zaslani pfihlasek ke studiu:
Do 31. 3. 2021. Pfihlasky se poda-
vaji elektronicky prostfednictvim
http://prihlaska.cvut.cz, administra-
tivni poplatek ¢inf 850 K¢.

Podminky pro pfijeti

do bakalafského programu:
Dosazeni Uplného stfedniho nebo
Uplného stfedniho odborného
vzdélani.

Pfijimaci fizeni:
14.6.2021 - 18. 6. 2021
Podminky pfijimaciho fizeni nalez-
nete na webovych strankach fakulty:
https://www.fomi.cvut.cz/cs/ucha-
zec/prijimaci-rizeni

Den otevienych dvefi:
20.11. 2020 a 29. 1. 2021

Pfirodovédecka fakulta
Univerzity Palackého
v Olomouci

17. listopadu 12, 771 46 Olomouc
tel.: 585 634 253

e-mail: frantisek.pluhacek@upol.cz
www.optometry.cz, www.upol.cz

Typ studia:

« Prezencni bakalarské studium
optometrie, doba studia 3 roky.

« Prezendni navazujici magisterské
studium optometrie, doba studia
2 roky.

Termin pro zaslani pfihlasek ke studiu:
Do 15. 3. 2021 formou elektronické
prihlasky; vice na www.prf.upol.cz.

Pfijimaci Fizeni:

Prijimaci zkousky se budou konat
v prvni poloviné ¢ervna 2021

« Bakalarské studium: pisemny test
z fyziky a biologie.

« Magisterské studium: pisemny test
a pfijimaci pohovor s ovérenim
praktickych odbornych profesnich
dovednosti, vse v rozsahu bakaldfské
zkousky oboru optometrie na UP.

Den otevienych dvefi:
4.12.2020a 16. 1. 2021.
Predpoklddana doba trvani: od 9.00



do 14.00 hodin v budové Prirodo-
védecké fakulty Univerzity Palacké-
ho v Olomouci.

Stfedni zdravotnicka skola

a Vyssi odborna skola
zdravotnickd Brno, Merhautova,
prispévkova organizace

Merhautova 15, 613 00 Brno
tel.: 545 576 263

e-mail: skola@szsbrno.cz
www.szsbrno.cz

Typ studia:
Oc¢ni optik — Ctyleté denni studium po
ZS ukoncené statni maturitni zkougkou
Termin podani pfihlasek:
do 1. 3. 2021, pfijimadme 30 Zakad
Terminy pfijimacich zkousek:
12.4.a13.4.2021
Pozadavky na pfijimaci zkousky:
Jednotny test z Ceského jazyka a ma-
tematiky, dale se hodnoti primérny
prospéch ze 2. pololeti 8. tfidy a
1. pololeti 9. t¥idy S
Den otevienych dvefi:
26.11.2020 a 2. 2. 2021,
vidy od 11.00 do 17.00 hod.
Individualni termin navstévy mimo
dny otevrenych dvefi je mozné
domluvit na e-mailu
bdockalova@szsbrno.cz
Vice informaci na www.szsbrno.cz

Vyssi odborna skola
zdravotnicka a Stfedni
zdravotnicka skola

AlSovo nabrezi 6/82, 110 00 Praha 1
tel.: 221771111
voszaszs@szsprahal.cz
www.szsprahal.cz

A. Typ studia - stfedni skola:
Oc¢ni optik — ctyfleté denni vzdélani
po ZS zakonéené statni maturitni
zkouskou. Ve skolnim roce 2021/2022
budou otvirdny dvé tfidy, celkem pro
60 studentu.

Termin podani pfihlasek:
Bude zverejnén na webovych
strankach skoly, pfedbéiny termin je
pldnovan na 1. 3. 2021.

Kritéria pfijimaciho fizeni:

« Pfijimaci zkousky se budou konat dle
pFisluiné legislativy MSMT CR.

« Kritéria pfijimaciho fizeni budou
zvefejnéna na webovych strankach
a na Uredni desce skoly nejpozdéji
do konce ledna 2021.

Dny otevienych dvefi
Probéhnou v zavislosti na vyvoji epi-
demiologické situace. Sledujte prosim
nase webové stranky zejména poté,
co bude obnovena standardni vyuka.
Predbéiné terminy otevienych dvefi
jsou planovany ve dnech 12. 1. 2021
a2.2.2021, v ¢ase mezi 16.00 az 18.00
hodin.

B. Typ studia - vyssi odborna skola
Diplomovany ocni optik — tfileté
kombinované vzdélani po SS s matu-
ritou ukoncené absolutoriem pro 24
studentd.

Termin podani pfihlasek:

Bude zverejnén na webovych stran-
kach skoly, pfedbézny termin je
31.5.2021.

Kritéria pfijimaciho fizeni
Kritéria pfijimaciho Fizeni budou
zvefejnéna na webovych strankach
a uredni desce skoly nejpozdéji do
konce bfezna 2021.

Dny otevienych dvefi
Probéhnou v zavislosti na vyvoji epi-
demiologické situace. Sledujte prosim
nase webové stranky zejména poté,
co bude obnovena standardni vyuka.

Individualni termin navstévy
Po obnoveni standardni vyuky lze
domluvit na e-mailu
michalek@szsprahal.cz.

Vyssi odborna skola
zdravotnicka, managementu
a verejnospravnich studii, s.r.o.

Ledecka 35, 323 21 Plzen
tel.: 377 534 450
e-mail: info@vosplzen.cz
www.vosplzen.cz

Pfihlasky ke studiu pfijimame
od 1.1.2021

Typ studia:
Diplomovany oéni optik — tfileté vyssi
odborné studium ukonéené absolu-

toriem. Vzdélavani je mozné v denni
a kombinované formé studia.

Termin podani pfihlasek

k pfijimacimu fizeni:

+ 31.5.2021 - I. kolo

« 15.8.2021 - Il. kolo

+ 20.9.2021 - Ill. kolo

PFijimaci fizeni:
Kritéria k pfijimacimu fizeni budou
zvefejnéna na www.vosplzen.cz v led-
nu 2021

Podminky pfijeti ke studiu
Podminkou k pfijeti uchazece ke
studiu je ukoncené stfedni vzdélani
maturitni zkouskou a zdravotni zpu-
sobilost pro tento obor.

Ro¢ni Skolné:

« 3.000 K¢ — denni studium,

+ 21.000 K& — kombinované studium
- pfi po¢tu min. 10 studentd
v ro¢niku po celou dobu studia
$kolné 3000 Ke/rok

Den otevienych dvefi:
21.1.2021a11. 3. 2021
od 11:00 do 17:00 hodin -
dle epidemiologické situace

Vyssi odborna skola -
Diplomovany o¢ni technik, s.r.o.

17. listopadu 278, 530 02 Pardubice
tel.: 466 261 082, 603 588 331
e-mail: vos-pce@inekooptik.cz
vos.inekooptik.cz

Typ studia:

Diplomovany o¢ni optik - tfileté stu-
dium v oboru 39-43-N/02 zakoncené
absolutoriem.

Podminky pro pfijeti:

« Ukonéené SS vzdélani s maturitou
(dolozit ovéfenou kopii maturitniho
vysvédceni, popf. predlozenym
originalem).

« Dolozeny strukturovany zivotopis.

« Vyhovujici zdravotni stav (dolozeny
potvrzenim od lékare na prihlasce).

« R4dné podan4 podepsani prihlaska
ke studiu.

Termin podani pfihlasek:

31.5.2020

Termin pfijimaciho Fizeni
Cerven 2020, bude upfesnéno na
webovych strankach skoly.

Skolné:

26 000 K¢
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Oc¢ni optika

Pozitivni tvar

na trhu

Kvalitni marketing v misté prodeje ovliviiuje komercni Uspésnost na digi-
talni, fyzické i komunikacni Urovni. Cilem firmy je posilit znacku v povédomi
zdkaznikl a vyvolat potfebu po zbozi. A pravé v tomto bodé zacind vyzva pro

interiérové architekty.

Spréavné naladit zdkazniky, zejména marketingo-
vé v misté prodeje (Point of Sale — POS), je vy-
zvou kazdého designéra obchodu. Jeho nejvétsi
starosti je, aby spravné pochopil a vyhodnotil
koncept obchodu a aby na prvni pohled predesel
mozZnym Ujmam ve vnimani. Skute¢né hororové
scénare nastavaji v pfipadé, kdy se v néjaké vyloze
obchodu stylizované do retrostylu rozmmohou
neonové policky a plakaty prameérné kvality, blo-
kujici pohled do interiéru. Architekt uvazuje, zdali
jde o uméni, nezbytnou obchodni soucast, nebo
zdali jsou to véci zbytné. Klicova otdzka oviem
zni, jak v3e spravé nakombinovat.

POS popisuje rliznd opatfeni a akce na
podporu prodeje v misté, ve kterém je zakaznik
v kontaktu se zbozim. POS zahrnuje kazdou ¢ast
obchodu, pocinaje vylohou a jejim vybavenim
pres prezentaci produktl aZz po poradenstvi,
které muaze byt poslednim impulzem pro nakup.

Co presné POS je, kde se nachazi a jak vy-
pada, velmi tésné souvisi se vzhledem prodejny
nebo firmy. U¢inné POS muife byt predvedeni
znacky se v8im vsudy, formou tzv. Pop-up-Store
(tj. vobchodu pfimo na plose obchodni galerie),
veletrzni expozice, ale také prodejni automat na
letisti nebo dobre udélana policka na pokladné
supermarketu. POS ma mnoho podob a sestava
se de facto ze smysluplného mixu riznych mar-
ketingovych strategii.

Zakladnim kamenem pro vytvoreni odpovi-
dajiciho marketingového konceptu na prodejnim
misté je jednoznacnd identita prodejny, kterd ma
byt v daném prostoru a v urcité dobé vnimana
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jako obchodni znacka. Jasny cil by mél vychazet
z nasledujicich otazek. Ceho chci dosahnout?
Chci zvysit pozornost a zaméfit se na nové
produkty? Nebo chci podpofit zdjem o sezonni
zbozi? Uvedené otazky souviseji s cilovou sku-
pinou zdkaznikad.

Pokud si na né umime odpovédét, pfichazeji
na fadu odpovidajici opatfeni. Je nutné odlisit
sezonni marketing od marketingu akci. Ten prvni
samoziejmé ovliviiuje atmosféru obchodu v del-
$im casovém obdobi a pfitom snadno podléhd
jednotlivym tématim, jako jsou Vanoce, letni
dovolena nebo regionalni udalosti. Marketing
zvolené akce je oproti tomu limitovan urcitym
¢asovym obdobim a podléha dynamickému
uvazovani — ted, nebo nikdy. Spadaji do néj
napf. akce typu Black Friday nebo razné slevové
a vyherni aktivity.

Kreativita a prostor

Sem patfi koncepty a navrhy vlastni firmy i napf.
fransizové centrély nebo znacky produktu. Budte
si pfitom védomi toho, Ze ve viech tfech pfipa-
dech jde o schopnost vlastni kreativity a pfipra-
venost uméni komunikovat tak, abyste cilenou
kampan a souvisejici dekorace dokazali prosadit.
Zakladem je spravny pohled na moznosti vlastni
prodejni plochy a chut zakaznikd. Kdo navic umi
presvéddit kolegy zasadnimi a rozhodujicimi
argumenty a ucinnymi nadstavbami, mUze
pozitivné prekvapit i zdkaznika. V interiérové

preklad:
Véra Mensikova



Zakladnim kamenem
pro rozvoj vhodného
marketingového konceptu
Jje jednoznacna firemni
identita, kterou je moZno
vyjadrit i prostrednictvim
designu — tak jako to
udélali u Stoffels Optik
ve Svycarském Wuehre
(névrh: Jacqueline

van Maren).

architektufe se tomu fikd ,pfemyslet mimo
nastavené limity", coz znamend oprostit se od
konvenci a hledat vlastni cesty a myslenky, které
nemaji nic spole¢ného s tim, co ¢lovék az dosud
délal a povazoval za samoziejmé.

Zni to jako absolutni volnost a svoboda
— ale i ty maji své meze. Kreativni zédkaznické
kampané potrebuji pevny rdmec a prostor Sity
na miru, ve kterém se budou odehravat. Tento
prostor nabizi obchod, nebot jako vychozi bod
definuje, jak bude prodejni prostor vypadat, jaka
dlouhodobé firemni poselstvi bude vyjadiovat
a kde je vhodné misto pro nové prezentace.
V ten moment pfichdazi interiérovy architekt, aby
vytvofil zdzemf pro prodej, nadel nejlepsi misto
pro doplriky a prostor pro zvlastni propagacni
prostifedky a dekorace.

Vyvolat zdjem o nakupovani

Pohyblivé segmenty interiéru, jako jsou napf.
prezentadni stoly nebo osvétleni, se mohou

pfizpsobit momentalnim potfebdm, napoma-
haji totiz pfi zménach prezentaéniho prostoru.
Pozornost mohou zvysit i rizna zvukova znameni
nebo viiné. Zdkladem viech opatfenia moznosti
je zédkaznika neomezovat v jeho vnimani, ale
naopak ho doprovézet a vést. Jak optimalné
rozdélit plochu obchodu na jednotlivé ¢asti se
ukaze, kdyz pozorujete, jakym zpUsobem se
zékaznici v obchodé pohybuji a jak nenucené se
seznamuji se zbozim.

NejdUlezitéjsi je umisténi produktd. Zndme
to vsichni. V supermarketech je nejdrazsi zbo-
Zi umisténo ve vySce odi a to levnéjsi, cenovée
vyhodnéjsi, hluboko pod nim. Jinym trikem je
aranzovani produktd v tematickych skupinach
a védomé michani drahych znacek mezi velky
pocet cenové vyhodnéjsich produktd nebo do-
plrikového vybaveni.

V leps$im pfipadé je prezentace produktd na
prodejni plose (i ve vyloze) tak presvédciva, ze uz
jen samotné vizuaini predvedeni je spoustécem
nakupniho impulzu. Pro z&dkaznika hraje rozho-
dujici roli téchto Sest bodu.
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1. Produkt zakomponovat do néjaké situace,
scény a prilakat zakaznika na prozitek, s nimz
by se mohl identifikovat hned nebo v bu-
doucnu.

2. Cilit jasné a srozumitelné a fidit se heslem
meéné je vice.

3. Ctit volny prostor. Jen tehdy, kdyz zUstane
produkt sdm o sobé, bez konkurence, mize
zapUsobit — ne kdyz je kazdy Ctveredni cen-
timetr doslova zapldcan dals$imi produkty
a rekvizitami.

Zarivé barvy a kontrasty pfitahuji pozornost.

5. Vsadit na neotrelé a ojedinélé. Odbourat
stereotypy a pouzit treba i humor.

6. Nelze splnit vSechna prani najednou. Ideje
a kampané na sebe maji navazovat, zacinat
jedna za druhou, nikoliv zaroven.

Od nové vybudovaného prostredi, které je zatim
bez dekorativniho vybaveni a bez produktd, se
pfesuneme k tzv. Add-ons, které mohou ovliv-
novat prodejni zvyklosti v dobrém i ve zlém. Pod
pojmem Add-ons jsou minény rtizné konkrétni
propagacni prostredky, které v optimalnim pfipa-
dé funguji jako orientacni pomocnici, predavajici
poselstvi znacky a informuji o nabidce. Klasikou
jsou Stity obchodU, bannery, plakaty a prvky za-
vésené na stropé. Patfi k nim i aktuaini grafické
samolepky na podlaze, ndbytek, ale i napevno
instalované obrazovky pro promitani image filmd
nebo informaci o produktech.
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Zacileno na pokladnu

Trnem v ocich interiérovym architektim jsou
rizné policky z lepenky a jednoduché stojany
na prospekty — byvaji vyrobeny velmi nekvalitné
a obvykle stavaji na nejméné vhodném misté.
Klasickym evergreenem mezi POS jsou tzv.
Shelf Takers ¢ili policky, stojany s dodate¢nymi
nabidkami produktd, o kterych se rozhodujeme
na posledni chvili a viceméné bezmyslenkovité.
Podobné mohou pUsobit i peclivé vyrobené
prostfedky na rozloucenou, tedy slevové ku-
pony, darkové poukazy nebo tfeba hadfiky na
¢isténi bryli.

Velké moznosti pro optimalizaci prodejniho
potenciadlu nabizi pravé pokladni prostor. Jasné
je to vidét na prikladu jakékoli pokladny v super-
marketu — nebo ve vas jesté nikdy nevyvolaly tou-
hu po sladkosti, nasklddané té&sné pred poklad-
nami? A o to jde. Prostor pokladny je poslednim
mistem, kde mizeme presvédcit zakaznika, aby
si chtél jesté néco koupit. Jenze to bude moiné
jenv pripadé, ze je na pokladné absolutni pora-
dek a nejsou u ni krabice s prospekty, produkty
a Cteckami bankovnich karet. Zvolte si vidy jen
hlavni produkt. Napriklad artikl, ktery se velmi
dobfe prodava, ¢i cenové vyhodny produkt na
cisténi brylovych skel nebo néco srovnatelného.

Samoziejmé Ze fada z vy$e uvedenych pravi-
del a doporuceni prokaze svou Ucinnost teprve
v momenté, kdy se vobchodé objevi potencidlni

AT | T | |

Pékny pohled na
obchod je ddlezity
proto, aby se zdkaznici
mohli u¢inné zapojit do
marketingové kampané.
Pro¢ tedy nepreménit
prodejni plochu

na les, jak to udélali

v optice Koppelmann
ve svycarském
Gelterkindenu?

(Névrh: CBA Clemens
Bachmann Architekten,
Mhnichov).
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K designu obchodu jako
celku by se obchodnici
méli chovat velkoryse,
aby v ném byl dostatek
volného prostoru,
ktery nebude zahlcen
zbozim.

AranZovanim produktd
ve skupinach lze
prezentovat riiznd
témata a také je
velmi jednoduse
ménit.
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zékaznici. Nasledovat musi otazka: Jak dostanu
zdkaznika pravé do mého obchodu? Podafit se
to muze mimo jiné také vybudovanim firmy na
odpovidajicim misté.

O kampanich a trendech

Zpét k POS. Na trend féru v Berliné predstavili
Matthias Geertz a Dominik Scheppelmann za-
jimavou propagacni kampan: zédkaznici v Geertz
Optik v Mollnu obdrzeli pfi kazdém nakupu
zdarma dva pary kontaktnich ¢ocek presné na
miru. Takto vyznamné posilili zdjem o kontaktni
Cocky a docilili zvySeni prodeje. Jednoduchy
a Uspésny recept.

A jaké jsou aktudIni trendy v oblasti POS? Ve
studii poradenské agentury Deloitte se uvadi,
Ze v soucasné high-tech dobé je vyzadovana
autenti¢nost a pravdivost. Mensi duraz se klade
na materidIni aspekty, zato je vyrazné povysen
zajem o myslenky a idedly. Z prizkumu vykrys-
talizovalo pét trendU.

1. Bez spolupréce to nejde — zdkaznik se musi
aktivné podilet na rozvoji firmy. Jednou

z moinosti je zpétnd vazba. Ptejte se zcela

otevrené zdkaznikd na jejich nazor tykajici se
servisu, prodejnich zptsobd, vybéru produktl
nebo aktualni kampané a tyto vystupy posléze
zakomponujte do dal3i kampané.

2. Kooperace podporuje podnikani. Budujte
si sit kontaktd, kterd je kvalitni a prostupuje
branzemi. Znate dobrého oéniho |ékare,
kadernika nebo Sevce? Zhodnotte tyto infor-
mace a odkryjte si nové obchodni moznosti.

3. NetlizUstat pozadu je idedIni reagovat rychle
a jednat proaktivné. Sbirejte data a s pomoci
socialnich siti rychle reagujte na nové trendy

4. DuUvéra je nevycislitelnou hodnotou a zahr-
nuje nejen transparentnivedeni spole¢nosti,
ale také pfiznani chyby smérem k zakaznikdm
az po zavazek o hodnotach nejen hovofit, ale
také se podle nich Fidit.

5. Vsechno stoji a pada na spolupracovnicich.
Propagacni prostfedky jsou pékné, ale
s pozitivni reakci zdkaznikl mudze ¢lovék vice
zabodovat. Aktivni oslovovani zakaznikd,
kompetence a empatie prolomi bariéru a jsou
garantem presvédcivého vstupu firmy na trh
nebo Uspésné propagacni kampané. Je to
logickd konsekvence — vsichni jste na jedné
lodi, vy i vasi zaméstnanci. Nenechavejte je
stranou dén.

To nejdulezitéjsi zavérem

Nesnazte se byt nositelem tajemstvi. Stanovte
osobni zodpovédnost za konkrétni opatfent
a prodiskutujte cile v Sirokém okruhu spolupra-
covnikl. Zavedte ve firmé konstruktivni kulturu
a berte ndméty a myslenky spolupracovnikd
stejné vazineé jako svoje vlastni. Drite slovo a kdyz
se nékomu néco podafi, tak to viditeIné a adresné
pochvalte.

U veho, ¢eho uz bylo dosazeno, plati v prvni
fadé: chovejte se vzorové a pfimocare, soustiedte
se na jasna, strucna poselstvi a Cistd, jednouce-
lova sdéleni, kterad jsou naplnéna hodnotami
a emocemi. Dobré POS nezatézuje obchod tak,
aby zdkaznik nakonec nevédél, jaké je vlastné
poselstvi prodejny, a nedokdzal se v ni vyznat.
Dobré POS vzbuzuje zajem a dava zakaznikovi
pocit, Zze potfebuje néco, o cem nemél ani ponéti,
a doposud to nepotfeboval.

Z némeckého originalu prelozila
Véra Mensikova
grafické podklady: DOZ 1/2020

Literatura:

STEUER, H. S. Vermarkte dich glticklich.
DOZ Deutsche Optikerzeitung, Heidelberg:
DOZ-Verlag, 2020, 1, 82-85.



komer¢ni sdéleni

1/ Proc jste se rozhodl zakoupit Vision-R 800 od Essiloru?
2/ Co si na tomto pristroji nejvice cenite a proc byste ho doporucdil ostatnim?

ecssilor

Zeptali jsme se nékolika z vas na
to, proc jste se rozhodli zakou-

pit novy automaticky foropter  3/jak Vasizdkaznici hodnoti zézitek z absolvovaného méfeni?

Vision-R 800 a v ¢em vidite jeho
vyhody?

HELENA BERNATOVA,
OPTIK HELENA MATUSKOVA

1/ Technika jde neustdle dopredu i v
pristrojich uréenych pro vysetreni zraku.
Vision-R 800 nds oslovil nejvice, méreni je
opravdu zdzitkem - jak pro optometristu tak
pro klienta.

2/ Technologie, se kterou tento pristroj
pracuje, je unikdtni a umozriuje plynulé
rychlé striddni dioptrii.

3/Klienti jsou nadseni, hodnoti velmi
pozitivné své pocity z vidéni s novou korekci.

4/ Verime! Nasi klienti ,ktefi nds vychvadlili,
jak si méreni uZili a jak jsou spokojenti, jiz
posilaji své kamarddy a zndmé - toto je
nejlepsi reklama.

ANDREA HARTOVA, OPTIKA HART

1/ Davodu je nékolik. Modernizace
vysetfovny, odliseni se od
konkurence, poskytovdni
nadstandardni péce nasim
klientam. Dalsim ddvodem
pofizeni je rychly vyvoj
technologii, uvédomujeme si,
Ze v nasem oboru je dilezZité
drZet krok s novymi
technologiemi.

2/ Nejvice si cenim komfortu a pohodli
pii méfeni jak pro zdkaznika tak i pro
mé. Pro zdkaznika odpadd stres pri
sklickovani, jestli odpovi sprdvné i
nikoliv. To je divod proé bych doporu-
Cila VR 800, ale predevsim pro jeho
skvélou technologii.

3/ Klienti jsou velmi spokojeni a prekvape-
ni, Ze jde takto dokonale a moderné méfit
zrak.

4/ Ano véiime, byl to jeden z duvod( jeho

pofizeni a odliseni se od velké konkurence,
kterd u nds ve mésté je. Hodldme pokraco-
vat v jeho propagaci.

4/ Vérite, Ze méreni pomoci nového pristroje VR800 vam pfivede nové zdkazniky?

@)EssiLoR

VIT KOLINSKY, MK OPTIK

1/ Mdm rdd nové technologie, pokrok
nezastavime. Je potfeba zdkazniky
ohromovat né¢im novym, co funguje.
Snazime se udrZet nejnovéjsi trendy v oboru
ocni optika a s tim je spjaté i modernizovdni
meéficich pristroji- rddi poskytujmeme
nasim pacientim maximdini komfort

a presnost v méreni jejich zraku.

2/ Jednoduchost, moderni vzhled, presnost,
variabilita rdznych testt a modifikaci,
rychlost méfeni a velmi presné binokuldrni
dokorigovani.

3/Jsou nadseni. Nasi pacienti ocekdvayji
ty nejmodernéjsi pristroje.

4/ Jsem o tom presvédcen, jinak bych ho
nekupoval.

VISION-R 800

KAREL DLOUHY, ZAMECKA OPTIKA

1/ Na optickém kongresu v Olomouci jsem
loni vidél prezentaci tohoto pfistroje a tak
mne to zaujalo, Ze jsem se Sel na prezentaci
podivat asi 3x. Nadchla mé ta zména, ten
rozdil v méreni a hned jsem védél, zZe ten
pristroj do nasi optiky urcité pofidim. Chtél
jsem nasim zdkaznikim nabidnout néco
zcela nového, jiného a odlisit se v méreni
zraku oproti jinym optikdm.

2/ Libi se mi nejen vzhled pristroje, neni
velky, nezabird tudiZ misto, je moderni,
snadno se ovlddd . Hlavni je ale jednodu-
chost a rychlost méreni,velkd nabidka testd,
je snadné klientovi vysvétlit priibéh méreni,
aby to pochopil a dobre spolupracoval.

3/ Velmi pozitivné. Klienti vidi nejen zménu
a zlepseni méreni zraku, ale i to jak se jim
vénujete a oni sami spolupracuji - pomdha-
Ji svymi odpovédmi pfi méreni. Avelmijim
vyhovuje rychlost stfidajicich se
dioptrickych hodnot, takZe je pro
né porovndni lépe poznatelné.
Samozriejmé klienti vidi jak
moderni a inovativni pristroje
mdte ve své optice, vidi,Ze mdte
zdjem se zlepSovat a prizplsobit
se digitdini dobé.

4/ Rozhodné ano, coZ uz se také déje. | ocni
lékari z naseho mésta se byli podivat a sami
vyzkouset méfeni na tomto pfistroji a velmi
se jim to libilo . No a dnes zvidst mladsi
generace ocekdvd od profesiondlt v nasem
oboru tyto nové technologie a nové
postupy v méfeni a péci o zrak.

VISION-rR'800
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Zajimavosti

Reklama

v dobach korony

Labuti pisen facebooku nabrala v posledni dobé na hlasitosti. Zatimco né-
které ocCni optiky tento kanal vzorné vyuzivaji, u jinych Zivofi jako stinova
existence obchodu. Potencidl facebooku je pfitom pravé v soucasné krizi

neopomenutelny.

.Kral je mrtev, at Zije kral." To, co svého casu
vyjadfovalo kontinuitu francouzské dédi¢né mo-
narchie, popisuje dnes dobre i pfipad facebooku.
Této platformé socidlnich médii se dlouhodobé
predpovidd zanik, at jiz proto, ze mlada spolec-
nost pouziva predevsim obrazkovy instagram
nebo proto, Ze britskd spole¢nost Cambridge
Analytica nakladala s Udaji uZivatell facebooku
pro volebni Ucely a znehodnotila tim jeho du-
véryhodnost.

Nadndrodni spolecnosti mezitim pozastavuji
na této siti reklamu, napfiklad Coca-Cola, Star-
bucks, Volkswagen, Siemens, Adidas, Henkel i
Bayer a Beiersdorf. Jako podnét k tomuto bojkotu
reklamy, ktery dosahl vrcholu letos v cervenci,
uvedla tiskovad oddéleni firem, ze chtéji pfimét
tuto socidlnf sit k rd&znému jednani proti nena-
vistnym komentarim, propagandé a fake news.

| pres odklon velkych podnikd predstavuje
tato socialni platforma idedlni reklamni kanal
pro o¢ni optiky. Facebook je stale siti s obrovskou
mnozinou uzivatelt. Podil ve vsech vékovych
skupinach sice oproti prfedchazejicimu roku kle-
sal, ale ve skupiné 40-49letych <isla stagnovala.
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Pro obor optiky je toto vékové spektrum urcité
dualeZité, a proto neni ke zméné v pfistupu propa-
gace dlvod. Facebook i nadale zGstava kvalitnim
doplrikem v marketingovém mixu o¢nich optik.

Online nebo offline?

Clovék nemusf byt marketingovym expertem, aby
si uvédomil, Ze venkovni reklama nebude v sou-
¢asné dobé efektivnim nastrojem pro komunikaci
se zakazniky. Svét se nachazi ve stavu, kdy se lidé
snazi vyhybat verejnym mistim, cestovni ruch
je srazen na kolena, ulice témér zeji prazdnotou
a méstskd hromadnda doprava rozvazi jen hrstku
cestujicich.

Lidé travi vice ¢asu doma. Home office si
zaméstnanci vyzkouseli uz na jafe a fada z nich
se k nému na podzim vraci. K tomu viemu se
pridava i uzavieni skol a obecna doporuceni, aby
lidé zUstavali doma. Vse sméfuje k tomu, Ze Cas
straveny u digitalnich zafizeni se opét navysuje —
skrz praciivolnocasové aktivity. Lidé sleduji videa,
hledaji, ¢im se zabavit, ¢tou navody, rady, lekce

autor:
Ales Sirny, DiS.



a v neposledni fadé i recepty z ddvodu uzavieni
stravovacich zafizeni. Navstévnost socialnich
médii, potaimo facebooku, se zvySuje. Tento
trend potvrdilo uz jarni omezeni pohybu, a proto
je vhodné zacilit na online kanaly a upravit mar-
ketingovou strategii.

Nutno podotknout, ze planovani dlouho-
dobych marketingovych cild se v souc¢asnosti
nemusi vyplatit. Nafizeni vldd se toci po vétru
koronaviru a prechdzi z krajnosti do krajnosti.
Optici by proto méli premyslet nad tim, jak
usnadnit Zivot svych klientd pravé ted. Jaké sluzby
a produkty mohou vyzadovat z kratkodobého
hlediska. Zajistit si jejich loajalitu a ukazat, Ze se
o né opravdu zajimaj.

Cilena reklama

Lokalni osloveni zakaznikl pres facebook skryva
potencidl, ktery fada ocnich optik prehlizi. Ve
vybéru cilené reklamy si zadavatel maze vybrat
z velkého mnoistvi atributd od véku, pohlavi,
jazyka, vzdélani, pracovni pozice, rodinného stavu
nebo chovani uzivatele. O¢ni optiky maji v to-
mhle ohledu Siroky okruh uzivatelU, ktefi se vSak
v zadanych atributech prekryvaji. Podstatna je
tedy lokalita. Mate moznost zacilit jen na urcitou
oblast na Urovni zemé, kraje, mésta i konkrétni-
ho PSC. Je zcela logické, 7e ¢lovék, kterému se
zobrazi reklama na ponékud vzdalenou optiku
od jeho bydlisté nebo zaméstnani, nebude tim
spravné oslovenym uZivatelem.

Optiky s malym marketingovym rozpoctem
by nemély podcenovat moznosti takzvaného
Lsocial sellingu”, coz znamena vyuziti live videi,
virtualni reality nebo tzv. virtudlnich asistentd
jako jsou chatboti.

Pfestoze presny rozsah Skod v dasledku
celosvétové pandemie neni zcela uchopitelny,
kamenné obchody utrpély. | skupiny zakaznikU,
které dosud nebyly naklonény internetovému
obchodu, byly patrné nuceny k objeveni e-ko-
merce. Zakaznikdv zdjem o koupi produktu se
z vykladnich skfini prfesunul k chytrym telefondm
a aplikacim. Béhem jarniho lockdownu zazname-
nal jeden nejmenovany rfetézec hobby marketd
zasadni nardst prodejl, protoie na rozdil od
konkurence mél komplexni a fungujici e-shop.
Narast poptavky zaznamenala fada e-shopd,
které flexibilné zareagovaly na nenadalou situaci.

Samoziejmé Ze v pfipadé ocnich optik ne-
jde o prodej pres internet. Jde o to byt vidén
a informovat. Potkavat se ve virtudlnim svété se
stdvajicimi a potencidlnimi zdkazniky by mélo byt
klicovym cilem. Nepfedstavujte si pod tim jen
reklamu, ale prfedevsim cilenou interakci. V dobé
socialni izolace mohou optiky experimentovat

s komunikaci prostfednictvim formatu Q & A,
tedy odpovidanim na dotazy uzivateld. Od véci
nejsou ani témata typu, jak néco udélat - cisténi
brylovych Cocek, aplikace kontaktnich cocek,
kontrola zraku.

Nejcastéjsi chyby

Existuje fada kurzd a odbornych ¢lankd na téma
reklamy na socialnich sitich. Ovsem ne kazdy
chce vénovat témto marketingovym nastrojam
svlj ¢as. S védomim, Ze to preci zvlddne sém, se
ale mlze dopustit zdkladnich chyb. Neefektivni
reklama nejenze stoji ¢as, ale mnohdy i zbyte¢né
penize. Pojdme se podivat na nej¢astéjsi chyby.

« Spatné méfeni. Aby bylo mo#né analyzovat
pfinos reklam, je nutné mit spravné
nastavené méfeni a vyhodnoceni. K tomu
slouzi napfiklad Google Analytics nebo
Facebook Pixel.

Cilova skupina. Jak uz bylo feceno, je nutné
si stanovit, pro koho jsou produkt nebo
sluzba urceny. Definovani cilové skupiny je
zakladnim bodem efektivni reklamy.
Propagace pfispévku. Tohoto modrého
tlacitka pod prispévkem si ani nevsimejte.
Jedna se o zékladni propagaci, kterd nepfinasi
kyzené ovoce jako nastroje Power Editor ¢i
Business Manager.

Nepresny odkaz. V pfispévku na facebooku
odkazujete na konkrétni produkt nebo ¢lanek,
ale uzivatele nasméruje odkaz jen na hlavni
stranku. Zbytek at uz si najde sém. Coz je
$patné. UZivateli a potencidlnimu zdkaznikovi
musite cestu maximalné zjednodusit.
Nereagovani na komentéare. Na kazdy
komentar reagujte. Pokud je pozitivni,
podékujte. Pokud negativni, zkuste situaci
popsat a vysvétlit.

Pandemické onemocnéni nds bude provazet
jesté néjaky cas. Bude omezovat nasi cinnost.
To, zdali se pozdéji vratime do starych koleji, je
otazkou, na kterou nikdo neznd odpovéd. Patr-
né nam vsak nékteré navyky, které si letos nové
osvojujeme, zlstanou. A nenf nic proziravéjsiho
nez byt na dalsi etapu digitalni éry pfipraven.

Ales Sirny, DiS.
Literatura:
WANDKE, L. Werbung in Coronazeiten: Aber sicher

zum Optiker, DOZ Deutsche Optikerzeitung.
Heidelberg: DOZ Verlag, 2020, 8, 93-95.
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Historie

Pul stoleti

S casopisem
Ceska ocni optika

1971

0d ocni optiky k optometrii
v Ceskoslovensku

Po rozpadnuti rakousko-uherské monarchie
a po vzniku Ceskoslovenské republiky v roce
1918 existovaly v kazdém vétsim mésté op-
tické zdvody, které jednak vyddvaly pacientim
bryle na predpis o¢niho lékare, jednak
prodavaly bryle konzumenttm pfimo, coz se
délo zkusebné bez uréeni o¢ni refrakce. Slo
témér pravidelneé o bryle presbyoptické. V op-
tickych zédvodech se prodavaly i jiné optické
pristroje, jako dalekohledy, fotoaparaty, ale
i kruzidla, barometry, teplomeéry apod.
Optik, ktery chtél provozovat optickou
zivnost, musel mit uredni povoleni. Tako-
vy optik mohl prijimat uéné. Uéebni doba

50

trvala 3-4 roky, poté se uéen stal tovarySem
a nekdy jim ztstal trvale, pokud se neprihlasil
k mistrovské zkousce, kterd ho opravnovala
k otevreni optické ¢innosti.

Roku 1949 byly optické zavody znédrodnény.
Od té doby doslo k mnoha organiza¢nim
zméndm, coz neprineslo zadné zlepSeni kvali-
fikace optikd, nebot vyuka smérovala stdle jen
k tomu, aby vykonavali predevsim préce spo-
jené s presnym zhotovovanim bryli, lékafem
predepsanych.

Vroce 1969 ustanovili optikové samostatnou
Spolecnost éeskych oénich optikd, ktera vydava
odborny ¢asopis Ceskoslovenska o¢ni optika.

V dnesni dobé je v republice 880 kvali-
fikovanych optikid z celkového poétu 1200
pracovnikil v o¢nich optikéch. Od roku 1970
se pro studium optiky vyzaduje stfedoskolské

autor: redakce



Nezamlzitelné lyzarské
bryle

vzdélani, které opravnuje ke dvouletému od-
bornému studiu na zdravotnické skole - obor
oéni optiky - v Brné.

Mimo tuto §kolu existuje od roku 1968
jesteé Institut océnich optikd, vedeny kvalifiko-
vanym optikem ve spolupréci s tremi profe-
sory ocniho lékarstvi (Praha, Brno, Olomouc).

prof. MUDr. V. Vejvodsky, DrSc.,
prof. MUDr. A. Heinc, DrSc.

Perspektiva vyvoje o¢ni optiky

1. Obnoveni optického zbozi
na ceskoslovenském trhu

2. Urychlenou modernizaci
optickych zavodl

3. Zlepseni platového hodnocent
ocnich optikl

4. Zajisténi trvalého vzestupu
urovneé oboru o¢ni optiky

O prvych trech bodech se neni tfeba SiFit,
vysledky jisté pocitujeme sami. Snad jenom
pro lepsi orientaci bych chtél podotknout, ze
v roce 1965 byly poskytnuty sluzby na celém
uzemi naseho stédtu v celkovém rozsahu

84 miliond Kcs, v letoSnim roce oéekavame,
ze budou poskytnuty sluzby jiz témér za
170 miliontl K¢s. Také pokud se tyka platové
otazky jen strucné: v roce 1965 byl prameérny
plat o¢niho optika 1180 Kcs, v letosnim roce
bude ¢init vice nez 2150 K¢s.

Jakym zplsobem se provadi v ndrodnim
podniku O¢éni optika modernizace o¢nich op-
tik, je ndm vsem jisté zndmo. 50 exkluzivnich
ocnich optik vybudovanych za uplynulych
pét let a vice nez 150 dalSich zmodernizo-
vanych hovorf jisté samo.

Urcity dluh jesté mame v zdsobovani:
v otdzce zbozi, v otdzce sortimentu, ale i zde si
myslim, Ze jiz bylo dosazeno zna¢ného pokroku.

Prozatim nejvétsi obtize mame v brylovych
sklech. Ale i zde je nutno si v§imnout, Ze pred
péti lety jsme méli skla o prdméru 47, 50,
maximdlné 52 mm a koncem tohoto roku jiz
nebudou skla mens$ich prameérd nez 56 mm
¢ivyssi.

Josef Navrétil, Feditel n. p. O¢ni optika

Nezamlzitelné bryle

PFi obchodni ndvstéveé v Ceskoslovensku
nam predvedl prezident spole¢nosti Hydron
Europe z New Yorku pan M. Pollak dalsi
praktickou aplikaci hydrofilniho gelu, vyvi-
nutého Ustavem makromolekuldrni chemie
CSAV v Praze. Jsou to lyzarskeé bryle, jejichz
zornik je oboustranné potazen gelovou vrst-
vou, schopnou absorbovat vlhkost prostredi,
¢im? je zarucena naprosta nezamlzitelnost,
resp. interval zamlZenosti je tak kratky, ze
je zanedbatelny.

Vyrobce oznacuje tento vyrobek za
revoluéni novinku, vylucujici nebezpeci
a neprijemnosti spojené se zapocenim bryli.
Hydronova hmota je chemicky trvale spo-
jena se zornikem, vyrobenym z mimoradné
pevného materialu, ktery ma nejvétsi odol-
nost proti ndrazu ze vsech dosud zndmych
termoplastl. Hydronovy povlak chrani pred
zamlzenim, zamezi srazeni vodnich par a tvr-
dost povrchu jesté o 30 % zvysuje, takze
zornik bryli je prakticky nerozbitny. Vyrobce
ovSem upozornuje, ze pri uplném vyschnuti
se bryle stanou méné prihlednymi a hy-
dronovy povlak je treba zaktivovat vlhkym
vzduchem (napf. nadychnutim na zornik).
Nasyceny povlak je nachylnéjsi k poskrabani
nez vyschly.

Ing. O. Mleziva, Ergon, n. p., Praha
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Kontaktni ¢ocky

preklad:
prof. MUDr. Blanka
Brlinova, DrSc.

Uspé&$na aplikace
mekkych kontaktnich

cocek

Aplikace hydrogelovych kontaktnich cocek se dlouhodobé po-
vazuje za jednoduchy proces. Dikazem je pfedevsim dosazeni
vysokého spontanniho komfortu. Aplikace kontaktnich ¢ocek (KC)
pro Castéjsi vyménu je podminéna omezenim jejich parametrd.
Vysoky pocet uzivatell (cca 25 %) kondi s aplikaci ¢ocek pro nedo-
statecny komfort v prabéhu dne. Ddvodem jsou casto nevhodné
zvolené KC. Tomu se viak Ize vyhnout. V nasledujicim pFispévku
dava prof. Andrea Miiller-Treiber typy pro aplikaci mékkych KC.

Uvod

V uplynulych letech pfibylo v literature
mnoho pfispévkd na téma mékkych
hydrofilnich kontaktnich ¢ocek. Dlvo-

dem je vysoky pocet jejich nositeld, ktefi
je dfive ¢i pozdéji odkladaji. Pritom stoji
za Uvahu, Ze aplikaci hydrogelovych
¢oclek na zakladé jejich omezenych
parametrd nenivénovana patfi¢na po-

zornost, protoze ¢ocky jsou oznacovany
parametry velice podobnymia maji tak
zdanlivé ohrani¢ené moznosti aplikace.
Sférické KC maji ve vétding pripadu
shodny prdmér zhruba 14 mm, maxi-
malni zakfiveni casto kolem 8,6 mm.
Torické KC jsou v jediném praméru
14,5 mm s jedinym zakfivenim. Tento
stavvede ktomu, Ze se tyto cocky vysadi
a odlozi, protoze zdanlivé nevykazuji
7adné vétsi rozdily.

Pokud se vychazi z toho, Ze i hyd-
rofilni KC p¥i dobré aplikaci mohou
rovnomérné pokryt oblast rohovky,
nastava ponékud komplikovana situ-
ace. Hydrogelové cocky nepokryvaji
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pouze rohovku, ale také limbus a ¢ast
prilehlé skléry. V moznostech aplikatord
je méreni posledni oblasti omezeno,
ve vétsiné pripadl denni praxe neni
totiZ tato oblast pfistupna. Po zave-
denfi videokeratografl na podkladé
Placidova keratometru lze kromé mé-
feni centralniho zakfiveni rohovky a jeji
formy stanovit hodnoty v uvedené ob-
lasti v rozsahu maximalné 8 az 10 mm.
Navic v soucasnosti existuji pfistroje,
které dovoluji zachytit nejen rohovku
v rozsahu od limbu k limbu, ale i pfi-
lehlé okoli skléry. Tim je dnes technicky
docileno moznosti aplikovat relevantni
hydrogelové KC.

Podle velké sty¢né plochy hydrogelo-
vé KC v oblasti ptedniho segmentu oka
s jeho rlGznymi formami je zfejmé, ze
je-licelkova predni plocha oka vyjaddrena
pouze Udajem o centralnim zakfiveni
rohovky, nenito pro aplikaci hydrogelo-
vych KC dostate¢nym podkladem.

Princip sagitalni hloubky

Jiz pted prvni aplikaci hydrogelovych
Kéje tfeba uvazit, zda Udaje o zakfiveni
pfedniho oddilu oka s jeho rlznymi
formami je pro jejich aplikaci dosta-
tecnym podkladem. Sagitalni hloubka
uddvd maximalni vzdalenost vrcholu
zakfiveni od zdkladu rotacni roviny.
V pfedni oblasti oka je centralni zakfive-
ni rohovky, které se k periferii oplostuje
az k pfechodu zakfiveni v korneoskle-
ralni oblasti (obr. 1). Sagitalni hloubka
celkového prameéru pro KC je uréena
primeérem zakfiveni a utvarenim zadni
plochy korneoskleralniho prechodu.
Vztah prdméru a zakfiveni ¢ocky je
zndzornén na obr. 2.

V posledni dobé se objevuji ten-
dence poutzit tento koncept k aplikaci
KC uréenych pro ¢astou vyménu. Pokud
se ma zvolit KC se sagitalni hloubkou,
odpovidajici zakfiveni rohovky, musi
byt obé hodnoty zndmy. Ziskani dat
o rohovce uz je technicky moiné, ale
v praxi dosud malo uplatriované. Sagi-
talni hloubka KC k ¢astéjsi vyméné neni
obvykle zndma. Prekvapivé nejvyssi
sagitaIni hloubku v oblasti mérenych
KC s pramérem 14 mm vykazuji ¢trnéc-
tidenni kontaktni cocky Acuvue Oasys,
vyjimkou je PureVision s pridmérem
14 mm. To oviem neodpovidd zkuse-
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nostem z praxe, kdy Acuvue Oasys kvUli
velmi ploché pozici na rohovce vypada-
vaji a vétsinou sedi zfetelné vic plosné,
nez je sagitalni hloubka u mérenych
cocek Air Optix, Biofinity a PureVision.
Vlastni méreni s pfistrojem Optimec
JCM na Institutu optometrie v Oltenu
tyto vysledky potvrzuji (graf 1 a 2).

To vyvoldvd otdzku, zda koncept
sagitalni hloubky pfi aplikaci hydro-
gelovych KC predstavuje skutecny
problém, predevsim u cocek s Castéjsi
vymeénou. Podle nazoru autor by méla
byt Uloha bazalniho zakfiveni zcela
opusténa.

Kritické posouzeni principu
aplikace podle sagitalni
hloubky

Pokud je diskrepance mezi méfenou
sagitalni hloubkou KC a jejim umis-
ténim na oku, musi pfi aplikaci hrat tyto
faktory roli, kterd podstatné ovlivriuje
vysledek. Zda se, Ze rozhodujici vliv
maji predevsim tfi faktory — geometrie
zadni plochy KC, strmost a forma
kontaktni ¢ocky.

obr. 1

Primeér 1
Primeér 2

Primeér 3

Primér rohovky

Primér kontaktni ¢ocky

Geometrie zadni plochy KC

Obsahuje nejen bazalni kfivku, ale
i periferni utvareni zadni plochy KC,
kterd vétSinou neni znama. Pfitom ba-
zalnf kfivka ¢ocky pro castou vyménu
se pravdépodobné méfi jako ekviva-
lent ur¢itého prameéru, ktery je 10 mm
(podle normy EN ISO 18963-3).
Periferni utvareni zadni plochy neni
vétsinou definovéano, a proto je témito
metodami neméfitelné. V tomto pfi-
padé by znalosti o utvareni sagitalni
hloubky velmi pomohly. Pokud se ap-
likace KC na rohovku podafi bez obtizi,
ma presto bazélni zakfiveni rozhoduijici
roli (obr. 3). Zakfiveni s velice rozdilnym
oznacenim, které odpovida utvareni
periferie zadni plochy ¢ocky urcitého
diametru stejné sagitalni hloubky, mtze
ovéem mit velice odliSnou polohu na
rohovce. Od oznaceni zakladniho za-
kfiveni by se proto nemélo upoustét,
i kdyz by byla sagitalni hloubka znama.

Strmost

Hydrogelové KC se hodi k ur¢itému
stupni formy predniho Useku oka, a to

Sc
Sg

Sagitalni hloubka rohovky (Sc) a celkova sagitéini hloubka (Sg) v oblasti hydrogelové KC.

S3 s3

S3

obr. 2 PGsobeni zmén bazéini kiivky a priméru KC na sagitélni hloubku. Pokud je bazalni
krivka plossi, bude pri stejném priméru sagitdlni hloubka mensi. Zmény jsou pro rizné
zakladnf krivky dany: pro primér 1 jako sagitalni hloubka S1 pro strmou, S2 pro stfednf
a S3 pro plochou bazalni krivku. Pokud se pramér zvétsi, bude sagitalni hloubka pri
stejné bazalni krivce vétsi. Tomu prirozené odpovidaji zmény pri plossi zékladni krivce
vyssi numerickou excentricitou nebo plossim zakrivenim sagitaini hloubky



tim vice, ¢im mensi je strmost kontaktni
¢ocky. Strmost KC zavisi na e-modulu
materialu KC a na jeji tloustce. Velmi
tenka KC s vysokym e-modulem muize
vykazat nepatrnou strmost, stejné jako
silnd KC s nizkym modulem. Velmi tenka
KC, jako 14denni Acuvue Oasys s hlu-
bokym e-modulem, mlze na prednim
oddilu oka velmi dobfe priléhat a tim
vytvaret daleko plossi pozici nez srov-
natelna strmé&;jsi KC.

Forma kontaktni ¢ocky

Forma KC muze polohu ¢ocky ovlivnit
rozhodujicim zpUsobem. Stfedni peri-
ferie a periferni ztenceni predni plochy
mohou pfiznivé ovlivnit polohu ¢ocky.
Tento faktor je méné prijatelny nez
strmost kontaktni ¢ocky, jejiz periferni
hodnoty nejsou znamy, ale maji roz-
hodujici vyznam.

Zavérem lze fici, ze predevsim str-
most kontaktni cocky a jeji periferni
forma hraje u hydrogelové ¢ocky di-
leZitou roli pfi relativizovani sagitalni
hloubky a podle minéni autorky neni
dost prikazné, nez aby Slo o jediné
kritérium pro aplikaci ¢ocky.

Postup aplikace

Jak by mély byt hydrogelové kontaktni
¢ocky upraveny pro c¢astou vyménu
- a je to vibec mozné? Nase praxe
ukazuje, Zze dobrého vysledku lze
docilit hladce, rychle a efektné. Na
zakladé nasi zkusenosti hodnotime
pozici ¢ocky na rohovce (tab. 1). Pro
staly pramér okolo 14 mm, jaky se
vyskytuje témeér u vsech sférickych
systémd, hraji pti volbé KC hlavni
roli jak centralni radius rohovky, tak
jeji pramér, méreny jako viditelny
pramér duhovky. Za vychozi hodnotu
povazujeme stfedni primér rohovky
11,5 mm. Centrdlni radius rohovky
je rozdélen podle tab. 2. Tyto tabulky
predstavuji pouze smérné hodnoty
a necini si narok na absolutni platnost.

Na zakladé centralniho zakfiveni
rohovky, jejiho periferniho oplosténi
a prameéru se rozhodujeme, kterd
¢ocka z uvedenych kategorii je nej-
vhodnéjsi. Navic muze byt prihléd-
nuto jesté k oplosténi korneoskleral-
niho profilu. U velkych rohovkovych
primeérd se na zakladé mensi stycné

3,850
3,800 —
3,750
3,700
3,650
3,600
3,550
3,500
3,450

3,400

graf1

4,000

3,900

3,800

3,700

3,600

3,500

3,400

3,300

3,200

graf 2

obr. 3

Clariti PremiO Acuvue Air Optlx Biofinity Avaira Pure Extreme Air Optlx
(8,4/14,1) (8,3/14,0) Oas) ? (8,6/14,0) Vitality Vision 2
(8,4/14, 0) (8,6/14,2) (8,6/14,2) (8,6/14,0) @, 55/ 14,2) (8, 4/ 13 ,8)

Sagitalni hloubky [mm] riznych kontaktnich ¢ocek pro ¢astou vyménu, méreno pri
pokojové teploté 22-24 °C.

1DayAcuvue My Day dailies total 1 Acuvue Oasys Biotrue ONEday  Prociear 1Day Dailies Aqua
Moist (8, 4/14 2) (8,5/14,1) 1-Day (8,6/14,2) 8,7/14,2) Comfort Plus
(8,5/14,2) (8,5/14,3) (8,7/14,0)
SagitdIni hloubky [mm] rdznych kontaktnich ¢ocek k denni vymeéné, méreno pri
teploté 22-24 °C.
S
Primér
Kontaktni cocky na velmi odlisné usporddanych zadnich plochéch v periferii mohou

mit stejnou sagitalni hloubku.
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plochy s plochou skléry spise voli KC ve
vztahu k centralnimu zakfiveni rohov-
ky, u malého rohovkového praméru
pak spise cocka plossi. To plati i pro
mirné ¢i velké periferni oplosténi ro-
hovky. Abychom se vyvarovali tlaku na
rohovku, volime danou bazalni kfivku
kontaktni ¢ocky vidy plossi, nez je ra-
dius rohovky, protoze ve sty¢né oblasti
s kontaktni ¢ockou jsou vSechny oci —
s vyjimkou centra — plossi.
Korneoskleralni prechod ovliv-
fuje popisovany stav méné, nei je
pro volbu priméru kontaktni cocky
relevantni. Markantni korneoskleralni
profil vyzaduje spise mensi pramér
kontaktni ¢ocky. Vzhledem k tomu,
e u KC pro ¢ast&jsi vyménu vétiinou
nejsou mensi KC k dosazeni, mohou
byt v té&chto pfipadech KC pro ¢ast&jsi
vymeénu kontraindikovany. Vyjimku
predstavuji velké prméry rohovky,
protoze pramér KC je ve vztahu k ro-
hovkovému priméru mensi.
Nakonec je posuzovan pohyb KC
na oku podle zndmych kritérii. Zvlastni
vyznam ma push-up-test véetné zpét-
né centrace. PFili§ plosné aplikované
KC decentruji vice, hlavné smérem
vzhuru. To je zfetelné pfi posuzovani
na $térbinové lampé, pfi pohledu pfi-
mo a vzhlru a pfi sledovani okraje hor-
niho vicka. BEhem pohledu doll nebo
pfi posunu cocky k dolnimu vicku je
vysledek zkresleny. To je dllezity fakt,
protoze decentrace vzhidru i posuny
¢ocky pfi mrkani a push-efekt mlze

Kontaktni ¢ocky se
strmou polohou

Se strmou az
normalni polohou

S normalni az
plochou polohou

S plochou polohou

S velmi plochou polohou

Které mohou byt aplikovany
na vétsi oblast

tab. 1
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posun redukovat: KC zCstava v oblasti
horni skléry.

V hodnoceni by mél byt uvazovan
dosazeny komfort: pokud je nedosta-
tecny, je to ¢asto znamkou pfilis ploché
aplikace KC. S timto nadvodem mohou
byt hydrogelové kontaktni ¢ocky apli-
kovany a lze dosdhnout dlouhodobé
dobrého vysledku.

Zavér

Aplikace hydrogelovych KC uré¢enych
pro ¢astou vyménu je mozna a, nejen
podle naseho nazoru, zlstava vhodnou
volbou. To prfedpoklada dobrou znalost
polohy rtiznych typt KC na rohovce
podle zkusenosti aplikatora. Poklada-
me za vyhodu, kdy? se KC dlouhodobé
vybira u kvalifikovaného optometristy
a ne virtualné. Sagitalni hloubka je

kritériem pro aplikace pouze omeze-
né. Nezalezi na nedostate¢né méfici
technice, ale na urcujicich faktorech
jako strmost ¢ocky a dalsich kritériich,
kterd jsou pro aplikatora méné urcuji-
ci. Lépe feceno — podstatné vlastnosti
mékkych KC jsou rozhodujicimi fak-
tory pro aplikaci tehdy, kdyz nemuze
byt dosazeno dobrého vysledku pouze
s Udaji o sagitalni hloubce.

Z némeckého originalu prelozila
prof. MUDr. Blanka Brdnova, DrSc.
grafické podklady: DOZ 1/2020
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Klasifikace rohovky pro aplikaci KC pro ¢astou vyménu

Klasifikace rohovky pro aplikaci KC pro ¢astou vyménu

Velmi strma, aplikace KC pro ¢asté&jsi vyménu neni pravdépodobné

Velmi plochd, aplikace KC pro ¢astou vyménu neni pravdépodobné

<7,30 mm
7,30-7,55 mm ooz . 2 A g
mozna, vyjma u velmi malych prdmérd rohovek
7,30-7,55 mm Strma
7,60-7,95 mm  Normalni
8,00-8,30 mm  Plocha
>8,30 mm . 2 Yilix e
mozna pro prilis velky prdmér rohovky
tab. 1  Klasifikace rohovky pro Upravu kontaktnich cocek pro castou vyménu.

MyDay, Clariti 1

Clariti, PureVision (8,3), Menisoft S (8,3), Air Optix Aqua (8,4)

1 Day Acuvue Oasys (8,5), 1 Day Acuvue Moist (8,5), Biomedics 1 Day, Proclear 1 Day

Avaira, Biofinity, Proclear, Biomedics, PureVision 1 (8,6), Menisoft S (8,6), Air Optix Aqua (8,6),

PureVision 2HD

1 Day Acuvue Oasys (9,0), 1 Day Acuvue Moist (9,0)
Air Optix Night & Day Aqua (8,4)

Focus Dailies ACP

Acuvue Oasys (8,4)

Air Optix Night & Day Aqua (8,6), Acuvue Oasys (8,8)

Dailies Total 1, Biofinity

Klasifikace nékterych casto pouzivanych KC pro castou vyménu, odpovidajicich jejich poloze.
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Kontaktni cocky

Doba plastova
a kontaktni ¢ocky

Ackoliv se v souvislosti s celosvétovou situaci odklani envi-
romentalismus az na druhou kolej, nadale patfi k palcivym
a dulezitym tématim mezinarodnich konferenci. Rovnéz je
zakladnim stavebnim kamenem vladnich programd a v nepo-
sledni fadé patfi k Zivotnimu poslani ekologicky smyslejiciho
Clovéka. Pokud vsak takovy clovék nosi kontaktni cocky, pfilis
moznosti, jak pouzity produkt recyklovat, nema.

Produkce komunélniho odpadu v Ces-
ké republice v roce 2018 predstavo-
vala pramér 544 kilogram( odpadu
na jednoho obyvatele [1]. Jedna se
o evropsky podprimér, byt ¢islo pri-
béiné roste. Z toho dlvodu je duraz
na tfidéni odpadu vice nez adekvatni.
Zbarvené kontejnery, slouzici pro re-
cyklovatelné odpady, tvofi nedilnou
soucast meéstské zastavby a nadoby
na tfidény odpad postupné pronikaji
i do domacnosti. Oviem v nékterych
pfipadech stdle neni snadné urcit, kam
ktery odpad patfi.

Re¢ je o kontaktnich ¢ockéach,
jejichz vyroba vychazi ze specialnich
polymernich materiald. Ze kontaktni
¢ocky nepatfi do umyvadla nebo toa-
lety, vi snad vétsina uzivateld, na dru-
hou stranu na zékladé dotaznikového
Setfeni v poctu 400 lidi vyplynulo, Ze
jeden z péti uzivatell vhazuje cocky
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pravé do umyvadla nebo toalety [2].
Odtud diky malému rozméru snadno
projdou pres prvni stupen procisto-
vani a nasledné se koncentruji v od-
padnim kalu.

Pobyt v anaerobnim prostfedi
a pUsobeni mikroorganizm sice narusi
povrch ¢ocky a oslabi vazby plastovych
polymerd, nicméné z takzvaného
makroplastu se v ten moment stavaji
mikroplasty, které se snadno prenaseji
do pldy. Upravené cistirenské kaly se
totiz mohou pouzivat i jako hnojivo
zemédélskych poli. Mikroplasty pak
kontaminuji ptdu a vodni plochy, ¢imz
se zpét dostavaji k ¢lovéku prostied-
nictvim dychaciho Ustroji nebo formou
potravniho fetézce.

Mikroplasty dosahuji velikosti od
100 nanometrd aZ po 5 milimetr( [3].
V Ceské republice je priimérna koncen-
trace plastl v povrchové vodé necelé

autor:
Ales Sirny, DiS.

Ctyfi Castice na litr [4]. Pro srovnani Tem-
Ze, protékajici Londynem, obsahuje
pres 80 mikroplastd na litr [5].

Na rozdil od zubni pasty, kdy jed-
na davka (1,6 gramu) obsahuje 4000
plastovych castic, jsou kontaktni ¢ocky
jen zanedbatelnym znecistovatelem.
Podle americkych védct se vsak v USA
dostane do odpadu minimalné 20 tun
kontaktnich ¢ocek [1].

Jak by tedy méli uzivatelé spravné
nakladat s likvidaci kontaktnich ¢ocek,
potazmo celého baleni? Pokud bychom
Cocky tridili do posledniho materidlu,
rozdélili bychom jedno baleni do ¢tyf
kontejnerd. Krabicku a pfibalovy letdk
do papiru, blistr do plastu, hlinikovy
vrchni prebal blistru do kovu a samotné
kontaktni cocky do smésného odpadu.

Je ovSsem vyhazovani kontaktnich
¢ocek do kose tou spravnou variantou?
Sice se tim zabrani vniknuti mikroplastd
do odpadnich vod, ale pro nékteré
ekologicky dukladné smyslejici uziva-
tele nemusi byt tento zpUsob likvidace
dostatecny.

Spravnd cesta nastésti existuje. Vy-
robce kontaktnich ¢ocek Bausch + Lomb
nabizi v USA recyklacni program One by
One a stejnou cestou se vydava i znacka
ACUVUE® ve Velké Britanii [6, 7]. Oba
maji spolecny cil a rovnéz spole¢ného
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Mikroplasty dosahuji velikosti od 100 nanometrd a7 po 5 milimetrdi. V Ceské republice je priimérné koncentrace plastt v povrchové vodé

necelé Ctyri ¢astice na litr [4].

partnera, americkou firmu TerraCycle,
zabyvajici se mimo jiné i recyklaci
nestandardnich vyrobkud. UzZivatel ma
diky témto programidm moznost po-
uzité kontaktni cocky prenechavat na
specidlnich odbérovych mistech, mezi
néz patfi i samotné optiky. V TerraCycle
jsou pak kontaktni ¢ocky recyklovany
do podoby plastovych granuli, které
mohou byt vyuzity pfi vyrobé dalsich
plastovych vyrobku.

Spole¢nost TerraCycle se snaizi
podpofit recyklaéni programy i pro-
stfednictvim charitativnich darG. Za
kazdy kilogram kontaktnich ¢ocek
dostava odesilatel 100 TerraCycle
bodd, coz odpovidd hodnoté jedné
libry. PFfi dostate¢ném poctu bodd
budou prevedeny na finan¢ni dar pro
charitativni organizaci podle vybéru
majitele bod.

Oba programy jiz nastfadaly a recy-
klovaly desitky tisic kontaktnich ¢ocek,
z ¢ehoi je patrné, Ze fada uzivateld
poklada recyklaci takto malych vyrobkd
za opodstatnénou. Bohuzel v rdmci
Ceské republiky zatim podobny zptisob
recyklace neexistuje. Kontaktni ¢ocky

koncivtom lepsim pripadé ve smésném
odpadu. Pokud by se viak nositel sku-
tecné chtél zbavovat kontaktnich cocek
co nejsetrnéjsim zplsobem, muize si od
TerraCycle objednat specialni nddobku,
kterou po naplnéni kontaktnimi ¢ocka-
mi odesle zpét do USA.

Ales Sirny, DiS.
foto: Adobe Stock
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Syndrom suchého

oka zpusobeny
nosenim rousek

Soucasti obrany pred Sifenim nakazy covid-19 je pouzivani rousek
arespiratort [1]. Ackoliv jejich efektivita pfed Sifenim nakazy se jevi
jako veskrze pfinosna, jejich vliv na kvalitu slzného filmu se zacina

dUsledné zkoumat az nyni [2].

Jak vydechovany vzduch unikd pres
netésnici mista, nejcastéji v horni Casti
rousky i respirdtoru, sméfuje tento proud
k o¢nimu povrchu a k brylim. Vydechovany
vzduch obsahujici vysokou vihkost se kon-
denzuje na brylovych ¢ockach azpUsobuje
jejich zamlzovani. Proud vzduchu dale
poskozuje stabilitu slzného filmu a vede
k vy$8imu odparovani slzného filmu [3].
Zvy3ené odparovani slz se projevuje
nestabilitou slzného filmu a pfiznaky,
jako jsou paleni, fezani a rozmazané
vidéni [4]. Dlouhodobé problémy se
stabilitou slzného filmu mohou vést
k poskozovani ocniho epitelu, nega-
tivné ovliviiovat pracovni vykonnost
a celkové snizovat kvalitu Zivota [5].
Zatimco jarni mésice se nesly ve
znameni doplnikd proti zamlzovani bryli,
s pfichodem podzimu zacina cela fada lidi
intenzivnéji pocitovat syndrom suchého
oka [6]. Sezonnost vyskytu suchého oka
je navic umocnéna vyskytem suchého
oka [2], zpUsobeného rouskou, kde
celodenni nodeni ochrannych pomuiicek
extrémné zatézuje a vysusuje ocni povrch.
Doporucenivhodnych ocnich kapek
pfinasi jak moznosti poradenské, kdy
muzeme zmirnit dopady na kvalitu Zivota
v dusledku nestabilniho slzného filmu,
tak obchodni pfilezitost pro rozsifeni
nabizeného portfolia. V minulosti bylo
pro spravné feSeni suchého oka vidy
zapotfebi urcit, o jakou formu suchého

60

oka se jedna [4], aby bylo mozné vybrat
vhodny produkt [7]. Tato potfeba byla
¢astecné eliminovana pouzitim lubri-
kacnich kapek doplnujicich vhodné jak
mucinovou, tak lipidovou slozku slzného
filmu. V tomto pfipadé dochazi ke stabi-
lizaci a doplnéni lipidové vrstvy, tudiz ke
snizeni odparovanislz a zarover k dopl-
néni a ochrané vodné mucinové slozky.

Nedavnd klinickd studie za pou-
zitl Systane™ COMPLETE prokazala
zlepseni stability slzného filmu napfic
vemi typy suchého oka [8]. Této klinické
studie se Ucastnilo 41 pacientl s vodné
deficitni formou suchého oka, 44 paci-
entl s evaporativni formou suchého oka
a 49 pacientl s kombinovanou formou.
Ve viech tfech kategoriich doslo ke zlep-
Seni stability slzného filmu a ke zlepseni
pfiznakl spojenych se suchym okem.

PouZitim vhodnych ocnich kapek
jako doplriku je mozné symptomy su-
chého oka ucinné potlacit a snizit tak
dopady zpUsobené rouskou.

Michal Vymyslicky, MSc.
ALCON Pharmaceuticals
(Czech Repubilic) s.r.o.
michal.vymyslicky@alcon.com
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Rouskou zpusobené suché oko

Pri¢ina

1 Vydechovany vzduch je smé&fovén vzhiru Ujistéte se, Ze vam rouska nebo respirator dobre
zpod horni ¢asti rousky nebo respiratoru sedi, a v pfipadé dlouhodobého pouziti zvazte
na o¢ni povrch.’ prilepeni horniho okraje ochranného prostredku.

2 Pohyb vzduchu pres ocni povrch zvySuje Zvlh¢ujici o¢ni kapky mohou pomoci s tlevou
od pocitu suchych o¢i.

odparovani slz, coz vede k suchym ocim.

Omezte vas cas v klimatizovaném
prostredi a délejte pravidelné prestavky,

3 Oc¢i mohou byt suché, podrazdéné,
pokud pouZivate digitalni zafizeni.

slzici a zarudlé.

@ School of Optometry & Vision Science
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Kontaktni ¢ocky
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Kdyz na vykonu zalezi

Spolecnost CooperVision jmenovala Mélanii Astles, Sestina-
sobnou mistryni Francie v akrobatickém |étani, ambasadorkou
prémiové znacky jednodennich kontaktnich cocek MyDay®.
Mélanie se predstavi v nové evropské kampani a ukaze, jak
ji kontaktni ¢ocky MyDay® pomahaji k dosazeni optimalniho

zrakového vykonu, a to jak ve vzduchu, tak na zemi.

Francouzsko-britskad pilotka, ktera
je Sestindsobnou mistryni Francie,
dosahla historického Uspéchu v roce
2016, kdy jako prvni a jedind Zena
soutézila v zadvodé Red Bull Air Race.
Ve svych osmnacti letech po ukonceni
Skoly zacala pracovat na Cerpaci stanici
avjednadvacetilétat. Od té doby ma za
sebou jiz vice nez 4000 letovych hodin.

Letos ziskala svUj Sesty titul mistry-
né Francie v letecké akrobacii, je také
mistryni Velké Britanie z roku 2019
a soucasnou drzitelkou Neil Williams
Memorial Trophy. Mélanie ve svém
letadle Iétd rychlosti pres 400 km/h
a pfi nékterych akrobatickych prvcich
na ni pUsobi pretizeni, které pocitové
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zdesetinasobi jeji hmotnost. K takové
¢innosti potfebuje vysokou Uroven
fyzické i mentalni zdatnosti.
Spole¢nost CooperVision si Mélanii
vybrala jako idealni kandidatku repre-
zentujici kontaktni cocky MyDay®, pro-
toze zrak je pfijejim narocném zivotnim
stylu a sportu, odehravajicim se ve
vysokych rychlostech a pfi extrémnich

zatézich, pro Uspéch naprosto zasadni.

.KdyZ jsem ve vzduchu, neexistuje
misto pro kompromis. Maximalni vykon
musim podavat ve viem, co déldm,
vcetné svého zraku. Moje prace je velmi
narocng, ale vedu i rusny spolecensky
zivot. TakZe je pro mé nezbytné, abych
méla kontaktni ¢ocky, na které se mohu

spolehnout, a to nejen kvili dobrému
vidéni, ale i pohodli po cely den. Kdyz
jsem kontaktni ¢ocky MyDay zkusila
poprvé, hned na mé udélaly dojem
diky pohodli a ostrému vidéni. Mohu
s nimi dosahovat nejlepsiho vykonu,
jakého jsem schopna,” podélila se
Mélanie o své zkuSenosti s témito
kontaktnimi ¢ockami.

Jednodenni kontaktni ¢ocky MyDay®
jsou vyrobeny tak, aby vydrzely na ocich
béhem celého dlouhého a narocného
dne. Jsou pfi noseni dlouhodobé pfi-
jemné, skvéle koriguji zrakové vady,
jako je kratkozrakost, dalekozrakost
nebo astigmatizmus. Kontaktni cocky
MyDay® se snadno nasazuji i vyjimaji,
jsou velmi pfijemné na noseni a jejich
vysoce prodysny materidl umozinuje
dostatecny pfistup kysliku k pokryti
vSsech narokd rohovky na okysliceni
v pribé&hu dne. Na ochranu proti
Skodlivym slozkdm slunecniho zareni
a na podporu dlouhodobého zdravi
odi obsahuji tyto ¢ocky i filtr blokujici
UV zareni, konkrétné 85 % UVA a 96 %
UVB paprskd.*

Vice informaci o jednodennich kon-
taktnich co¢ek MyDay® naleznete také
na strankdch www.coopervision.cz.
Aktualniinformace od Mélanie pak na-
leznete na jejim instagramovém profilu
www.instagram.com/melanieastles.

* Varovani: UV-absorbujici kontaktni
¢ocky nenahrazuji ochranné bryle chranici
proti UV-zéreni, jako jsou UV absorbujici
pracovni nebo slunecni bryle, a to proto,
Ze nepokryvaji celé oko a jeho okoli.
Nositelé by méli nosit UV-absorbujici
bryle podle pokynd.

Z anglictiny prelozil:

Bc. Tomas Dobrensky
Professional Services Manager
pro Ceskou republiku a Slovensko
CooperVision Limited
tdobrensky@coopervision.com



~ KdyZz na vykonu zaleZi,
zaleZi na kontaktnich cockach.

Mélanie Astles
/né Francie v letecké akrobacii
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MyDay* jednodenni kontaktni cocky

Vasi zakaznici potFebuji kontaktni Cocky, které udrzi krok s jejich naro¢nym
Zivotnim stylem. Jednodenni silikon hydrogelové kontaktni cocky MyDay®
jsou navrzeny pro vysoky vykon po cely den a pro kazdy den.

coopervision.cz
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Cooper\/ISIOn Mélanie Astles je ambasadorkou znacky MyDay® a nosi kontaktni cocky MyDay® denné. MyDay® je ochranna znamka
spolecnosti CooperVision Inc a/nebo jejich pridruzenych spolecnosti. © CooperVision 2020.
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Zavislost parametru
kontaktnich ¢ocek

Na trhu s kontaktnimi ¢ockami se vyskytuje Siroka skala mékkych
kontaktnich cocek, které se viak lisi svymi parametry, jakymi jsou
napf. polomér kfivosti zadni plochy kontaktni ¢ocky, primér a na-
sledny typ aplikace Cocek. Jednotlivé charakteristiky nabizi moznost
urcit matematicky model ¢ocky, kterym Ize vyhodnotit teoreticky
vybér kontaktni cocky kombinaci riznych parametrd. Témi jsou ze-
jména polomér kfivosti zadni plochy kontaktni ¢ocky a jeji prmér.

Pfi aplikaci mékkych kontaktnich ¢ocek
sev praxi setkdvdme s mnoha parametry,
které potfebujeme pro jejich Uspés-
né noseni. S tim souvisi také komfort
béhem noseni a minimalni omezeni
fyziologie oka, které jsou dany typem
aplikace a kryti rohovky v jejim celém
priméru. Posouzeni aplikace je hodno-
ceno pomoci jednotlivych technik Stér-
binovou lampou. PIné pokryti rohovky je
nezbytné pro celodenni komfort a sni-
Zeni pocitu mechanického drazdéni pfi
okraji ¢ocky. Je tedy dulezité kontrolovat
i centrické posazeni, pohyb ¢ocky na oku,
dosednuti profilu okraje apod.

Zména poloméru kfivosti ma pak vliv
na vétsinu vlastnosti souvisejicich s kva-
litou vidéni. Jednou z nich je napfiklad
sagitaIni hloubka, kterd neodpovida
zménam v profilu rohovky. Rohovka je
asférickd a od centra smérem do perife-
rie se oplostuje. To znamen4, ze dvé ofi
se stejnou sagitalni hloubkou, mohou
mit odlidnou miru oplosténi — rozdilnou
asféricitu rohovky, primér rohovky
a korneoskleralni prechod. Obdobné
je tomu u kontaktnich ¢ocek se stejnou
sagitalni hloubkou, ty mohou vykazo-
vat rozdily v jejich aplikaci, predevsim
pak ve zméné profilu ¢ocky a asféricité
¢ocky. Vyznamné se také méni sagitalni
hloubka ¢ocky, kdyZ je nasazena na oku.
Pokud dojde k natazeni okrajt ¢ocky, je
nutné pro Uspésnou aplikaci sniZit sagi-
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talni hloubku. V prabéhu navrhu mékké
cocky je idealni zvazit pribéh mezi
centrem a okrajem cocky a porovnat ho
s danym okem. Jen tak se da |épe urcit
vzdjemny vztah mezi prdmérem cocky
a polomérem kfivosti jeji zadni plochy.
K nejpfesnéjsim matematickym
metoddm popisu pfedni plochy rohov-
ky patfi rohovkova topografie. Softwary
nékterych topografa nabizeji rovnou
moznost vybéru teoretické kontaktni
¢ocky na zakladé zmérenych parametrd
(asféricita rohovky — tvarovy faktor, pra-
mér rohovky, korneoskleralni prechod
v horizontalnim a vertikdlnim meridia-
nu). Bohuzel zde nebyvaji zohlednény
vlastnosti jako: centralni tloustka cocky,
geometrie predni plochy kontaktni
¢ocky nebo vlastnosti materidlu ¢ocek.
Stejné jako zdvih okraje cocky, je
vypoctend zména sagitalni hloubky
uvadénd jako procentudini hodnota
mezi plvodni a zprdmérovanou hod-
notou horizontalniho a vertikdlniho
merididanu. Dnes jsou nejvice vyuzivané
jednokfivkové sférické povrchy zadni
plochy mékkych kontaktnich ¢ocek, diky
¢emuz jsou mezi nositeli hodnoceny jako
komfortni. K tomu pfispivaji mimo jiné
kombinace pramérl zadni plochy, frek-
vence rozlozeni kfivek smérem od centra
do periferie ¢ocky a pIné kryti rohovky.
Podle provedenych studii patfi

vy vy

mezi nejuspésnéjsi (90,2 %) kombinaci

sférickych jednokfivkovych designd na-
sledujici: polomér kfivosti zadni plochy
kontaktni ¢ocky 8,6 mm s pradmeérem
14,2 mm. Na dalSich mistech se umistily
parametry 8,6/14,0 mm a 8,8/14,6 mm.
Se zménou zakladni kfivky u daného
priméru ¢ocky dojde ke zméné plochy
¢ocky a strméjsi cocka daného prdméru
bude na oku vypadat vétsi nez plossi
¢ocka se stejnym pramérem. Pro zacho-
vani odpovidajiciho priméru je nutné
pfi zplosténi zakladni krivky zvétsit
pramér cocky.

Dalsi proménnou, kterd mlze mit
vliv na pramér ¢ocky, je asféricita. Pro
danou sagitalni hloubku bude cocka
se zplostélym designem zaujimat vétsi
plochu povrchu a Ize tak o¢ekavat, Ze se
bude na oku chovat jako by méla vétsi
primér. Co se tykd korneoskleralniho
prechodu, ten nevykazoval u srovna-
vanych parametru statistickou vyznam-
nost. V této oblasti je mnoho pfilezitosti
ziskdvat a srovnavat data ze sofistiko-
vanéjsich pfistroju (zejména vyuzivajici
optickou koheren¢ni tomografii), po-
pisujici detailnéji predni segment oka.
Je tedy na odbornicich, aby dovedli
stanovit parametry, které budou pro
daného klienta nejvhodnéjsi.

doc. Mgr. Pavel Benes, Ph.D.
katedra optometrie a ortoptiky
LF MU v Brné
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