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U sv. Anny v Brné Brylové cocky ZEISS

DuraVision AntiVirus Platinum

Zrakové evokované
potencialy

Vysetieni pomoci
pristroje TearLab

v ramci diagnostiky
nemoci suchého oka

Intenzivni pulzni
svétlo

Méreni nitroocniho
tlaku implantatem
umisténym v oku

Disparitni signal
a stereopse

Zrakové tréninky

ZEISS DuraVision AntiVirus Platinum

DuraVision Antivirus Platinum je nova prémiova
antireflexni povrchova Uprava na brylové ¢ocky
ZEISS, ktera zabiji 99,9 % vird a bakterii.*

Dostupné jiz brzy!

Navzdory vSemu

Kdyz kontaktni ¢ocka

A . Seeing beyond
dava superschopnosti

zeiss.cz/vision

* Testovano podle ISO 21702:2019(E) na obalené viry; Testovano podle ISO 22196:2011(E) na Gram-negativni a Gram-pozitivni bakterie.
** Stit na obrazku je pouze pro ilustracni Gcely. Ucinek je omezen velikosti brylové ¢ocky.
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Vazené Ctenarky, vazeni Ctenafi,

uvodni slova casopisu pisi zrovna v dobé, kdy mi pllnoéni zpravy
Ceského rozhlasu oznamily neprodlouzeni nouzového stavu. Na-
konec byl oviem s podporou hejtmanl opét prodlouzen a ¢lovék si
¢im dal vic uvédomuije, ze co je platné dnes, nemusi byt zitra ¢i za
dva dny pravda. Budou nékteré texty v tomto ¢asopise v dobé, kdy
se dostanou ke ¢tendflim, opravdu soucasné?

Uz je tomu rok, co koronavirus zpUsobujici covid-19 a s nim
i permanentni nejistota zasahly nas svét. Malokdo se dnes odvazuje
hledét a planovat daleko dopfedu. Rada z nés Zije tady a ted, od
minuty k minuté, Zijeme tim, co je aktudlné moziné. Mlzeme mit
radost ze zodpovédné a laskavé ¢asti nasi spolecnosti, kterd prokazala
sounélezitost s potfebnymi socialnimi skupinami. Sila rousky, v mite
svych moznosti podporovala napfiklad prostfednictvim online na-
kupt ¢i vydejnich okének obchodniky, knihkupce, restaurace a dalsi
vyznamné zasazené obory.

Dostava se nam ted vice ¢asu na to, co chceme délat (tfeba si
precist ¢asopis), nebo naopak mame vice starosti s existenénim zao-
patfenim nasich optik, zaméstnancl, zakaznikd a nemame ¢as na nic?
Asi kazdého zasahla tato doba jinak. Néktefi lidé nahlizeji na soucasnou
krizi s nadhledem a optimismem, stejné jako ja. Mnoho véci se méni,
nefunkéni vzorce zanikaji a nahrazuji je nové, aktualnéjsi, spolecnost
se zoceluje. Tim v3ak nijak nechci zleh¢ovat potize, které nastavaji.

Setkavani lidi je znacné omezené, vyvoj v naSem oboru se zpo-
malil, konference, kongresy jsou presouvany nebo ruseny Uplné. Jak
se zménil Zivot na univerzitach, je patrné i z ¢lanku o katedre optiky
a optometrie LF MU v Brné. Prezen¢ni vyuka, konzultace i prosté
osobni kontakty ve skolach jsou redukovany na minimum. Jak se
vyporadavaji vyucujici s nutnosti distancni vyuky? Jaké jim to otevird

moznosti nebo pfinasi komplikace? Odpovédi naleznete v rozho-
vorech s nékterymi odbornymi skolami na nasledujicich strankach.

Jak nejisty je Zivot v nasem oboru, komentuje SCOO ve svém
informacnim ¢lanku. Na dalSich strankach nechybéji odborné pfi-
spévky, které v této nekontaktni dobé mohou obohatit nase znalosti.
| pres viechny tézkosti, které ndm doba pfinasi, véfim v rdst nasi
spolecnosti a v radostnéjsi pristi dny.

Bc. Mgr. Zuzana Stfiteska
¢lenka redakeni rady






Predstavujeme doposud jedinou
a nejlepsi brylovou ¢ocku, ktera je
Cird v interiéru a polarizac¢ni v exteriéru

XTRACTIVE®

A
_~ POLARIZED

ow »

N ETHER M EVAS RIC I E D QIY-Xe iVl Dynamicka polarizace

Nejnovejsi technologie nové generace Xtractive reagujici na Revoluéni fotochromatické molekuly
UV zareni a viditelné svétlo. Prvni produkt uvedeny na trh, ktery s dichroickymi vlastnostmi.
pouziva fotochromaticka barviva této nové technologie.

V interiéru

Cocky Transitions XTRActive Polarized jsou
¢iré s nadechem Sedé pro veétsi ochranu pred
Skodlivym modrym svetlem

e ztmavi za celnim
im svétlem.

Venku

Navrzeny specialné tak, aby se zatmavovaly podle
intenzity dopadajiciho svétla. Barviva XTRActive
umoznuji cockam dosahnout nejtmavsiho
zabarveni pfi ostrém slunec¢nim svétle.

-y . YOUNGER
Transi tl/OI’lS'~ www.YoungerOptics.eu OPTICS

The Optical Lens Innovators



Stranky SCOO

SCOO informuje

Vazené kolegyné, vazeni kolegové, ¢lenové i ne-
Elenové SCOO, zatim se i letos témé&r vetkeré
déni déle nese ve znameni sifeni nakazy covid-19
a souvisejicich vladnich krizovych opatfeni doty-
kajicich se veskerého Zivota a podnikani.

V prvnim &isle ¢asopisu jsme vas v minulosti
vidy informovali o podrobnostech k veletrhu
OPTA, o pfipravach kongres( a rovnéz o dalSich
rozbihajicich se aktivitach. Letos jsou viak viech-
ny zasadni akce v ocekavani a nikdo neni dnes
schopen planovat cokoliv s nékolikamési¢nim
predstihem.

Nicméné jsme se pfizpUsobili nové situaci
a déle fungujeme. Snazime se predevsim orien-
tovatv soucasném chaosu, nékteré negativné se
pro nas vyvijejici zalezitosti korigovat a zajistovat
poradenstvi nasim ¢lentm a jejich informovanost
o zdlezitostech souvisejicich s podnikanim v na-
Sem oboru v nelehké a neprehledné covidové
dobé. Z dlvodu celospolecenské zavaznosti
situace zverejriujeme na webu nase covid-po-
radenstvi zdarma i koleglim-neclentim.

Sledujte prosim nas web scoo.cz, kde zve-
fejiujeme vsechny informace k situaci, ktera
se méni ze dne na den, a v pfipadé jakychkoliv
profesnich problém prosime nase ¢leny, aby
nevahali kontaktovat nasi kancelar.

Hodné §tésti oboru v roce 2021 vdm viem preji
predstavenstvo a kancelai SCOO!

Stru¢ny prehled informaci,
zvefejnénych na webu scoo.cz
béhem prvniho mésice tohoto roku

ZruSeni valné hromady Spolecenstva ¢eskych
optikd a optometrist z.s.

BohuZel s ohledem na pokracujici nouzovy stav
a krizové opatfeni pfijata viadou CR jsme byli po
nékolikatém prelozeni od listopadu loriského
roku nuceni zrusit valnou hromadu svolanou
findlné na 6. inora 2021. Novou valnou hromadu
vyhlasime, jakmile to situace umozni.

OPTA 2021 je posunuta do terminu

23.-25. dubna 2021

Veletrhy Brno, a.s., vydaly v lednu prohlaseni, ze
vzhledem k soucasné epidemiologické situaci
a po konzultaci s nékterymi vystavovateli (a také
s ndmi) se rozhodli posunout veletrh OPTA do
ndhradniho dubnového terminu. OPTA 2021
byla tedy posunuta do terminu 23.-25. dubna
ado pavilonu B. Snad, drzime palce a... uvidime!

Antivirus C a kontroly ¢S5Z?!

CSSZrozeslala 3. tnora dopis, ve kterém bylovice-
méné plosné vyhroZovano poskytovatelim zdra-
votnich sluzeb, ktefi ,potencidlné mohli” neo-
pravnéné vyuzit programu Antivirus C v soubéhu




s kompenzacnimi mechanismy systému ve-
fejného zdravotniho pojisténi. Nase ¢leny
jsme uklidnili a vysvétlili jim, Ze je tato aktivita
CSSZ zna¢né absurdni a nesmysIna! Vypraco-
vali jsme pro né také vysvétleni jako vzor pro
jejich odpovéd zastupctim CSSZ, pokud by je
kontaktovali a vyhroZovali kontrolou, jak uz se
nékterym z nich bohuzel stalo. Zaroven jsme
dopisem s nasi dikladnou pravni analyzou kon-
taktovali Ustfedi CSSZ a pozadali o metodické
usmeérnéni jejich uzemnich pracovist tak, aby
optometristy a provozovny o¢ni optiky nezdr-
Zovali a zbytecné nestrasili.

Vyzva k prodlouZeni registrace vyrobce 1ZZP
v registru RZPRO!

Registrace vyrobce IZZP v registru RZPRO je
platnd vidy pouze na pét let a vétsiné registro-
vanych kondi v blizké budoucnosti. Vypracovali
jsme proto pro nase ¢leny jednoduchy navod,
podle kterého si nejdfive mohou zkontrolovat,
jak to s terminem platnosti jejich registrace
vypadd a nasledné méli moznost si registraci
prodlouzit zdarma na dalSich pét let. Kdo si totiz
neprodlouzi registraci v zakonném terminu, musi{
pozdéji provadét registraci novou a opét za ni
platit (2 500 K¢).

Poradenstvi SCOO ke covid-19...
aktualizovano pribéiné

Dle vyvoje situace poskytujeme nasim clentm
pribéziné poradenstvi pro nas obor a podnikani
vném. S ohledem na zavaznost situace a profesni
solidaritu v nelehké dobé je toto poradenstvi na
webu volné pfistupné i ne¢lenam SCOO.

Informace pro s.r.o. k novele zakona

o obchodnich korporacich

(plati od 1. ledna 2021)

Zverejnili jsme informace pro spole¢nosti's ru¢enim
omezenym: co musite udélat? / co mizete udélat?
/ dulezita data / nové instituty / zmény v korporat-
nich dokumentech / co Ize déle upravit odlisné
ve spolecenské smlouvé? / a vybér dalsich zmén.

Pan Josef Navratil obdrZel ¢estné ¢lenstvi

Predstavenstvo SCOO udélilo u pfilezitosti
90. narozenin Cestné ¢lenstvi za celozivotni pfinos
oboru optika a optometrie Josefu Navratilovi. Pan
Navratil nastavil samostatnou existenci oboru ocni
optika, zalozil v Sedesatych letech narodni podnik
Oc¢ni optika a byl tficet let jeho feditelem (do roku
1994). Garantoval jeho bezproblémové fungo-
vani v politicky nelehkém obdobi komunismu,

prosadil uzakonéni optometrie v nasi zemiv roce
1969, zaslouzil se o vznik katedry optiky pfi
Univerzité Palackého v Olomouci, zalozil SCOO
vroce 1968 i ¢asopis Ceska o&ni optika. Podporo-
val vidy nasmérovani jak optiky, tak i optometrie
pro profesi vyhodnym a modernim smérem, byl
dobrym feditelem, kolegou i pfitelem oboru
a mnohych jednotlivych optikd a dodnes se
o obor a déni ve Spolecenstvu aktivné zajima
a preje mu Uspésné fungovani.

Zemfel pan Jaroslav Sebek

Ve véku témér 87 let zemrel 17. ledna pan Jaro-
slav Sebek, ktery stravil v oboru vétiinu svého
pracovniho Zivota (od roku 1964). V narodnim
podniku O¢ni optika Fidil jeho technické fun-
govani. Nasledné, jiz v dlchodu, pracoval ve
spolecnosti Fokus optik. Mnoho dnes jiz vékem
starsich ocnich optikl a v oboru pusobicich ko-
legyn a kolegl se s nim casto setkavalo v praci
i mimo ni... vidy v kamaradském duchu. Timto je
vechny o jeho skonu informujeme.

Podrobnosti o nastinénych informacich a mnohé
dalsi prispévky si mizete precist na nasem webu

WWW.SCOO.CZ.



Stranky SCOO

Nové vedeni SCOO

se predstavuje

Postupné predstavovani clenl predstavenstva a revizni komise ve vedeni
SCOO v obdobi 2019-2023 dospélo do findle a v poslednim dotaznikovém
rozhovoru vam pfinasime odpovédi prezidenta SCOO Vaclava Antonina.

Vaclav Antonin

Proc jste se rozhodl znovu kandidovat do
predsednictva SCOO?

Rozhodl jsem se kandidovat do predstavenstva
po mnoha konzultacich a diskuzich s kolegy
optiky a optometristy. To, Ze jsem byl zvolen
prezidentem, nebyla véc obhajoby postu, ale
volebnivysledek volby predstavenstva. Za minulé
volebni obdobi jsme uskutecnili nékolik dllezi-
tych Ukol(, které ndm ulozila valnd hromada (me-
todiku optometrie, nové webové stranky a jejich
zpravovani, zruseni pfedpisl pro dospélé, zave-
deni nového programu pro administraci ¢lentd
v kancelati SCOO). Ale k tvorbé kandidatky bych
chtél podotknout, ze jsem ocekdval vétsi zajem
mladych optikl a optometristd. Ono fungovat
na Ukor své prace a volného ¢asu, a jesté k tomu
bezplatné, neni atraktivni ani jednoduché.

Jaké hlavni cile hodlate z pozice své funkce
prosazovat?

Doba je zmateng, pravidla hry se méni ze dne na
den. Ze viech sil se budu snazit udriet Uroven
komunikace s nasimi ¢leny a reagovat na jejich
problémy. Budeme pokracovat v jednani s Mini-
sterstvem zdravotnictvi a Ministerstvem pramyslu
a obchodu. Chysta se novy pfipis Evropské unie
ohledné zdravotnickych prostredkd, ktery je tfeba
sledovat a interpretovat pro Ceskou republiku.
Samoziejmé reagujeme na covid-19 a jeho dopad
na optiku a optometrii (nahrady, kompenzace atd.).

Kam se podle Vas posune obor do doby dalsich
voleb? Jakou mate vizi?

Kam se posune obor, je za soucasné situace
opravdu tézké predvidat. Mame skoly, které fun-

guji, a pokud za¢nou studenti opravdu chodit do
Skol, i uroven vyuky bude lepsi jak na stfednich,
tak vysokych Skolach. Absolventd by mél byt do-
statek. O konkurenci jsem uz psal v predeslém
&lanku ¢asopisu Ceskd oéni optika. A stle si
myslim, ze ekonomicky propad nasi spolecnosti
diky covidu-19 pfijde. Jak se to dotkne oboru, je
velmi individualni.

Jak dulezZitou roli pod Vas hraje tendence ne-
nahliZet na dioptrické bryle jako na zdravotni
pomucku, ale i jako na médni doplnék?
Tendence nahlizet na bryle jako na médni dopl-
nék je naprosto v poradku a vidy tady byla. Jde
o takovy bonus, ktery dobry optik vyuzije, ale mu-
sime mit na zfeteli, Ze korek¢ni bryle jsou hlavné
zdravotni pomuckou, kterd ma nositeli zajistit
zrakovy komfort v celém spektru jeho cinnosti.

Mate v profesnim Zivoté vytceny néjaky cil?
Jaky? A podafilo se Vam jej dosahnout?
Pokud délate svou praci (profesi) naplno a rad,
cil si vidy najdete. Nastoupil jsem do profese
v roce 1978 a cilt za tu dobu bylo tolik, ze bych
je nespodital. V soucasné dobé je to udrzet
a samoziejmé zlepsit chod firmy, udélat maxi-
mum pro funkénost SCOO, aby slouzila svym
¢lentm. Jednim z cil¥ je i novy format vystav-
nictvi a vzdélavani.

Za rozhovor podékovala redakce
foto: z archivu V. Antonina

autor: redakce




Hubrach

Brylové ¢ocky inovativ

anateao

ZRCADLO MEHO VIDENI

NOVE
PROGRESIVNI
COCKY

respektuji

adrzenitéla

Distributor pro CR a Slovensko: OMEGA OPTIX, s.r.o.
Q Tel.: +420 326 920 011 @ E-mail: info@omega-optix.cz A www.omega-optix.cz €@ Omega Optix Official

NABIDKA PRISTROJOVEHO VYBAVEN|

BROUSICi AUTOMATY BRIOT VYBAVENi REFRAKCNI MiSTNOSTI

B\ \

","-“—-"'"'

Servisni technik a obchodni zastupce CR: Robert Vobr * & +420 605 251 141 « © robert.vobr@omega-optix.cz
Servisni technik a obchodni zastupce SR: Igor Miklasg « Q' +421 907 871 156 * @ igor.miklas@omega-optix.sk

brdot wnicos ISISNIX @ TOMEY

ADAPTICA

OMEGA OPTIX



Doporucena literatura

Konvenini a Free-Form
technologie viraby
brilovych éotek

Konvencni a Free-Form technologie
vyroby brylovych ¢ocek (CZ)

Kniha Konven¢ni a Free-Form technologie vyroby
brylovych cocek obsahuje informace o proble-
matice technologie vyroby brylovych ¢ocek, ale
také o zadkladnich materidlech, ze kterych se
brylové ¢ocky v soucasné dobé vyrabéji. Cast
skript pfimo pojedndava o technologii vyroby
brylovych ¢ocek a je chronologickym prehledem
jednotlivych vyrobnich procest, kterymi brylové
Cocky ve vyrobnim zavodé prochazeji. Dale jsou
v textu shrnuty a popsany moderni pfistupy ap-
likace povrchovych vrstev brylovych cocek, jako
je napriklad antireflexni nebo hydrofobni vrstva.

VESELY, Petr; SIMOVIC, Peter; PETROVA Sylvie.
Konvencni a Free-Form technologie vyroby brylovych
cocek. Brno: Narodni centrum osetrovatelstvi

a nelékarskych zdravotnickych obort, 2014.140 s.
ISBN 978-80-7013-566-2.

« CONTACT

S MANUAL

The Contact Lens Manual: A Practical
Guide to Fitting

Ctvrté vydani The Contact Lens Manual i nadale
splfuje potieby nové generace optometristl, op-
tik(, kontaktologt a studentd, ktefi vyZzadujijasné
a spolehlivé informace pro optimalizaci noseni
kontaktnich cocek. Jedna z nejprodavanéjsich knih
poskytuje aktualni voditko ve vSech aspektech
soucasnych kontaktnich ¢ocek v praktické a snad-
no pouzitelné pfirucce. Nabizi novy vyvojv typech
cocek, rezimech péce a soucasnych postupech.
Spolu s publikaci vznikly nové videozaznamy
nahrané na CD disku. Pomaha ¢tenardm rozsifit
si znalosti o kontaktnich cockach, zlepsit jejich
pfizpUsobeni a optimalizovat péci o pacienta.
Kniha dale obsahuje aktualizace viech typl ¢ocek
s fadou novych informaci o silikon-hydrogelovych
¢ockach, o torickych mékkych ¢ockach, o tvrdych
¢ockach a o pédio pacienta. Pfedstavuje novou ka-
pitolu o suchém oku s odbornym vedenim k é¢bé
a praktickymi radami. Zahrnuje barevné obrazky,
konkrétnisimulace zobrazené pomoci vypocetnich
pfistroji. CD Disk obsahuje kromé videozdznama
i vice nez stovku klinickych fotografii.

GASSON, Andrew; MORRIS, A., Judith. The Contact
Lens Manual: A Practical Guide to Fitting.
Butterworth-Heinemann, 2010. 448 s. 4th ed.

ISBN 978-0750675901.

autor: redakce
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Jubilantka

Vazena pani profesorko Briinova,

chtél bych Vdm poprat k vyznamnému zivotnimu jubileu, které za-
nedlouho oslavite, vie, co je pro spokojeny Zivot potfebné a dilezité.

Cinim tak za viechny, ktefi ptisobi v oboru o¢ni optiky a opto-
metrie. Je jich nespocet, kterym jste svou pedagogickou ¢innosti
urcila smér profesniho Zivota.

V minulém roce, pfesné 3. ledna, uplynulo jiz Ctyficet let, co
jsem mél poprvé moznost se s Vami setkat v aplikacnim stredisku
v Mostecké ulici na Malé Strané. PUsobila jste tam jiz dlouho pred
mym nastupem - a jesté dlouho poté, co jsem ja Mosteckou opus-
til, jste ji zUstala vérna; vlastné témér do konce existence tohoto
aplika¢niho strediska. Tato skutec¢nost jasné ukazuje Va3 staly zajem
o kontaktni cocky, u jejichz pocatkd jste stéla, a predeviim o jejich
aplikaci i dalsi vyvoj. Svou angazovanost v této moznosti korekce
zraku jste stvrdila také nespoctem prednasek doma i v zahranici.

Osobni setkdvani's Vami mividy prinaselo a pfinasiradost, a to
jak z vyletd do minulosti, tak i z probirani véci novych, tykajicich se
oboru, coz opét potvrzuji Vase aktivity, napf. v ¢asopisu Ceska o¢ni
optika, ale i ve veskerém dalsim déni.

Jetoho hodné, na co Ize vdécné vzpominat, a jsem presvédcen,
Ze stejné pocity ma vétsina téch, ktefi se s Vami setkali, protoze
kazdé setkani bylo pfijemné a obohacujici.

Vazena pani profesorko, jesté jednou si dovoluji prat Vam do
dalsich dnl a let jen vSe dobré — zdravi a pohodu, abychom se my

vsichni mohli t&sit z Vasi pfitomnosti.

Za vse, co jste doposud béhem Vaseho bohatého Zivota vyko-
nala, pfijméte prosim velké podékovani!

Beno Blachut
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Rozhovor

Vsichni se stali
skolnimi youtubery

Skolsky systém zapadl v hlubin& ¢ekani na moment, kdy se opét oteviou studovny
a online vyuka se stane jen trvalym pomnikem tézké doby. Soucasnost pfinasi
noveé vyzvy, s nimiz se pedagogové a studenti musi popasovat. Docasné se z nich
stali Skolni youtubefi. Na to, jak zvladli pfechod do vyukového digitalniho svéta,
jsme se ptali zastupcl $kol z oboru ocni optiky a optometrie. VSichni se shoduji
na tom, Ze online vyuku Ize zvladnout a pfinasi i urité vyhody. Pfedevsim v sou-
vislosti s Usporou ¢asu. Nic ale nenahradi osobni kontakt.

Stfedni zdravotnicka $kola a Vyssi
odborna skola zdravotnicka Brno,
Merhautova

PhDr. Marcela Kfivakova, Ph.D. Mgr. Blanka Do¢kalova

feditelka skoly vedouci oboru o¢ni optik
Néktefi lidé projevuji v debatach obavy, Ze
zaviené Skoly znamenaji méné vzdélané
mladé lidi, coz z dlouhodobého hlediska vidy
ovliviiuje budoucnost zemé. Jaky je vas nazor?
Uzavreni kol neni milé nikomu. Obsah $kol-
niho kurikula na viech stupnich v poslednich
letech nabyval na obsahu. V. mnoha oblastech

12

doplriovalo ¢i suplovalo vychovnou roli rodiny.
Na aktualni situaci je dobré to, Ze mohou déti
travit vice ¢asu se svymi rodi¢i a mize dochazet
k prfedavani védomosti a dovednosti, které do
rodinného prostredi pfirozené patfi. Vidy ov-
Sem zalezi na konkrétnich podminkach rodiny.
TakZe naprosto souhlasim s vyrokem, ktery byl
v médiich prezentovan, a to tim, ze bude velky
rozdil mezi détmi, které rodinné podminky
pro distancni vzdélavani maji dobré, a ty, které
nikoliv. Tém 3kola pravé prostfednictvim na-
fouknutého kurikula mnohdy pomahala dostat
se nahoru a udrzet se mezi ostatnimi na dobré
Urovni.

Situace ve $kolach neni zavidénihodna. Sko-
ly musely vytdhnout opravdu to nejdulezitéjsi
a podstatné, aby zaky nepfetizily, protoze zpro-
stfedkovani uciva funguje z velké ¢asti na bazi
samostudia a abstraktné. Plati pravidlo, Ze méné
nékdy znamena vice.

autor:
Ales Sirny, DiS.



Co je v nezvyklych dobach, jako je tato,
nejdulezZitéjsi v pfistupu ke studiu?

Pfi distancnim vzdélavani opravdu chybi dostatecna
zpétna vazba. Ucitel dovede verbalné i vizudlné
zprostiedkovat diky ICT technologiim témér cokoliv,
ovsem zpétna vazba neznamena jen vyplnéni kvizu,
pracovniho listu, zaslani dokumentu atd. Zpétna
vazba ma za Ukol zjistit, kde zak ve svém procesu
uceni praveé je. Zda rozumi souvislostem a jestli do-
vede vyuzit ziskaného poznatku. Na tomto musime
pfi distan¢nim vzdélavani jesté zapracovat.

A co chybinejvice? Praktické vyucovania praxe.
Jsme stfedni odborna Skola, kterd bez této slozky
nemuze produkovat Uspésné pracovniky, ale
pouze teoretiky. Takze musime bohuzel redukovat
i tuto oblast na to zakladni, vychazet z moznosti
domaciho prostredi a doufat v brzké uvolnéni
vyuky v praktickém vyucovani. Za stavajici situa-
ce opravdu nejsme schopni tento vypadek plné
nahradit. | tak si vSak myslim, Ze zvidavy zak di
student bude schopny si ve svém profesionalnim
zivoté mezery doplnit a navazat na to, co mu skola
za dané situace dala. Na druhé strané byly horsi
doby - véle¢né - a také si nasi prarodice poradili.
Bude na zaméstnavatelich, aby poskytli prostor
a ¢as Cerstvym absolventdm pro doplnéni prak-
tickych zkusenosti. Investice tohoto charakteru
se urcité vyplati.

Jedno je spravedlivé — viechny obory na tom
budou stejné, protoze ani zdravotnické Skoly
nemohly plnit u¢ebni osnovy v pIném rozsahu.

Co bylo konkrétné pro vasi skolu v dobé,
ktera se vyznacuje nepfedvidanosti, klicové
zajistit jako prvni?

Na prvnim misté byla komunikace. Udrzet spojenti
mezi zaky, studenty, pedagogy, externimi spolu-
pracovniky a ostatnimi zaméstnanci. Na druhém
misté najit cesty, jak zprostfedkovat vyuku podle
moznosti kazdého vyucujiciho a zaka/studenta,
protoze jejich ICT gramotnost byla velmi rzno-
roda. Zajistit, aby ze systému vzdélavani nikdo
nevypadl. Pro ucitele bylo proto zcela nepocho-
pitelné, kdyz MSMT prohlasilo G¢ast na distanéni
vyuce v prvni viné za nepovinnou.

Podstatné bylo i hledani strategii pfi rozvol-
novani a zvlddani agendy pfijimaciho fizeni na
stfedni Skolu i Skolu vyssi odbornou, maturitni
zkousky, absolutoria na vyssi odborné skole a pfi-
pravu véetné realizace Cervnové praxe u tfetiho
ro¢niku stfedni skoly. Tyto Ukony bézné probihaji
ve tfech mésicich a my jsme to museli zvlddnout
za jeden a pul.

Velmi nas jako vedeni Skoly mrzelo, ze in-
formace jsme se dozvidali prvné z médii, a to
mnohdy neuplné. Na existenci vys$Sich odbornych
$kol a pokyn(i pro né MSMT jaksi zapominalo. Co?
situaci zna¢né komplikovalo.

Jak se tomuto reZimu vase Skola pfizplsobila
na jare a jak na podzim? Byli jste na podzim
uz ,ostfilengjsi”?

Na jafe jsme byli hozeni do vody, ucitelé vyuzivali
vice online platforem, coz pro studenty nebylo
idedlni. Na podzim jsme jiz byli proskoleni a celd
Skola vyuzivd jednotné prostredi a studenti tak
maji informace na jednom misté.

Ukazalo se na online reZimu, Ze nékteré
predméty by se daly udit jinak, nebo jste
naopak zjistili, Ze mate systém nastaveny tak,
ze jej Ize ,,preklopit"” do online rezimu jen

s drobnymi upravami?

N&s systém vyuky je profesionalni, ale neni
zkostnatély, stale jej inovujeme. Rozvrh hodin
vyuky studentd dodrzujeme ve stejné podobé
jako u prezenéni formy. V online formé vzdélavani
jsme museli provést Upravy v metodice i technice
vyuky a forem zpétné vazby. Samoziejmé nejvétsi
problém je s vyukou na dalku u praktické vyuky.

Stredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola
zdravotnicka Brno.

Jak se srovnali s online rezZimem vasi
studenti?

Studenti se této formé vyuky rychle prizpUsobili,
fadé studentd vyhovuje, ze nemusi chodit pra-
videlné do skoly. Chybi jim ale readlné socialni
kontakty. Nékterym zaklm chybi zodpovédnost
pfi samostudiu a plnéni tkold.

Vypadli vam néktefi studenti ze socialné
slabsich rodin ze systému, nebo se jej
nemohli ziéastnit? Pokud ano, méli moZnost
néjaké podpory od skoly?

Socidlné slabé Zaky podporujeme, ptjcujeme jim
tablety pro distancni vyuku a tém, ktefi nemaji
internetové pripojeni, poskytujeme vyukové mate-
ridly jinou formou. Takovych zakd ale neni mnoho.
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Dulezitou roli pfi studiu hraje i prakticka ¢ast
vyuky. Jak jste zajistili jeji vyuku?

Velice jsme uvitali, kdy v dobé distancni vyuky byla
alespon ta praktickd povolena. Bylo naro¢néjsi
skloubit to, Ze ucitelé udili praxi ve Skole a zaroven
probihala distan¢ni vyuka u ostatnich tfid, ale vie
se zvladlo. Nyni prakticka vyuka ve $kole povolena
neni, tak budeme muset vie dohnat, az se skoly
zase otevrou.

Jak fesite dny otevienych dvefi a zkousky?
MozZnost prezentace obor0 byla vyrazné omezena
a prenesena prevainé do online prostoru. Takze
byla nasnadé i otazka, zda budou rodice informo-
vani i o existenci tak Uzce rozsifenych obord, jako
je ocni optik, zubniinstrumentarka nebo nutri¢ni
asistent. Pfi zvazovani kritérii jsme museli elimi-
novat vysledky vzdélavani zakl z druhého pololeti
osmé tfidy podle vyrok& MSMT (tedy za dobu
prvniviny covidu a nepovinné Ucasti na distanc-
nim vzdélavani). Dale jsme hledali spravedlivy
pfistup k hodnoceni jednotné pfijimaci zkousky,
ke které byli Zaci dlouhodobé pfipravovani, a zby-
[é moznosti hodnoceni vysledkd vzdélavani ze
ZS. Do toho ndm MSMT opét zaséhlo moznosti
zruseni jednotné pfijimaci zkousky v pripadé
nizsiho ¢i rovného poctu prihlasek v prvnim
kole na daném oboru. A aby situace nebyla
jednoduch@, kazdy z uchazecl o maturitni obor
musi i v tomto pfipadé podstoupit dva terminy
jednotné prijimaci zkousky, pokud se na jedné
Skole zrusily. Pro¢ délat véci jednoduse, kdyz jdou
délat komplikované. Pro obor o¢ni optik jsme
tedy zvolili kritéria: Vysledky z prvniho pololeti
osmé tfidy a vysledky prvniho pololeti z devaté
tfidy. Dale se posuzuje zndmka z matematiky
a fyziky v téchto pololetich, vysledky jednotné
prijimaci zkousky (pokud bude pocet uchazect
vyssi nez 30) a dalsi skutecnosti jako umisténi
na prvnim az tfetim misté v okresnich a vy3sich
kolech olympiad z ceského jazyka, matematiky,
fyziky, pfirodopisu nebo chemie v poslednich
dvou ro¢nicich vzdélavani.

Budou si podle vas lidé po zkusenosti

s distan¢ni vyukou vice vazit vzdélavani

a povolani pedagogui?

U studentl na stfedni i vyssi odborné sSkole
se predpoklada vysokd mira samostatnosti pfi
studiu. Pro ucitele je distan¢ni forma vyuky na-
rocnéjsi, a proto by si zaslouzili vétsi respekt, Ze
to tak efektivné zvladaji.

Jak vnimate v této dobé roli statu?

Po bitvé je kazdy generdlem. U toho bych asi
skoncila. Urcité pfi pohledu zpét bychom mohli
najit jiné cesty a jiné ¢asovani. O tom nas pre-
svédcila také druha vina covidu. | ted si dovedu
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predstavit pokracovani v distan¢ni formé vyuky
v teoretickych pfedmétech az do cervna, ale kaz-
dy den, kdy se nerealizuje praktické vyucovani,
uvrhd pedagogy téchto predmétd do vétsich
obav o naplnéni vyukovych cild jejich predmétd.
Teoreticky se bryle opravit nedaji a cocky se samy
nezabrousi. Clovék to musi mit prosté v ruce.

Vyssi odborna skola zdravotnicka,
managementu a verejnospravnich
studii, Plzen

Mgr. Helena Layerova

feditelka skoly

Dlouhodobé zaviené skoly nas provazi uz
nékolik mésicu. Jak to vase skola zvlada?
Nase skola poskytuje vyssi odborné (pomaturitni)
vzdélavaniv deviti riznych vzdélavacich oborech,
jednim z nich je i diplomovany o¢ni optik. Vzhle-
dem k odbornosti obsahuji nase akreditované
vzdélavaci programy mnoho hodin praktické
vyuky ve specializovanych odbornych ucebnach,
coZ predstavuje v soucasnosti velky problém
— praktické dovednosti nelze ziskat distanc¢né.
Ani vyuka teoretickych pfedmétd nevyhovuje
vonline formé viem, osobni kontakt v nékterych
situacich prosté nedokaze nic nahradit. VSichni
doufédme, ze se budeme moci co nejdfive vratit
k béiné prezencnivyuce, alespor pfi praktickych
predmétech. Néjakou vyraznou proménu vyuky
do budoucna zatim neplanujeme.

Néktefi lidé projevuji v debatach obavy, ze
zaviené Skoly znamenaji méné vzdélané
mladé lidi, coZ z dlouhodobého hlediska vidy
ovliviiuje budoucnost zemé...

Z dlouhodobého hlediska mUze byt problémem
hlavné ztrata pracovnich navykl( z ddvodu ne-
pravidelného rezimu. Na nékterych studentech
pozorujeme zhorSeni motivace ke studiu a ¢asto
také prokrastinaci. Viichni by se méli zaméfit na
nastaveni dennfho rezimu - v domacim pro-
stfedi je nejtézsi oddélit pracovni (Skolni) ¢as od
osobniho.

Jak se k situaci postavilo vedeni vasi Skoly?

Bylo nutné nastavit pravidla a kontrolovat, zda
vie funguje. Samozfejmé to vidy nejde hladce
a stale reSime mnoho organizacnich a technic-
kych probléma. Jsme sice zkusenéjsi nez na jare,
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pfesto ndm tato forma nevyhovuje. Vse je mno-
hem naroc¢néjsi a komplikovanéjsi. Museli jsme
dokoupit techniku pro nékteré ucitele, predevsim
notebooky. U studentl jsme zjistovali, zda maji
dobré technické zdzemi, a v pfipadé potreby
jsme pfipraveni jim pomoci. V8ichni jsou doma
pro distanénivyuku dostate¢né vybaveni, ackoliv
online vyuku nelze realizovat osm hodin denné, je
nutné ji kombinovat s e-learningem a zadavanim
samostatnych UkolU.

Jak se srovnali s online reZimem vasi
studenti?

To je velmi individudlni. Jsou studenti, ktefi se
pfizpasobili a pracuji dobfe, ale jsou i ti, ktefi
neodevzdavaji zadanou praci véas nebo se né-
kterych online hodin neucastni.

Z véjitku ohlasti od studentu rtiznych kol
jsme zjistili, Ze néktefi studenti ¢i dospéli

se ostychaji kamery. Bylo tomu tak i ve vasi
Skole?

Je to individualni. VSichni nasi studenti jsou dos-
péli a maji prévo na respekt. Pouzivani kamer
U nas neni nafizeno a vétsinou vyucujicich neni
vyzadovéano. Naopak, pfi online vyuce ve vétsich
skupinach maze vypnuti kamer pfispét ke zlepseni
prenosu, predevsim pfi pfednaskach, kdy vyucujici
nasdili studentdm svou plochu s prezentaci.

Nezbytnou roli hraje prakticka ¢ast vyuky. Jak
jste zajistili jeji vyuku?

Praktickd vyuka je nejvétsi problém, ta se distancné
zvladnout neda. V situaci, kdy je povoleng, se vidy
snazime nahradit co nejvice hodin. Diplomovany
ocni optik — na rozdil od optometristy — nepatfi
legislativné mezi zdravotnické obory, takze studenti
vykonavaji odborné praxe v ndhradnich terminech.
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Jak u vas probihaly zavérec¢né a pfijimaci
zkousky?

Na vyssich odbornych skolach byly a jsou zkousky
povoleny v malych skupinch prezen¢né, pravidla
jsou tady standardni. Zavérecna absolutoria se stale
mohou konat prezencné za specifickych hygienic-
kych podminek a doufame, ze takto uskutecnime
i letosni zkousky a pfijimaci fizeni v ¢ervnu.

Vyssi odborna skola
zdravotnicka,
managementu a
verejnospravnich
studii, Plzeri.

Jak vnimate v této dobé roli statu? Co udélal
dobfe? Mohl néco pfipadné udélat Iépe?
Nasi praci komplikuje nepruznd komunikace
statnich Uradd a nékteré nelogické kroky — napf.
zékaz praxe a zéroven nafizeni pracovni povinnosti
studentlim socidlni prace. Nafizeni jsou nékdy prilis
obecna. Kazda Skola je jind, ma jiné podminky a fe-
ditelé kol by méli mitvétsi pravomoc v rozhodovani.

Masarykova univerzita v Brné
Lékarska fakulta
katedra optometrie a ortoptiky

)

doc. Mgr. Pavel Benes, Ph.D. Mgr. Petr Vesely, DiS., Ph.D.

prednosta katedry zastupce prednosty katedry
Zavirani a otevirani $kol, online vyuka

a home-office nas doprovazi uz rok.
Diskutujete s kolegy napfi¢ oborem o tom,
jestli se vzdélavani néjak proméni?

Ano, diskuze jsou mnohdy velmi Zivé a zajimavé.
Jako pedagogové déldme vse pro to, aby tyto



zmény byly k lepsimu. Mimo jiné se nédm roz-
Sifily moznosti ve vyuce, mdme k dispozici vice
vyukovych nastroju.

Co je v nezvyklych dobach, jako je tato,
nejdulezitéjsi v pfistupu ke studiu?

Soucasna situace predstavuje velkou zménu ve
zpUsobu vyuky, na kterou je tfeba se adaptovat.
Vsichni bychom méli byt hlavné trpélivi a po-
stupné se pfizpUsobovat aktudlnim zménam.
Studenti by si v této dobé méli také vice uvédo-
movat zodpovédnost za své vzdélavani.

Minuly rok se Skoly zaviraly nebo oteviraly
podle nafizeni vedeni statu a podle pokynt
MSMT. Co bylo pro vasi $kolu, v dobéach
nepredvidatelnosti, kli¢ové zajistit jako prvni?
Prvnim a hlavnim uUkolem bylo predat dulezité
informace o aktualnich moznostech a limitech
dochdzky do Skoly a také o samotném pribéhu
vyuky. Bylo tfeba informovat vyucujici a studenty
a nastavit pravidla. V¢asna reakce pak byla prio-
ritou v komunikaci. Vedeni Lékarské fakulty MU
a celé Masarykovy univerzity reagovalo velmi rychle
a pravidelné informovalo o zménach. Byly zfizeny
také specialni webové stranky, kde bylo mozné na-
|ézt veskeré informace a doporuceni pro studenty
i vyucujici. Hlavni ddraz se kladl na respektovani
aktudlné platnych vlddnich vyhlasek a nafizeni,
i kdyZ dochazelo ke zménam ze dne na den.

Online svét muzZe svadét ke klipovitosti
vhimani. Jak jako pedagogové u online
vzdélavani fesite, aby poslucha¢ udrzel
pozornost?

Udrzet pozornost posluchace je jeden z hlavnich
ukoll pedagoga. Nastrojli a metod pro udrzeni
pozornosti posluchace je mnoho jak pro kla-
sickou frontélni vyuku, tak pro online prostredi.
Opravdovy pedagog-profesional by nemél mit
problém s udrzenim pozornosti posluchacd ani
v online prostredi.

Ukazalo se na online reZimu, Ze nékteré
pfedméty by se daly ucit jinak, nebo jste
naopak zjistili, Ze mate systém nastaveny tak,
Ze jej Ize ,,preklopit” do online rezimu jen

s drobnymi Gpravami?

Vétsina vyucujicich jiz delsi dobu pouzivé rlzné
informacni technologie, jako jsou elektronické
prezentace, videoukazky a online studijni materialy,
takze s prechodem do online rezimu nebyl zasadni
problém. Praktickou vyuku viak takto nahradit nelze.

Jak se srovnali s online reZimem vasi
studenti?

Zacdatek zmén byl pro viechny tézky. Vétsina
studentd se ale se zménami vyrovnala jiz béhem

jarniho semestru 2020 pomérné dobre. Pro-
blémem je ztrata osobniho kontaktu a socialni
komunikace.

Z véjitku ohlasti od studentt riznych skol
jsme zjistili, Ze néktefi studenti ¢i dospéli se
ostychaji kamery...

V této souvislosti si dovolim citovat jednoho
kolegu akademika: vSichni jsme se stali takovy-
mi Skolnimi youtubery. Navic pfi velkém poctu
studentd neni ani redIné, aby méli vsichni za-
pnutou kameru.

Mate néjaké ohlasy, Ze nékterym studentiim
online vyuka nevyhovovala a rozhodli

se vzdélani prerusit s tim, Ze Sli pracovat

a vzdélani si doplni pozdéji, az budou moct
chodit do Skoly pravidelné?

To, zda hlavnim ddvodem prerusit studium byly
zmény ve zpusobu vyuky nékterych predmétd,
v tuto chvili nemizeme jednoznacné sdélit.

DuleZitou roli pfi studiu hraje i prakticka

¢ast vyuky. Zdravotnickému oboru nebyla
praxe statem zakazana. Jak jste zajistili

vyuku praktickych pfedmétt a jak jste k ni
pfistupovali?

V tomto ohledu jsme jako zdravotnicky obor méli
velkou vyhodu. Praktickou vyuku jsme v podstaté
nemuseli ménit. Néktefi studenti se museli vSak
pfizplsobit aktualni situaci a provozu daného
pracovisté, pfipadné si praktickou vyuku doplnit
v ndhradnim terminu.

Jak u vas probihaly zavére¢né zkousky

a jaka pravidla mate nastavena pro pfijimaci
zkousky?

Ukonceni pfedmétu bylo preferovano online
formou. Pouze u praktickych pfedmétl probihalo
zkouseni v omezeném reZimu. Statni zavérecné
zkousky v jarnim semestru se konaly podle ak-
tudlné platnych hygienickych norem a pravidel
vydanych vlddou nebo mistni hygienickou stanici.
Pravidla pro pfijimaci fizeni do studia v akade-
mickém roce 2021/2022 a pro zévérecné zkousky
jsou v soucasnosti stejnd jako v predchozim roce.
Je ale moiné, ze jesté dojde k urcitym zménadm
- podle toho, jak se bude vyvijet aktudlni epide-
miologicka situace.

Jak vnimate v této dobé roli statu?

Na zacatku jsme zminili, Ze se jednalo o nahle
vzniklou zménu a novou situaci. Myslim, ze jsme
se k témto zméndam postavili viichni podle svych
moznosti a zkusenosti. V prvnich tydnech tohoto
obdobi jsme ze strany statnich instituci vnimali
negativné prekotné zmény v rlznych vyhlaskach
a nafizenich, které mnohdy pUsobily protichddné.
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Ceské vysoké uceni technické v Praze,
Fakulta biomedicinského inZenyrstvi

prof. MUDr. Jozef Rosina, Ph.D., MBA

dékan Fakulty biomedicinského inzenyrstvi

Loriska nepredvidatelnost opatieni
zatézkavala hlavu véem organizacim, véetné
téch skolnich. Co bylo pro vasi skolu kli¢ové
zajistit jako prvni?

Klicové bylo pripravit celou logistiku procesu
vyuky tak, aby pfipadné zmény ve vyuce oka-
mZzité reagovaly na ménici se situaci. Bylo nutné
zajistit, aby se k akademickym pracovnikim
a studentim dostavaly potfebné informace
vcas a srozumitelné. Pouze to zajistilo, ze vyuka
probihala koordinované a bez vyznamného
omezeni.

Jak se k situaci postavilo vedeni vasi univerzity?
Domnivam se, Ze viechny univerzity postupo-
valy podle pokynt MSMT CR. Ty se na univerzité
zpracovaly podle naplné studijnich programd
jednotlivych fakult a byly vydany jako pfika-
zy rektora, které pak vedeni fakulty upravilo
podle potfeb svych studijnich programd, a to
v souladu s pokyny rektordtu. Od pocatku se
dbalo na to, aby vyuka probihala bez zdrzeni,
abychom tak minimalizovali ,ztraty ve vyuce”
soucasné se zachovanim jeji kvality. Pro nasi
fakultu a univerzitu, podobné jako pro celou
republiku, nastala absolutné nova situace, kte-
rou jsme do té doby nezazili. Jarni pfechod na
online vyuku byl obtiznéjsi z divodu nutnosti
zajistit dostatek techniky (zejména kamery,
mikrofony apod.) a rychle zabezpecit nastroj
pro tymovou komunikaci — v nasem pfipadé
Microsoft Teams.

Byli jste na podzim uz zkusené;jsi?

Podzim nas zastihl pfipravené. Fakulta zakou-
pila veskeré potfebné vybaveni, praci s online
komunikaci nasi pedagogové zvladli na vybor-
nou a vyuka probihala bez komplikaci.

Jak jako pedagogové u online vzdélavani
fesite, aby posluchac udrzel pozornost?
Velkou roli hraje vyucujici. Divat se na monitor
a nevidét studenty ani jejich reakce mUze vést
k tomu, Ze vyuka ztraci ¢ast svého smyslu a maze
svadét ke ztraté pozornosti. Osobné se mnozi
z nds snazi i pfi online vyuce zapojit studenty

18

do komunikace tim, ze v pribéhu prednésky
zadavaji otazky a ocekavaji reakce a naslednou
diskuzi studentd. Osvéddilo se také, stejné
jako pfi kontaktni vyuce, kdyz ucitel v prabéhu
prednasky vysvétli studentdm praktické vyuziti
prfednaseného tématu.

Jak obtizné, nebo naopak snadné bylo
preklopit pfedméty do online rezimu?
Ukazuje se, Ze jsou pfedméty, kde je mozné pred-
nasky preklopit do online vyuky, a na druhou stranu
jsou prednasky, kde to Ize jen s velkymi obtizemi.
Protoze ale doba online vyuky pomine, nejsem
zastancem toho, abychom nékteré prednasky
ivdobé prezenéni ponechalivonline rezimu. Jsem
presvédcen, Ze pedagog, pokud je to jenom trochu
mozné, ma vidét své studenty a naopak.

Jak se srovnali s online reZimem vasi studenti?
Mohu nase studentky a studenty pouze chvdlit.
Situaci, kterd nastala, se pfizpasobili okamzité,
mozna rychleji nez néktefi pedagogové. Ti, ktefi
maji o studium zajem, byli aktivni a do online
vyuky se zapojili podobné, jako kdyby byli na
prednaskéach v poslucharnach. Patfi jim muj velky
obdiv a podékovani.

Néktefi studenti ¢i dospéli ale mohou byt
vuci kameram ostychavéjsi...

Studenti vysokych $kol jsou suverénni dospéli
lidé s vlastnimi nazory, které umi obhajovat. Do-
mnivam se, ze na nasi fakulté se naprosta vétsina
z nich kamer ani osobniho kontaktu s vyucujicim
neostychda. A nasi pedagogové jsou na osobni
kontakt zvykli, pfednéseji nejenom studentlm,
ale na konferencich i vyznamnym védcim
a mohu fict, Ze jejich vykon je pfi osobnim kon-
taktu jesté vyssi. Osobné nejradéji prednasim,
pokud je poslucharna plna studenta.

Mate néjaké ohlasy, Ze nékterym studentiim
online vyuka nevyhovovala a rozhodli

se vzdélani prerusit s tim, Ze §li pracovat

a vzdélani si doplni pozdéji, az budou moci
chodit do Skoly pravidelné?

Takové ohlasy nemam. Pro mnohé je online
vyuka naopak pfijemnéjsi, nemusi cestovat, Setfi
penize, neztraceji ¢as pfesunem z domova na
fakultu, pfesunem mezi budovami v pribéhu
vyuky, nemusi stat frontu na obéd v menze
apod. Mohou si pfednasku nahrat a vyslechnout
ji pozdéji nebo opakované. Ale kromé toho
je dllezité védét i to, ze studenti chtéji vidét
své kamarady, Zit se svou fakultou, jit na plesy,
absolvovat akce, které si pfipravuji na fakulté
sami, nebo akce, které pro né pfipravuje fakulta.
Zname prece klasicky studentsky zivot a urcité
se vsichni k nému radi vratime.



Jak u vas probihaly zavére¢né zkousky a jaka
pravidla mate nastavena pro piijimaci zkousky?
I v minulosti probihaly zkousky bud Ustné, nebo
formou testu. V pfipadé Ustniho zkouseni se dba-
lo na to, aby se studenti na chodbach nebo pred
zkusebni mistnosti nepotkavali, proto byl kazdé-
mu z nich uréen presny cas zkousky. Testovani
probihalo nejcastéji formou moodle (softwarovy
balicek pro tvorbu vyukovych systém0, pozn.
red.), kterou studenti zvlddaji bez potizi. Zaroven
doufédme, Ze pfijimaci zkousky probéhnou tak
jako kazdy rok, pokud to situace umozni. Mdme
dostatek posluchéaren, kde i v pfipadé omeze-
ného poctu testovanych v jedné mistnosti jsme
schopni pfijimaci pohovory zvladnout. Pokud to
situace neumozni, jsme pfipraveni na testovani
online formou. | to zvlddneme.

Univerzita Palackého v Olomouci
Pfirodovédecka fakulta
katedra optiky

RNDr. Jaroslav Wagner, Ph.D.
tajemnik katedry garant oboru
Diskutujete s kolegy napfi¢ oborem o tom,
jestli se budoucnost vzdélavani néjak proméni
a jaky dopad ma zavieni Skol na vzdélanost
mladych lidi?

V ramci katedry situaci sledujeme, diskutujeme,
snazime se ji zvldadnout a doufame, 7e se vse
vrati do standardniho rezimu. S dal$imi kolegy
z oboru se potkdvame a komunikujeme obvykle
na hromadnych akcich, které ovsem nejsou v této
dobé aktualni.

Uzaviené skoly maji dopad jak na vzdélani, tak
na psychickou i socidlni strdnku Zakd a studentd.
Stdvajici situace urcité zejména na nizsich stup-
nich $kol vede k horsi motivaci zakd a studentd,
ze strany vyucujicich jsou omezeny didaktické
moznosti. Toto se nutné projevi na predanych
znalostech a dovednostech, a to ¢im nizsi stupen
Skoly, tim vétsi dopad. Pfedevsim na zékladnich
Skolach je nyni nutnd vétsi spoluprace rodicy,
ktefi by méli klast diraz na kontrolu pfistupu déti
k vyuce a na jejich motivaci k zapojovani se do
online aktivit. Z pohledu pedagogUl jde prede-
vsim o vy3si propracovanost podkladU, které jsou
potfebné pro online vyuku. Vichni by se pak méli
snazit chovat tak, abychom se co nejdrive, nejen
v oblasti skolstvi, vratili do normalu.

doc. RNDr. Frantisek Pluhacek, Ph.D.

Budou si podle vas lidé po zkuSenosti s distan¢ni
vyukou vice vaZit povolani pedagogti?

Zodpovédny rodic jisté v urcité mire kontroluje
online vyuku a snazi se v rdmci svych moznosti
spolupracovat na vyuce (nezbytné je to prede-
vs§im na nizsich stupnich zakladni $koly). Podle
osobnich zkusenosti s vlastnim potomkem si
pak urcité bude moci upfesnit, popf. upravit
svlj ndzor na obtiznou praci uciteld. Jak to bude
u ostatnich skupin rodi¢l, netusime.

Jak se k situaci postavilo vedeni vasi univerzity,
na co nejvic v zacatcich i poté dbalo a pro¢?

Ze strany vedeni byly bez prodleni zaméstnanciim
poskytovany aktualniinformace vztahuijici se k uni-
verzitnimu prostredi. Ze strany vedoucich pracovist
byla v maximalni mife podporovana forma home-
-office tam, kde to bylo mozné, na pracovisti pak byl
zajistén odpovidajici hygienicky rezim. Byly vypra-
covany pokyny pro online vyuku a zaméstnancdim
byly nabidnuty vhodné softwarové aplikace pro jeji
podporu véetné poskytnuti manuald.

Mgr. Lenka Musilovd, Ph.D.

odborny asistent

Jak se tomuto rezimu vase vzdélavaci univerzita
pfizplsobila na jafe a jak na podzim? Byli jste
na podzim uz ,,ostfilené&;jsi"?

Na jafe se jednalo o novou situaci, kdy jsme ne-
tusili, Ze se zavedend opatfeni protdhnou. Rada
vyucujicich poprvé testovala nové metody a pfistupy
spojené s online vyukou. Na podzim jiz bylo s on-
line vyukou vice zkusenosti, nicméné o to vice jsme
vnimali, Ze tento rezim v zadném pfipadé nemUze
nahradit osobnikontakt se studenty, ktery s prodlu-
Zujici se mimoradnou situaci chybi na obou stranach.

Jak vnimate online rezim? Lze tento systém,
tfeba i ¢astecné, preklopit do klasické vyuky?
Online rezim vnimame pouze jako nouzové fese-
ni, které v zddném pfipadé nemize dlouhodobé
nahradit pfimy kontakt se studenty. Také pfiprava
pro online vyuku je vyrazné narocnéjsi. Pedagog
ma bézné nachystanou vyuku s podporou néjaké
grafiky, kterd oviem pro online vyuku musi byt
propracovanéjsi. Studenti i vyucujici se zkratka
musi s danou situaci srovnat. Z reakci studentl
vim, ze jim prezencni vyuka a pfimy kontakt s vy-
ucujicim velmi chybi i v teoretické vyuce, kterd
bohuzel probiha online. Prakticka cvi¢eni nastés-
ti mohou optometristé absolvovat prezencné.
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Ackoliv online kamera navozuje lepsi socialni
kontakt, jak dobfe podle vas funguje tento
nastroj béhem vyuky?

Ve vétdi skupince neni zapnutd kamera pro-
duktivni, studenti si kamery ponechavali vét-
Sinou vypnuté. Vzhledem k tomu, Ze vyklad byl
obvykle doprovazen pfipravenou prezentaci,
nebyla zapnutd kamera vétsinou nutnosti ani
na strané vyucujiciho. Navic zapnutd kamera
zvysuje datovy tok a tim riziko moznych vy-
padkd spojeni. Na druhou stranu, pokud jde
o individualni komunikaci se studenty, napf.
o konzultace studentskych praci, je pfi zapnuté
kamere na strané studenta i pedagoga takova
komunikace urcité prijemnéjsi.

DuleZitou roli pfi studiu hraje i prakticka cast
vyuky. Jak jste k ni pfistupovali?

V rdmci praktické vyuky byli studenti rozdéleni do
vétsiho poctu skupin s mensim obsazenim nez ob-
vykle, pficemz byla snaha vyuku organizovat tak,
aby tyto skupiny byly stejné pro vsechna prakticka
cviceni. Tim se omezily osobni kontakty v rdmci
ro¢niku. Z pohledu studenta v zimnim semestru
tak nedoslo ke snizeni poctu hodin praktické
vyuky. Ve zkouskovém obdobi pak byla pfidana
nahrazujici cviceni, kterd umoznila dohnat ztratu
z predchoziho letniho semestru, kdy prakticka
vyuka po vétsinu semestru nebyla umoznéna.
Z hlediska pedagogt viechny tyto zmény pred-
stavovaly vyrazné vyssi vyukovou zatéz.

Jak u vas probihaly zavéreéné zkousky a jaka
pravidla mate nastavena pro pfijimaci zkousky?
Na konci letniho semestru probihaly nékteré zkous-
ky online formou, popt. se posunuly tak, aby mohly
byt prezenéni. Aktuélné mohou probihat zkousky
prezencné pfi pfitomnosti maximalné deseti osob,
¢ehoi je v klicovych pfedmétech vyuzivano.
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Jak vnimate v této dobé roli statu? Co udélal
dobfe? Mohl néco pfipadné udélat Iépe?
Situaci je obtizné hodnotit. Po bitvé je kazdy
generalem, na druhou stranu my jsme nyni
pravé v bitevni viavé. Nicméné stat s podporou
fady védeckych instituci v zddech mohl po-
skytnout a prezentovat sofistikované modely
riznych situaci, které by jisté podporily dlvéru
v zavadéna opatreni, jejichz logiku je obtizné i
nemozné rozklicovat.

Pohledem studentky Univerzity
Palackého v Olomouci

Magdalena Huczalova

Jak jste se srovnala s online rezimem vyuky?
Néjak mém pocit, ze jsme nikdo neméli moc na
vybér. Psali jsme spi$ rlzné prace, maximalné
jsme se do Skoly dostali na prezencni zkousky,
které se konaly formou testu, abychom se nikde
moc dlouho nezdrzovali. Pokud jsme néc¢emu
nerozuméli, komunikace s vyucujicimi probihala
skrze emaily.

V druhé vIné naopak probihala vyuka pravi-
delné. Jak se zmifiuji nize, méa pozornost u né-
kterych prednasek nebyla 100%. Problémem
byla ur¢ité kvalita hovoru a pfipojeni. Casto se
stavalo, Ze vyucujici nebo i spoluzéci vypadavali,
sekali se, nebylo jim rozumét, vyuka urcité nemé-
la takovou dynamiku jako ta prezencni. Ja jesté
nejsem Uplné zbéhla v technologiich, takze kdyz
jsme méli vyuky na tfech rlznych platformach,
poznat, jak jednotlivé aplikace funguji, byl pfi
startu tézky boj. Podle mého nazoru jsme to ale
vsichni zvladli obstojné.

Prirodovédecka
fakulta Univerzity
Palackého

v Olomouci.



Lze najit na rezimu distan¢ni vyuky néjaka
pozitiva? Pfinesl néjaky novy pohled, novou
inspiraci do budoucna?

Urcité ano, diky volnému casu, kterého najednou
bylo od bfezna az nad hlavu, se miv klidu a s ¢a-
sovou rezervou podafilo splnit vSechny praxe,
nasla jsem si brigddu a napsala bakalarskou préaci,
kterou uz jsem béhem podzimu spise upravovala
za pomoci svého vedouciho. Jako pozitiva bych
hodnotila Usporu ¢asu béhem dne. Odpadlo
cestovani do skoly a ze skoly, ¢as mezi vyukami
jsem naplnila svymi aktivitami. Zacala jsem d&ist
knihy a casopisy tykajici se mého oboru, coz by
predtim asi nehrozilo z ¢asovych dlvodd. BEhem
této doby jsem se i pevné rozhodla, co vlastné
chci, jakym smérem se po ukonceni bakalarského
studia vydam.

Je néco, o ¢em si myslite, Ze by Skola mohla
udélat nebo zafidit épe?

Pro mé je tézké tohle soudit. Nevim, jak fun-
govali vyucujici béhem této doby, jestli se
néjak zmeénily i jejich povinnosti. Musim ale
uznat, ze s pfichodem druhé viny byla vidét
vétsi pfipravenost na prechod do distan¢ni
vyuky, které se, myslim, vyucujici a $kola zhostili
vyborné. Jedind poznamka, kterd mé napads,
je domluvit se na jedné platformé, na které
budou schopni vsichni fungovat, ale to uz je
malickost.

Jak je pro vas naro¢né udrzet si pozornost

a motivaci pfi distan¢ni vyuce?

Hodné narocné. Byly vyuky, kdy jsem neméla
$anci byt nepozorna (vyuka jazyk(). Byli jsme
aktivné zapojeni do hodiny, museli jsme byt pfi-
praveni odpovidat. Pokud se jednalo o prednas-
ku, vétsinou se mi nepodafilo udrzet pozornost
celou hodinu. Jesté kdyz jsem byla v domacim
pohodIném prostfedi, casto jsem premyslela,
kde bych méla uklidit, co budu vafit nebo péct.
Dalo se to i kombinovat, ale pozornost skoncila
vétSinou pravé u domacich praci.

Myslite si, Ze se vzdélavani néjak proméni?
Doufam, Ze se proméni zpatky do stavu, v jakém
bylo. Tato doba kazdého néjakym zplsobem
ovlivni.

Setkala jste se s nékym, kdo studium pferusil,
Sel pracovat a ma se v planu vratit, aZ se
rozbéhne normalni vyuka?

Osobné jsem se s nikym takovym nesetkala.
Spoluzacka o této varianté premyslela, ale pak si
uvédomila, Ze by ji to v poslednim rocniku stélo
vic, nez by chtéla, a spise by ji mrzelo neukoncit
bakalarské studium. Bavili jsme se o této moz-
nosti pfi navazujicim studiu.

Nemate obavy, Ze se na vas bude nahlizet
jako na studenta covidového roku?

U jednoho z vysetfeni uz jsem se s timto ndzorem
setkala. Pan se na mé podival, zeptal se mé, jestli
uz jsem dostudovala. Kdyz mé& odpovéd'znéla, ze
jsem v poslednim ro¢niku bakalarského studia
a Cekaji mé statnice, odpovédél mi, ze by nas
vSechny nechal tento rok studovat znova, Ze nic
neumime. Mile jsem se na néj usmala, odpoveé-
déla mu, Ze studujeme, co mlzeme, a nejsme
kompletné bez vyuky. Navic se nas tato covidova
doba netykala béhem 1. a 2. ro¢niku (alespon
ne tak vyrazné) a vse, co potiebuji védét k jeho
vySetreni, snadno zvladnu.

Budete si po téchto online zkusenostech vice
vaiit prezenéni vyuky?

To urdité ano, nakonec na dlouhé dny ve skole
vzpominadm rada, i kdyZ jsem popravdé nékdy
nebyla tak nadsena. Osobni kontakt s vyucujicim
je vidy urcité lepsi. Ma to néco do sebe. A nejen
prezencnivyuka s vyucujicimi, ale byt v kontaktu
se spoluzdky je nade vSe. Komunikaci mezi se-
bou pred vyukou nebo po vyuce jsme narazili na
spoustu otdzek a zéroven i odpovédi, které ndm
pomohly k pochopeni problematiky, popfipadé
nas donutily se zajimat o ni hloubgji.

Za rozhovor podékoval

Ales Sirny, DiS.
foto: archiv $kol, Adobe Stock
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Rozhovor

Unikatni operace
u sv. Anny v Brné

V loriském roce provedl tym Iékar Kliniky plastické a estetické chirurgie
a Oddéleni nemoci ocnich a optometrie Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
operaci kornealni neurotizace u pacienta trpiciho chronickym neurotrofickym

viedem rohovky.

.Operace byla provedena technikou pfimé neuroti-
zace, to je mikrochirurgickym pfenosem senzitivnich
nervl z Cela pacienta pfimo do lemu oéni rohovky
bez potfeby poutziti nervového stépu,” uved| pred-
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nosta kliniky MUDr. Zdenék Dvorak, Ph.D., jenZ se na
managementu prvniho takového zakroku v Ceské
republice podilel a ktery spolecné se svymi kolegy
poskytl rozhovor ¢asopisu Ceska oéni optika.

autor:
Ales Sirny, DiS.



MUDr. Zdenék Dvorak, Ph.D.
prednosta Kliniky plastické
a estetické chirurgie FNUSA,

management operace

MUDr. Martin Knoz, Ph.D.
operujici plasticky chirurg,
idea operace, management

mikrochirurgické ¢asti

MUDr. Petr Kus

operujici o¢ni chirurg

MUDr. Igor Stupka, Ph.D.
primar Kliniky plastické
a estetické chirurgie FNUSA,

asistujici plasticky chirurg

MUDr. Markéta Zemanova
vysetfujici ocni Iékar,
management oftalmofogické

Casti

Jak ¢asto se ve Vasi praxi setkavate s pfipady
poruchy periferni nervové inervace rohovky?
MUDr. Markéta Zemanova: Pokud rohovka
ztrati senzitivni inervaci (napf. po opakovanych
herpetickych keratitidach, po neurochirurgickych
operacich, pfi neurotrofickych keratitidach), nen
schopna sama zpét regenerovat. Je vak prokazana
regenerace nervovych vldken rohovky u pacientd
s Diabetes mellitus prvniho typu po transplantaci
slinivky bfisnia po kombinované transplantaciled-
vin a slinivky brisni. Intenzivné se nyni vyvijeji nové
chemické slouceniny schopné stimulovat regene-
raci nervd rohovky. Mezi né patfi ocni kapky s rdsto-
vymi nervovymi faktory (recombinant human nerve
growth factor — rhNGF), které jsou jiz v zahranici
dostupné a ukazuji se jako bezpecné a ucinné pri
stimulaci hojeni rohovky a zlepSovani citlivosti
rohovky u pacientl s neurotrofickou keratitidou
atézkym syndromem suchého oka. Caste¢na rege-
nerace nervd rohovky je téZ mozna po transplantaci
amniové membrany Ci po transplantacich rohovky.
MUDr. Petr Kus: K podpore extracelularniho hojeni
rohovky byl doporucovan Cacicol v kapkach, ale
nyni neni dostupny. J& osobné& mam tu zkusenost,
Ze ne kazdému pomohl.

Vzhledem k tomu, Ze podobné operace

se doposud provadély jen v zahraniéi, jak
dlouho jste se na zakrok pfipravovali?

MUDr. Martin Knoz, Ph.D.: Na operaci jsme se
pfipravovali bezmala rok. Kornealni neurotizace
je pomérné novd metoda a nejprve bylo tfeba
nastudovat viechny mozné uzivané postupy a na
zadkladé evidence-base vybrat optimalni cestu.
S pfibyvajicim ¢asem jsme také pozorovali nardst
uspésnych referenci o této metodé a rozhodli
jsme se ji také poskytnout pacienttim v Ceské
republice. Operaci jsme nejprve simulovali na
pitevné. Dékujeme doktoru Joukalovi, pfednostovi
Anatomického Ustavu lékarské fakulty Masarykovi
univerzity, ze nas podpofil v nasi snaze.

S jakymi zahrani¢nimi kolegy jste operaci
konzultovali?

MUDr. Martin Knoz, Ph.D.: Samozfejmé od po-
¢atku jsme ve spojeni s nékolika zahrani¢nimi
chirurgy, ktefi se touto metodou zabyvaji a ktefi
nam poskytli mnozstvi dobrych rad. Za vSechny
bych jmenoval profesora Gregory H. Borschela
z Torontské univerzity a profesora Chih-Hung Lina
z Chang-Gung Memorial Hospital v Tchaj-peji.

V ¢em byla Vase kornealni neurotizace
unikatni a jak zakrok probihal? Jak dlouho
operace trvala?

MUDr. Igor Stupka, Ph.D.: Co je ndm znamo,
vykon kornealni neurotizace byl na nasem pra-
coviti proveden jako prvni v Ceské republice.

Kornedlni neurotizace je mikrochirurgicky vykon,
ktery stejné jako jiné operace v této oblasti vyza-
duje vétsi ¢asovou dotaci, jedna se tedy obvykle
o nékolikahodinové operace. Protoze vykon muze
mit mnozstvi modifikaci, délka operace se pohy-
buje od dvou do Sesti hodin. V3e zavisi na typu
poskozeni a na dostupnosti senzitivnich nerv(
k oblasti cela k jeho korekci. V nasem pfipadé
operace trvala pét hodin, ale véfime, ze s po-
stupujicimi zkusenostmi se délka vykonu zkrati.

Proc jste zvolili pfimou neurotizaci? Jde

v tomto pfipadé o snazsi, efektivnéjsi
zplsob?

MUDr. Martin Knoz, Ph.D.: U pfimé neurotizace
se technicky nejedna o snazsi, ale spise o efektiv-
néjsi zplUsob v porovnani's nepfimou neurotizaci.
Je to dédno tim, Ze se vyhneme dal$imu napojeni
nervu (nervové anastomdze). Kazdou prove-
denou nervovou anastomdzou dochazi v misté
napojeni ke zmenseni poctu prorUstajicich ner-
vovych vldken a tim k redukci vysledku reinervace.
Nasim cilem je tedy snaha o co nejmensi pocet
napojeni, ale jsou pripady, kdy se nervovému
Stépu nevyhneme, protoze nemame jinou volbu.
Jaké jsou obecné vyhody a nevyhody pfimé

a nepiimé neurotizace?

MUDr. Martin Knoz, Ph.D.: Pfima neurotizace je
technicky naro¢néjsi vykon vyzadujici techniku
mikrochirurgické preparace. Nepfima neurotiza-
ce vyZaduje pouZiti nervového $tépu, nejcastéji
se jedna o nervus suralis odebrany z doIni konce-
tiny. U pfimé neurotizace tudiz odpadé potreba
pouziti nervového $tépu, nervové anastomodzy
na senzitivni nerv Cela a je usetfena odbérova
oblast na lytku, kde dochazi k vypadku citlivosti.

Proc je pro preparaci u tohoto zakroku
vhodny pravé supratrochlearni nerv?

MUDr. Zdenék Dvorak, Ph.D.: Supratrochlearni
nerv je senzitivni nerv konstantni ve svém pra-
béhu, je lehce vysetritelny. Stejné tak mUze byt
pouzit i supraorbitdIni nerv, jeho transpozice je
viak technicky narocnéjsi, protoze vzdalenost
od jeho vystupu k rohovce je delsi nez u supra-
trochledrniho nervu. Optimalni je pouziti jak
supratrochlearniho, tak supraorbitalniho nervu
zaroven, paklize jsou oba funkéni a vyuzitelné.

Nerv pfi zakroku rozdélujete na mensi
paprsky. Kolik je jich tfeba vytvofit a pro¢?
MUDr. Martin Knoz, Ph.D.: SurdIni nerv pouZity
jako nervovy $tép u nepfimé neurotizace obsa-
huje pét nervovych vldken, ¢i paprskd, cheete-li.
U supratrochledrniho nervu jsou k dispozici opti-
malné az ¢tyfi nervova vldkna, u supraorbitalniho
nervu az pétvlaken. Za poufziti supratrochlearniho
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i supraorbitalniho nervu tak zarover ziskdme ideal -
ni celkovy pocet, ktery je minimalné sedm vldken.

Pfi zakroku se seSivaji nervova vlakna. Jak
presné sesivani probiha a na co je tfeba
davat nejvétsi pozor?

MUDr. Igor Stupka, Ph.D.: Nervova vldkna se
k sobé sesivaji pouze u nepfimé neurotizace,
nejcastéji metodou end to end. Sutura musi byt
dokonale adaptovana k pfimému prordstani
nervovych vldken a dokonald sutura je prevenci
nechténého jizveni za vzniku neuromu. Poté je
kazdé vldkno svou periferni ¢asti kotveno k okraji
rohovky. Veskerd tato prace probiha pod operac-
nim mikroskopem s 20—25nasobnym zvétsenim.
Diky opera¢nimu mikroskopu jsme schopni
sesivat nervova vldkna i jen 0,1 ¢ 0,2 mm silna.

Hraje roli, Ze se nervova vldkna zasivaji
konkrétné do okraje rohovky? Souvisi to

s tim, Ze je to nejbezpecnéjsi zplisob a Ze
nervy dale prorostou do rohovky samy?
MUDr. Petr Kus: Nervova vldkna jsou skutecné
kotvena koncentricky do okraje (do limbu) ro-
hovky, jejich dali proristani zavisi na prirozeném
neurotropizmu rohovkového stromatu. Kotveni
vldken je nutné, aby nedoslo k jejich odklonéni
tzv. dislokaci, ¢imz by se snizila pravdépodobnost
jejich Uspésného prorustani centripetalné.

Operace byla provedena v zafi, jak se
pacientovi dafi? A za jak dlouho Ize vysledek
zhodnotit?

MUDr. Martin Knoz, Ph.D. a MUDr. Petr Kus: Rany
v misté odbéru supratrochledrniho nervu i rny
vzniklé po transpozici se zhojily primarné. Efekt
neurotizace (navrat senzitivniho ¢iti rohovky)
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a reepitelizace defektu rohovky je viak patrny za
Sest az dvanact mésicl. Pacient pocituje prvni
subjektivni zlep3eni, ale vysledek |ze odpovéd-
né zhodnotit az po uplynuti daného ¢asového
intervalu.

Musi pacient dodrzovat urcita opatieni

a doporuceni? V jakém momenté pacient
pozn3, Ze se nerv uchytil?

MUDr. Markéta Zemanova: Pacientovi doporu-
cujeme vitaminy skupiny B, potfebné k nervové
regeneraci. Lokalné pacient musi i po zakroku ap-
likovat lubrikacni o¢ni kapky a gely/masti na noc
ke zvlh¢ovani o¢niho povrchu a podpore reepite-
lizace. Ve chvili, kdy pacient pocituje nepfijemné
pocity v oblasti rohovky a o¢niho povrchu (dys-
komfort) napt. pfi mrkani, nebo ma pocit pisku
a drazidéni, jedna se o prvni zndmky regenerace
anavrat ¢iti. Obecné se pribéh rekonvalescence
nelisi od jinych ocnich zakrokd — napf. navrat
citlivosti po transplantacich rohovky (perforujici
keratoplastice), kde névrat ¢iti trva az rok po za-
kroku. Pfi samotné perforujici keratoplastice se
cirkularné prerusi senzitivni inervace rohovky a po
vykonu je nutné zajistit jeji reinervaci — obdobné
tedy jako pfi vykonu kornedlni neurotizace, i zde
nervam trva, nez dorostou z mista rany v periferii
do centra rohovky.

Co zpuUsobuje neurotroficky vied rohovky?

MUDr. Markéta Zemanova: Neurotrofickd ke-
ratitida je degenerativni onemocnéni charak-
terizované poruchou citlivosti rohovky spojené
s vyvojem pretrvavajicich epitelidlinich defektd.
Jedna se o chronické nehojici se defekty rohovky,
ulcerace a vaskularizace rohovky na podkladé
ztraty senzitivni inervace (trigeminalni nerv). Tyto

Kornealni neurotizace
je pomérné nova
metoda. Tym lékard
Kliniky plastické

a estetické chirurgie
a Oddélenf

nemoci ocnich

a optometrie Fakultni
nemocnice u sv. Anny
v Brné ji provadél
poprvé.



stavy mohou vést az k perforaci rohovky ¢i vzniku
jizvenia nasledné neprihlednosti rohovky. Jedna
se o vsechny stavy, které narusuji inervaci trige-
minu na jakékoli Urovni, jako jsou oéni povrchové
choroby, systémova onemocnéni a poskozeni
centralniho nebo periferniho nervu.

Mezi nejc¢astéjsi pric¢iny vzniku neurotrofické
keratitidy jsou herpetické infekce rohovky (HSV,
VZV), operace neuralgie trigeminu a operace
neurinomu akustiku. Mezi dalsi pficiny patfi
operace aneurysmat, oblicejova traumata, kon-
genitalni a familidrni choroby. Neurotrofickou
keratitidu mohou zpUsobit chemickd traumata
(poleptani), termicka traumata (popaleni), lo-
kalné uzivané Iéky (anestetika, betablokatory),
dystrofie rohovky (mfizkova...) a systémova
onemocnéni (diabetes mellitus, avitamindza A,
roztrou$ena skleréza). Mezi iatrogenni pficiny
patii dlouhodobé noseni kontaktnich ¢ocek, stavy
po laserovém osetreni a chirurgickych zakrocich
na rohovce.

Lze kornealni neurotizaci provést na
jakémkoliv pacientovi, nebo jsou urcita
omezeni?

MUDr. Zdenék Dvorak, Ph.D.: Mezi kontraindikace
provedeni vykonu patfi obecné onemocnéni,
kterd vylucuji nervovou regeneraci pacienta nebo
je to interni stav pacienta, ktery neumoznuje
provést tithodinovy vykon v celkové anestezii.
Metoda je vhodna i pro déti, kde ocekdvame
nejlepsi vysledky v rdmci reinervace rohovky
a zéroven diky jejich plasticité i nejmensi nasledky
po senzitivni denervaci donorské oblasti cela.

Jaka je uspésnost vyléceni?

MUDr. Martin Knoz, Ph.D.: Studie souborl pa-
cientd v dosud publikovanych studiich uvadi
zlepSeni stavu u vice jak 80 % pacientl. Pokud
timto zakrokem tedy pomuzeme ctyfem z péti
pacientd, budeme velmi radi. Vzhledem k nizké
morbidité donorského mista a stfedni naro¢nosti
operace na celkovy stav pacienta Ize tento vykon
povaZzovat za velmi prospésny.

Jak vidite budoucnost pfimych kornealnich
neurotizaci nejen ve Fakultni nemocnici u sv.
Anny, ale obecné v ¢eskych nemocnicich?
MUDr. Martin Knoz, Ph.D.: Kornedlni neurotizace
je v zahranici vykonem, na kterém se podileji
plasticky chirurg, mikrochirurg a ocni chirurg.
Tento trend budeme sledovat i na nasem pra-
covisti. Vzhledem k mezioborové spolupraci
se bude v Ceské republice jednat o 1é¢bu na
drovni center. Nicméné nevidim vétsi zabrany,
aby se vykon nerozsifil i do ostatnich nemocnic
v CR, které disponuji zkusenymi mikrochirurgy.
Bohuzel, téchto pracovist neni mnoho.

Pacient trpél chronickym neurotrofickym viedem
rohovky. Po bezproblémovém pooperacnim pribéhu
a hojeni byl propustén do domaci a ambulantni péce.

Bézny ¢lovék si patrné predstavi pod klinikou
plastické a estetické chirurgie kosmetické
zékroky. Ze se zprava o kornedlni neurotizaci
dostala i do hlavnich zpravodajskych tokua

a tim se zvysilo povédomi o Vasi praci na
klinice, Vas asi muselo potésit.

MUDr. Zdenék Dvorak, Ph.D.: To, Ze se zpravé
o kornealni neurotizaci podafilo proniknout vice
do medii nds samoziejmé tési, protoze podob-
nych unikatnich vykond jsme provedlivice, ale ne
kazdy se setka se zajmem verejnosti. Samoziejmé
nas to jen utvrzuje v presvédcent, ze tohoto vyko-
nu je v nasi zemitfeba. Bohuzel obecna predstava
o naplni oboru plastické chirurgie prameni ze
$patné informovanosti vefejnosti nejen laické,
ale i odborné.

MuzZete tedy popsat, jakymi lécebnymi
vykony se na klinice zabyvate?

MUDr. Zdenék Dvorak, Ph.D.: Spektrum léceb-
nych vykond poskytovanych na Klinice plastické
a estetické chirurgie u sv. Anny (KPECH) zahrnuje
chirurgii ruky, ktera tvofi zhruba 40 % operativy
na klinice. Patfi do ni akutni feSeni ztrdtovych
poranéni (amputaci) a Urazovych defektd, klinika
zajistuje 24hodinovy replantacni servis.

Déle je provadéna v ramci chirurgie ruky
chirurgie perifernich nervd, kloubni nadhrady,
operace Uzinovych syndromu, Dupuytrenovy
kontraktury a skeletu ruky. Patfi sem i rekonstruk-
ce pourazovych nasledkl, defektd a deformit
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mékkych tkani, transfery motorickych svalovych
jednotek u plegii a paréz a veskera rekonstrukeni
chirurgie véetné mikrochirurgie. Dal$im vyraz-
nym programem KPECH je chirurgie prsu, at ve
smyslu profylaktické mastektomie s okamzitou
rekonstrukci (rizikové pacientky) nebo odloze-
nych naslednych rekonstrukci prsu po ablacich
laloky, implantéty, lipofilingem nebo kombinaci
téchto metod. Je provaddéna rekonstrukce areo-
mamildrniho komplexu véetné tetovaze, redukce,
augmentace a modelace prsu.

Také jsou provadény onkologické rekon-
strukce v ramci onkochirurgie hlava a krk, feseny
defekty koncetin ve spolupraci s ortopedickou
klinikou, defekty hrudni a bfisni stény ve spo-
lupraci s I. chirurgickou klinikou. Na klinice jsou
tradi¢né feseny defekty po resekcich rozsahlych
koznich tumorl. Déle se zabyvéame také détskou
plastickou chirurgif s 1é¢bou vrozenych vad obli-
Ceje (komplexni péce o déti s rozstépem obliceje
s lé¢bou ortodontickou, chirurgickou a foniatric-
kou vcetné ortognatnich operaci).

Rovnéz se provadilécba a rekonstrukce vroze-
nych vad boltce, vicek, ruky (polydaktylie, syndak-
tylie), Ié¢ba vrozenych vad genitalu (hypospadie,
fimozy, parafimdzy) a klize — vrozené pigmentové
névy, cévni malformace apod. Klinika také zajis-
tuje chirurgickou lé¢bu transsexualismu, 1éCeni
paréz perifernich nervd — n. facialis, n. fibularis,
chirurgickou lé¢bu lymfedéma, dekubitl a vel-
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kych bfisnich kyl. Mozna, kdybychom do nazvu
kliniky pridali jesté slovo rekonstrukéni, tak by
vétsi ¢ast verejnosti pochopila skutecny program
a napln operativy na nasi klinice. Z vy$e uvede-
ného vyctu pak neni pfekvapenim, Ze operacni
vykon kornedlni neurotizace probéhl pravé na
nasem pracovisti. Minuly rok jsme oslavili 70 let
trvani kliniky.

Za rozhovor podékoval Ales Sirny, DiS.
foto: archiv autord FNUSA

Fakultni nemocnice
u sv. Anny v Brné.
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Zrakoveé evokovaneée
potencialy

Zrakové evokované potencialy jsou metodou vysetreni zrakové
drahy, se kterou se setkdme na neurologické klinice. Casto toto
vySetfeni nalezneme pod zkratkou VEP, jez vychazi z anglického
prekladu visual evoked potentials.

Podrazidime-li zrakovym stimulem
fotoreceptor, vznika elektricky signal
— potencial. Tento evokovany potencial
je pfendsen neurony sitnice a poté
pomoci zrakového nervu putuje do
tylni oblasti mozku, ve které se nachazi
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zrakova kdra. Zaroven je schopen $ifit
se i okolnitkani, diky cemuz Ize poten-
cidly registrovat z povrchu téla.
Mozek je neustale elektricky aktivni
a zrakové evokované odpovédi maji
malou amplitudu, zanikaji tak v EEG

— elektroencefalografické spontédnni
aktivité mozku, tzv. Sumu. Neni tedy
mozné je na béiném EEG registrovat,
pro jejich registraci byly vytvoreny
vhodné metody. Nejpouzivanéjsi meto-
dou je zprdmérniovani, které pocitacem
odstrani nezadouci ndhodnou EEG ak-
tivitu. Podminkou je i opakované pouziti
podnétu a jeho registrace.

VEP mlzeme rozdélit na dvé za-
kladni kategorie. Evokované odpovédi
na zableskovy stimul, v tomto pfipadé
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Onemocnéni oka optickou neuritidou vlevo. Normalni ndlez na zdravém oku vpravo [4].

mluvime o Flash VEP, nebo odpovédi
na vzorovany stimul Pattern VEP. Vzo-
rovanych stimuld existuje nékolik, nej-
béznéjsim je vzor cernobilé Sachovnice.
PFi vybéru tohoto vzoru se uziva metoda
stimulace zrakového systému pomoci
zvratu struktury — Pattern reversal VEP,
kdy dochéazi k zdméné cernych poli za
bild a naopak pfi konstantnim jasu
a frekvenci 2 Hz.

Pacient je usazen do kfesla ve
vzdalenosti 70-100 cm od monitoru,
na némzi je prezentovan stimul. Pro
snimani evokovanych potenciald se
uzivaji povrchové elektrody. Tyto elekt-
rody se pfipevni na pfedem definova-
nd mista na hlavé. Pouzivd se méreni
na tfrech svodech s hlavni elektrodou
umisténou na inion, vystupek na kosti
tylni uprostfed Supiny. Jedno oko je
zakryto a druhym okem pacient fixuje
stfed stimulacniho vzoru. Standardné
se zacina pravym okem a je stimulo-
vano celé zorné pole, v tomto pfipadé
mluvime o full-field PR VEP o velikosti
stimulaéniho vzoru 16°. Podle potieby
je mozno provést stimulacijen poloviny
zorného pole, half-field PR VEP.

Vystupem z méfeni pomoci zvratu
struktury je vina o tfech vyznamnych
vrcholcich — picich. Toto seskupeni
pikl oznacujeme jako NPN komplex,
pficemz pismena N znadi negativni
viny a pismeno P pozitivni. V tomto
komplexu se sleduje nékolik vlastnosti
pikd a celého NPN komplexu. Jsou jimi
latence jednotlivych pikl, amplituda
pikd a abnormality v celkovém tvaru
komplexu. Kazda vina obsahuje ¢iselny
udaj charakterizujici dobu nastupu piku
v milisekundach od zahajeni stimulace.

Klinicky nejvyznamnéjsi vinou je vina
P100, jejiz latence je 100 milisekund. Na
zakladé analyzy téchto vlastnosti nam
mohou zrakové evokované potencidly
pomoci v diagnostice onemocnéni
jako je napfiklad glaukom nebo tumory
hypofyzy. Vyznamnym ukazatelem jsou
VEP v oblasti diagnostiky retrobulbarni
neuritidy optického nervu, jejiz vyskyt je
spojen s vétsim rizikem vzniku roztrou-
sené sklerézy mozkomisni. VEP Ize také
VyuZzit pro stanoveni objektivni zrakové
ostrosti. Své uplatnéni maji i Flash VEP,
a to hlavné v posuzovani funkénosti
zrakové drahy u malych déti, nespolu-
pracujicich pacient a své misto mohou
najitijako intraoperacni monitoring pfi
zakrocich blizko zrakové drahy [1, 2].

Na levém zdznamu vidime oko
postizené optickou neuritidou, je pa-
trna snizend amplituda viny P100 se
zpomalenim jeji latence na 140 ms.
Vpravo je zachycen normalni zéznam
ze zdravého oka [4].

Retrobulbarni optickad neuritida je
akutni zanét zrakového nervu, pfi némz
dochazi k demyelinizaci vldken mezi
odstupem z retiny a chiasmatem. Nej-
¢astéjsi pricinou tohoto onemocnéni je
autoimunitni reakce. Ve vétsiné pripadd
se u pacientl s vyskytem tohoto one-
mocnéni rozvine roztrousena sklerdza,
méné Casto se toto onemocnéni vysky-
tuje samostatné omezené jen na zrako-
vé projevy. Toto onemocnéni nejcastéji
propukd mezi dvacatym a Ctyficatym
rokem s Castéjsim vyskytem u zenské-
ho pohlavi. Nejcastéj$im symptomem
tohoto onemocnéni je zamlzené vidéni
jednoho oka, v ojedinélych pfipadech
obou o¢i, pficemz oéni pozadi pfi
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vy$etieni vypadad normalné. Castym
symptomem byva také retrobulbarni
a periokuladrni bolest stupnujici se
pfi pohybech oka. U zdznamu z VEP
vySetfeni pozorujeme opozdéni viny
v porovnani se zdravymi jedinci, coz
je zpUsobeno pomalejsim vedenim
demyelinizovanych vldken. S rozvojem
magnetické rezonance slouzi zrakové
evokované potencialy jako doplnujici
vysetfeni pro zpfesnéni diagndzy [3].

Bc. lveta Rosmanova
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Univerzita Palackého v Olomouci
katedra optiky
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Vysetreni pomoci
pristroje TearLab

v ramci diagnostiky
nemoci suchého oka

Od roku 2020 disponuje pracovisté katedry optometrie a ortop-
tiky LF MU v Brné novym pfistrojem Tearlab® (vyrobce Tearlab
Corporation, USA), ktery slouzi ke komplexni diagnostice one-
mocnéni suchého oka (angl. Dry Eye Disease, dale jen DED).

Onemocnéni suchého oka je v sou-
¢asné dobé velmi aktudlni. Podle
studie Beaver Dam Eye Study (BDES)
bylo zjisténo, Ze v evropské populaci
48-91 let se jako symptomatické
objevilo béhem poslednich deseti
let u 21,6 % pacientl. Dobfe zndmy
je také fakt, Ze timto onemocnénim
trpi Castéji zeny nez muzi (25 % vs.
17,3 % podle BDES). Logické je také
zjisténi, Ze incidence DED roste s vé-
kem. Podle vysledkl studie BDES se
incidence DED kazdych deset let véku
zvysi 0 20 % [2].

Komplexni diagnostika
suchého oka

Suché oko je multifaktorialni one-
mocnéni povrchu oka, které je typické
ztratou homeostazy slzného filmu a je
doprovéazeno ocnimi symptomy. PFi-
¢inou téchto symptomd je nestabilita
slzného filmu, hyperosmolarita, za-
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néty a poskozeni povrchu oka. Podle
TFOS DEWS Il (Tear Film and Ocular
Surface Society, Dry Eye Workshop 1)
je mozné onemocnéni DED rozdélit do
dvou hlavnich kategorii. Jedna se o ka-
tegorii evaporativni, kdy hlavni pfic¢inou
Ubytku slz je zvy$ené odparovani slz.
Ve druhé kategorii je hlavni pficinou
snizena produkce slz (obr. 1) [3].
Diagnostika suchého oka by méla
byt velmi komplexni. Na prvnim misté
bychom méli vyhodnotit symptomy.
Ktomuto Ucelu je mozné pouzit dotaz-
nik oznac¢ovany jako OSDI (Ocular Sur-
face Disease Index) nebo DEQ-5 (Dry
Eye Questionnaire). Existuji samozfej-
se vyuzivd OSDI pro svou spolehlivost
a DEQ-5 pro svou jednoduchost.
Zadruhé bychom méli zhodnotit
stabilitu slzného filmu neboli jeho
kvalitu. Je moiné vyuzit neinvazivni
méreni stability slzného filmu (NBUT —
Non Invasive Break Up Time Test) nebo
invazivni fluoresceinovy test (FBUT —

Fluorescein Break Up Time Test). Dalsi
metodou je napfiklad termografie, kte-
ra ukazuje, Zze povrch oka se ochlazuje
rychleji u pacientd s DED v porovnani
s pacienty bez tohoto onemocnéni.
Toto vysetfeni se ale vétsSinou rutiné
neprovadi. V praxi je mozné pouzit také
vysledky méfeni osmolarity slzného
filmu. U pacientd s DED tato hodnota
kolisd mezi mrknutim a podle mista
méreni. Nékteré studie také poukazuji
na rozdil mezi osmolaritou pravého
a levého oka. Pokud je rozdil vétsi nez
8 mOsm/l, mUze se jednat o pacienta
s DED. K dal$im testdm pro hodnoceni
stability slzného filmu muzeme fadit
i méfeni evaporace.

Zatreti je mozné mérit mnozstvi slz
(kvantitu). K témto technikdm fadime
napfiklad méfeni slzného menisku, test
s fenolovou niti (Phenol Red Thread
Test) nebo Schirmerav test.

Zactvrté je vhodné u slzného filmu
zhodnotit nebo zmérit jeho slozeni.
V praxi je mozné pouzit Ferninglv test
(tzv. kapradinovy test) nebo méreni
osmolarity slz. O méreni osmolarity
budeme psat v nasledujici kapitole.

Zapaté je moiné také vyhodnotit
poskozeni povrchu oka. Toto posko-
zeni mUzeme odhalit pomoci barveni



povrchu oka, impresni cytologie, me-
todou LIPCOF (Lid Parallel Conjuctival
Folds), nebo méfenim sensitivity oka
bezkontaktnim pfistrojem, tzv. este-
ziometrem.

Zasesté se vyhodnocuje zanét
povrchu oka jako soucast patofyzio-
logického mechanizmu DED. Nej-
jednoduseji je moiné zanét povrchu
oka vyhodnotit pomoci spojivkového
zCervenani.

Zasedmé se stanovuje zdravotni
stav vicek. Na predni strané vicek se
mUzZe objevit napriklad blefaritida
zpUsobend rozto¢em (demodex). Zadni
strana vicek mudze byt ovlivnéna napfi-
klad vi¢kovou epitoliopatii (Lid Wiper
Epiteliopathy). Pomoci interferometrie
je mozné vyhodnotit pfitomnost lipi-
dové vrstvy slzného filmu. Meibografie
ndm zobrazi stav Meibomovych Zzlaz
a odhali napfiklad jejich dysfunkci
(MGD). Déle je mozné vyhodnotit mr-
kanfi vicek a jejich citlivost.

Vysetieni osmolarity slz
s pfistrojem TearLab

Od roku 2000 vyslo uz 163 publikaci,
popisujicich diagnostiku DED s pomoci
méfeni osmolarity slz. Bylo zjisténo,
ze pokud jsou slzy hyperosmolarni,
dochazi ke zvyseni mnozstvi interfe-
ronu gamma stimulaci bilych krvinek.
Nadmérna tvorba tohoto interferonu
vede k zanétlivym a autoimunitnim
onemocnénim. Studie méreni osmo-
larity slz se lisi ve stanoveni hrani¢nich
hodnot. Nékteré studie povazuji za nor-
malni osmolaritu slz do 302 mOsm/I,
mirné zvysena hodnota je 315 mOsm/|
a vyrazné zvysenda osmolarita slz je od
hodnoty 336 mOsm/I. Obecné se uvadi,
7e vyssi hodnota osmolarity je proje-
vem zavaznéjsiho stupné onemocnéni
DED. Autofi se shoduji, Ze osmolarita slz
316 mOsm/l by méla byt obecné hrani-
ci, kterd ukazuje na zavaznou poruchu
ve slozeni slzného filmu.

Jak je z predchozich informaci
patrné, méreni osmolarity slz u pa-
cientld s podezienim na suché oko je
vyhodné zejména ze dvou davodu.
Jednak ndm umoznuje zhodnotit sta-
bilitu slzného filmu (stranovy rozdil)
a také ndm umoznuje stanovit kvalitu
slz. Méfeni pomoci pfistroje TearLab

Evaporace
«abnormalni
slozeni tuku

Nedostatek slz
» malé mnozstvi

=
c
33
S
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obr. 1 Syndrom suchého oka - klasifikace: Evaporativni kategorie (MGD = dysfunkce
Meibomovych Zlaz) vs. nedostatek slz (TMH = vyska slzného menisku). PfeloZzeno podle TFOS

DEWS 11 [3].

Norma Mirné zvyseni

Stredni zvyseni Extrémni zvyseni

e

300

340

mOsm/I

obr. 2 Hodnoceni osmolarity slz podle TearLab Corporation [4].

je velice rychlé, jednoduché a nein-
vazivni. Pfed vySetfenim bychom se
méli presvéddit, ze pacient béhem
poslednich dvou hodin nepouzil o¢ni
kapky nebo jiné oc¢ni Iéky aplikované
do spojivkového vaku. Kazdy pacient
ma svou testovaci kartu, kterd se pred
mérenim aplikuje do ¢teciho pera
a odejme se jeji kryt (obr. 3, bod 1a 2).
Nasledné vysetfujici pfilozi Cteci pero
do zevniho koutku pacienta, kde do-

jde k nasati malého mnozstvi slz (bod
3 a 4). Pfi Uspésném odbéru se ozve
zvukové znameni. Nasledné se Cteci
pero vloii do pfistroje a na displeji
se zada stejné Cislo jako ma testovaci
karta (bod 5 a 6). Po automatickém
vyhodnoceni osmolarity se na displeji
pfistroje objevi vysledek (bod 7).

Nakonec vysetiujici sejme testovaci
kartu z Cteciho pera a vlozi ji do specidlni
odpadové nadoby (bod 8).
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\ : A

Posadte pacienta s hlavou zaklonénou
dozadu a o¢ima smérem vzhdru.
NESTAHUITE ocni vicko od oka.

-
Sklorite pero, aZ se dolni okraj hrotu dotkne
vrstvy vlhkosti na horni strané o¢niho vicka.
Po odbéru slz pero vyda zvukové znameni.

A

Pero vlozte do kolébky ve ctecce.

obr. 3 Postup pfi pouZiti pfistroje TearLab [4].

Vyrobce pfistroje TearLab firma
TearLab Corporation doporucuje
povazovat hodnoty osmolarity nad
300 mOsm/l za mirné zvysené, hod-
noty nad 320 mOsm/I jsou jiz vyrazné
zvy$ené a nad 340 se jedna o zavainé
zvy$eni osmolarity slz (obr. 2). Dalsim
vyznamnym indikatorem je rozdil os-
molarity pravého a levého oka vétsi nez
8 mOsm/|, ktery ukazuje na nestabilitu
slzného filmu [4].

Reseni potizi se suchym okem

Zakladem sprévného feseni DED je
spravna diagnostika. Na zakladé kom-
plexni diagnostiky je mozné provadét
lécbu v téchto oblastech. Zaprvé se
jedna o |é¢bu nedostatecné produkce
slz. Tu mGzeme fesit napfiklad umélymi
slzami. Zadruhé je mozné |écit abnor-
mality vicek. Zde se nejcastéji objevuje
dysfunkce Meibomovych Zlaz. Zatfeti
je mozné provadét protizanétlivou lé¢-
bu. Casto se v této souvislosti pouiva
cyklicky peptid cyklosporin A, ktery ma
protizanétlivy Ucinek (snizuje aktivitu
T-lymfocytd). Tato 1é¢ba se pouziva
¢asto u pacientd, ktefi maji v disledku
zvy$ené osmolarity slz a probihajiciho
zanétu spojivky snizeny pocet poharko-
vych bunék. Zactvrté je mozné provést
chirurgicky zékrok. V pfipadé tarzorafie
je sesita ¢ast horniho a dolniho vicka,
redukovana o¢ni Stérbina a nasledné
i evaporace slz. Zapaté hraje roli strava.
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Zadejte kéd na horni strané karty
stisknutim symbolu pod Sipkami nahoru
nebo dold. Stisknéte OK.

pacienta.

Je zndmo, Ze tuky v podobé omega 3
mastnych kyselin (napf. rybi tuk) hraji
pozitivni roli v regulaci systémovych za-
nétd. Zasesté je tfeba zhodnotit Ucinky
lokalnich a systémovych |ék. Je zndmo,
ze napfiklad antihistaminika, beta-blo-
katory, antidepresiva a dalsi léky maji
znacny vliv na vyskyt DED. Zasedmé je
mozné také vyuzit alternativni medicinu
a DED fesit napfiklad pomoci medu,
akupunktury a dalsich technik. Rovnéz
je zapotfebi vzit v Gvahu psychologicky
aspekt DED.

Zavér

Cilem tohoto ¢lanku bylo predstavit
Sirokou problematiku suchého oka
(DED). Tato oblast oftalmologie a op-
tometrie je velmi sloZita a jeji poznani
vyzaduje vysokou aktivitu ze strany
praktikujiciho odbornika. V ¢lanku jsme
nastinili mozné diagnostické skupiny
s akcentem na diagnostiku a hodno-
cenf kvality slz pomoci osmolarity. Tuto
veli¢inu je mozné spolehlivé stanovit
pomoci pfistroje TearLab. Pokud je
osmolarita slz zvy$ena nad hodnotu
300 mOsm/l a pacient ma zaroven
subjektivni nebo objektivni pfiznaky
suchého oka je mozné zahdjit 1é¢bu
DED. Nejcastéji se k 1écbé DED podle
dr. Donnerfelda pouzivaji umélé slzy
(pouziva 94 % pacientt s DED), Ustné
poddvané omega 3 mastné kyseliny
(63 %) a cyklosporin (53 %) [1].

Vysledky testu zaznamenejte do karty

Palcem sejméte testovaci kartu.

Mgr. Petr Vesely, DiS., Ph.D.

doc. Mgr. Pavel Benes, Ph.D.

Mgr. Jana Sokolova Sidlova, Ph.D.,
Mgr. Petra Zadérova

katedra optometrie a ortoptiky

LF MU v Brné
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Intenzivni pulzni svétlo

Symptomy dysfunkce Meibomovych zldz (MGD) mohou mit
vyrazny vliv na kvalitu Zivota. Vedou napfiklad k drazdéni oka,
zanétlivym reakcim povrchu oka a tim k poruchdm vidéni. Ke
klasickému [éceni MGD patfi kromé hygieny vicek aplikace
tepla, exprese vyvodu zlazek a aplikace umélych slz a [ékd.
V posledni dobé se ukazuje, Ze aplikace intenzivniho pulzniho
svétla (IPL) ma v [éCeni pacientd s MGD vyborné ucinky.

Suché oko je multifaktoriadlni onemoc-
néni povrchu oka, charakterizované
ztrdtou homeostazy slzného filmu.
Je doprovéazeno oénimi priznaky, pfi
nichz hraji etiologickou roli nestabilita
a hyperosmolarita slzného filmu, zanéty
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a poskozeni povrchu oka, stejné jako
neurosenzorické abnormity. Péce o su-
ché oko je vzhledem k multifaktorialni
etiologii komplikovana. Dysfunkce Mei-
bomovych 713z je nejcastéjsi pficinou su-
chého oka. MGD je chronickym difuznim

postizenim Meibomovych Zldz, vétsinou
je charakterizovano bud obstrukci vyvo-
du 7laz, ¢i kvalitativni nebo kvantitativni
zménou jejich sekrece (obr. 1).

Proléceni MGD neplati zadné ,zlaté
pravidlo”, ale plati fada nabidek konzer-
vativnich postup, jako jsou napf. teplé
kompresni obklady a hygiena vicek,
déle antibiotika, nesteroidni i steroidni
prostfedky snizujici zanét a esencialni
doplniky stravy i hormonalni terapie.
Dalsi postupy obsahuji expresi Mei-
bomovych 7laz, poutziti elektronickych
tepelnych pfistrojd, transnazalni neu-
rostimulaci stejné jako pouZiti inten-
zivniho pulzniho svétla (IPL).



Mechanizmus uéinku IPL neni
dosud plné vysvétlen

Dosud se IPL vyuzivalo k |éceni nékte-
rych epidermalnich onemocnéni, jako
je napf. rosacea. Navic byly systémy
IPL uzivany v dermatologii pfi dlouho-
dobém vypadavani vlasu, v 1ékarnach,
tou pfi vlastni aplikaci. V posledni dobé
je poukazovéno na prednosti Gcinkd
IPL v [é¢eni MGD. IPL je Sirokospekt-
ralni, nekoherentni polychromatické
svétlo s vinovym spektrem od 500 do
1200 nm. Autor Tyos v roce 2002 pou-
kazoval na dobré vysledky a vidél, ze pfi
|é¢eni pacientl s rosaceou pomoci IPL
se zlepsil i ndlez MGD.

Cilem léceni a soucasné zlepseni
kvality slzného filmu i pfiznakd bylo
zaroven publikovani nékolika studii.
Léceni mlze pfitom byt bud pouze
poufiti intenzivniho pulzniho svétla
IPL, nebo v kombinaci s expresi Mei-
bomovych 7ldz. Mechanizmus Ucinku,
ktery vede ke zlepSeni pfi terapii IPL,
neni dosud zcela objasnén. Moznym
mechanizmem, ktery vede ke zlepseni
nalezu pfi aplikaci IPL, je abnormalini
zUZeni az uzavér cév nasledkem pro-
hrati tkdni okraju vicek a Meibomo-
vych zlaz, ztekuceni sekretu, zlepseni
syntézy kolagennich vldken, zblednuti
okraju vicek, ovlivnéni zanétlivého
cyklu latkami s tlumicim dcinkem,
snizenivymény latek epitelidlnich koz-
nich bunék a snizeni rizika obstrukce
Meibomovych 7laz.

Od objeveni prednosti aplikace IPL
pfibyva pozadavkl i nabidek na pfistroje,
umoznujici tuto IéCbu. Pristroje, které se
v soucasnosti pouzivaji v Némecku, jsou
uvedeny v tabulce 1. Ovladani téchto
pfistrojl je relativné jednoduché. O¢i
jsou zakryty specidlnimi ochrannymi
brylemi a aparat je nasazen pouze na
okoli oka (obr. 2). O¢i aplikatora rovnéz
chrani ochranné bryle.

K ochrané proti termickému efektu
se uziva u nékterych aparatl specialni
gel, jiné systémy pouizivaji specialni
filtry, které propoustéji pouze nizsi
vinové délky bez gelu (tab. 1). Pomoci
filtru Fitzpatrick Score, s jehoz pomoci
stupen pigmentace klze muze byt
klasifikovan od | (bild — bledd) az po VI
(tmava — hnéda az ¢ernd), podéva apli-
kator vysvétleni o pouzité IPL energii.

obr. 1 Ztrdta Meibomovych Zlaz v tarzu horniho a dolniho vicka.

obr. 2 Priklad aplikace intenzivniho pulzniho svétla (IPL).

Aplikace u silné pigmentované pokozky
(typ V1) neni mozina.

Jednotny plan aplikace dosud neni
stanoven, nejastéji se realizuji aplikace
v odstupu dvou a vice tydnl. Ackoliv pfi
terapii IPL se po tfech tydnech zlepsi
parametry o¢niho povrchu, doporucuje
se pro upevnéni Ucinku terapii opako-
vat. Autor Gupta se spolupracovniky
popsal IPL jako jistéjsi a efektivnéjsi
metodu pfi pfiznacich suchého oka.
V retrospektivni studii udavd u 78
pacientd, ze 90 % z nich vykazuje bez-
prostfedné po terapii zlepseni slzného
filmu (BUT z 2,8 sec pfed na 7,2 sec po
terapii), zlepseni vzhledu vi¢kového
okraje i subjektivni zlepseni kvality
sekrece Meibomovych Zlaz, stejné jako
zlepseni subjektivniho pocitu.

Pozdéjsi prospektivni studie potvrzuji
tyto ndlezy a dokazuji zlepSeni sympto-
mu suchého oka i funkci Meibomovych
14z bud po samotné aplikaci IPL, nebo

spolu s expresi Meibomovych Zlaz
(tab. 2). Autor Arita se spolupracovniky
ukazali, Ze kombinace IPL s expresi zlaz
vykazuje signifikantni zlepsenive vztahu
k tloustce lipidové vrstvy, BUT, kanoma-
lifm okraje vic¢ek, sekretu Meibomovych
714z stejné jako k fadé dalsich sympto-
mU. Probandi s vyssi nestabilitou slzného
filmu reagovali na poc¢atku studie zfetel-
né lépe a jsou pravdépodobné ideaInimi
kandidaty na aplikaci IPL.

Zakladni technologie IPL blokuje
vinové délky pod 500 nm a filtruje tak
potencialné skodlivé ultrafialové zarenti.
Poskozeni citlivych vnitfnich tkdni oka
(napf. duhovky) musi byt zabranéno
pouzitim ochrannych bryli. Pfi pouZiti
IPL pfistroj uréenych k osetfeni koznich
onemocnéni byly v minulosti zazname-
nany vedlejsi U¢inky — popaleni, tvorba
puchytl, hypopigmentace, hyperpig-
mentace — a pokud jsou plo3né rozsahlé,
i tvorba jizev. Pricinou vétsiny vedlejsich
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projevd bylo nespravné zhodnoceni
barvy klize nebo etnické pfislusnosti
pacienta. Z toho dlvodu jsou kompli-
kace castéjsi v kosmetickych studiich
a obchodné zamérenych klinikach,
kde pracuje personal s nedostate¢nym
Skolenim nebo znalostmi o aplikaci
IPL. O vedlejsich ucincich proto dosud
nebylo nic publikovdno. Tato vySetfeni
byla dosud zjiStovédna pouze na malém
poctu pacientd, proto vedlejsi projevy
a dlouhodobé komplikace nemohou
byt zasadné vylouceny. Autor Schuh se

spolupracovniky popisuje obcasny vyskyt
pocitu horka, paleni a bodani v oblasti
aplikace IPL, stejné jako mozné podraz-
déni klize a zarudnuti podobné zménam
po ozareni slunkem.

Zavér

IPL predstavuje slibnou metodu ke
zlepseni slzného filmu u nositeld
kontaktnich ¢ocek i bryli a tim dosaze-
ni zvy$eni o¢niho komfortu. Spravné

vyskoleni uzivatelé a jednotny plan po-
stupu je nejvhodnéjsim zptsobem, jak
se vyvarovat chybdm a komplikacim.

Z némeckého originalu prelozila
prof. MUDr. Blanka Brtinova, DrSc.
grafické podklady: DOZ 12/2019

Literatura:

BANDLITZ, S. Intensiv gepulstes Licht
(Intense Pulsed Light/IPL), DOZ Deutsche
Optikerzeitung. Heidelberg: DOZ Verlag,
2019, 12, 94-98.

Nazev pristroje Prodano v Némecku Pouzité vinové délky (nm) Doporuceni gelu

E-Eye Afidera, Berlin
Eye-light Bon Optic, Lubeck

Lumenis M22 Eyetec, Lubec

Tearstim Essilor, Freiburg

E-Swin, Pafiz, Francie
Espansione Group, Bolonia, Italie
Lumenis Ltd., Jokne'am, lzrael

E-Swin, Pafiz, Francie

tab. 1 Prehled o IPL pfistrojich na némeckém trhu.

m Aplikace Pocet probandi Pied Ié¢bou Po lé¢bé

Toyos et al. 2015
Craig et al. 2015 IPL

Dell et al. 2017 IPL a exprese

Yin et al. 2018 IPL

Arita et al. 2019 IPL a exprese

Stonecipher et al.
2019

IPL a svételna terapie

BUT (sec)
28 NIBUT (sec)
40 BUT (sec)

Priznaky (SPEED)

Osmolarita
(mOsm/l)

Rohovkové zdrsnéni
povrchu (Baylor)

18 Priznaky (OSDI)

BUT (sec)

Spojivkové zdrsnéni
povrchu (Oxford)

Stupen ztraty
Meibomovych 7laz
(0-3)

45 BUT (sec)
NIBUT (sec)
Stupen ztraty
Meibomovych zlaz
(0-3)

Tloustka lipidové
vrstvy (nm)

Priznaky (SPEED)
230 Priznaky (OSDI)

BUT (sec)

tab. 2 Udaje o statisticky signifikantnich zlepsenich po aplikaci IPL v rdznych studiich.
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>580-1200
600 Ne
Max. 590 Ano
>580-1200 Ano

53+14 14,1+9,9
58+23 9,3+3,5
12,9£4,9 6,6 +4,4
322+19 299 £ 12
7,8+4,6 3,3+29
38,0+ 26,9 21,8+ 21,5
29+21 58+4,2
23+1,4 1,1+1,1
2823 1,2+1,9
29+09 6,224
25+1,2 6,6 £24
2,2+0,8 0,3+£0,6
46,0 + 10,0 67,3+17,7
14,7 £3,4 59+6,0
42,2 +18,8 24,2+ 15,9
44+21 8,0+3,0
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Veletrhy

Navzdory vsemu

Jeden z prednich optickych veletrhd MIDO zahgjil pfipravy na
letosni ro¢nik. Poradatelé se zahledéli do ¢ervnového terminu.
Nikoliv s nadéji nebo jen s pfanim. Veletrh, jenz byl stejné jako
mnoho dalSich v minulém roce zrusen, zkratka bude. Navzdory

vsemu.

Poradatelé italského veletrhu MIDO
spustili na konci ledna registraci na-
vstévnikd. Termin konani byl stanoven na
5.-7. Cervna 2021 na vystavisti Fiera
Milano Rho. Pfihlasit se maze kdoko-
liv — optici, oftalmologové, designéfi,
podnikatelé, dodavatelé a podobné. Ze
svéta veletrhl totiz pfichazi narUstajici
zajem o opétovné setkavani a snaha
o nastartovani skomirajici ekonomiky.
Alespori takové presvédceni zni ze stra-
ny italskych poradatelU, ktefi uz mésice
veletrh MIDO pfipravuji a koordinuji
postupy s ministerstvem zahranici a ital-
skou obchodni a investi¢ni agenturou
(ITA). Nutnosti je co nejvice zabezpecit
bezproblémovy prabéh veletrhu, coz
zahrnuje pfimo na misté méreni teploty,
rychlé testovani i zajisténi takzvaného
zeleného koridoru, jimiz budou pficha-
zeta odchazet, po oboustranné dohodé
se staty mimo EU, obchodni cestujici.
.MIDO je nutnost,” uved| prezident
veletrhu Giovanni Vitaloni. ,Nejde ,jen’
o predni svétovy veletrh optického pra-
myslu. Ma symbolizovat tolik potfebné
znovuoziveni, po kterém podniky tak
touzi. S ohledem na postupujici zdra-
votn{ krizi a zejména na imunizadni
kampan - kterou peclivé a s trochou
obav sledujeme - pfijimédme veskera
nutnd opatreni, abychom skutecné
brany veletrhu MIDO 5. Cervna otevreli.
Jsme néstrojem ve sluzbach optického
primyslu a ten nds zada o jiskru, kterou
zazehne nadéji na trhu,” dodal Vitaloni.
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Z prohldseni prezidenta veletrhu je
patrné, Ze snaha usporadat MIDO je
opravdovd, navzdory nejistotdm, které
v Evropé doléhaji na veskeré verejné
déni a hromadné akce. Italové jsou

ovsem pfipraveni na viechno a cili i na
virtudlni show. Bude spusténa nova
digitéIni platforma pro vystavovatele
i navstévniky, ktefi se nebudou moct
veletrhu zucastnit.

.PUjde o digitaIni vitrinu, umoznuijici
prezentovat produkty a zapojit do dénf
zajemce, jez by se veletrhu nemohli
osobné zucastnit,” vysvétlil Vitaloni.

Naznak toho, do jaké miry hraji
optické spolecenské akce dllezitou
a zasadni Ulohu, byl patrny na vystavé
DaTE loni v zafi ve Florencii, jejiz orga-

autor:
Ales Sirny, DiS.

nizaci méli na starosti ti, ktefi poradaji
také MIDO. Po lednovém veletrhu Opti
v Mnichové se po deviti mésicich jednalo
o prvni takovou akci a zdjem i nadSeni
lidi byly patrné.

,Sli jsme do toho s maximalnim
nasazenim. Navstévnici a vystavovatelé
ocenili nasi odvahu a finan¢ni navrat-

nost byla za danych okolnosti docela za-
jimava. Nejdulezitéjsi viak bylo, ze jsme
se mohli bezpecné setkat, coz pfineslo
pocatecni miru jistoty a optimizmu.

Nyni musime vice nez kdy jindy obnovit
davéru a s tim ndm mdze pomoci pravé
MIDO," dodal na zavér Vitaloni.
Neochvéjnost slov Giovanniho
Vitaloniho doklada, ze poradatelé stdj
co stlj usiluji o uskutecnéni veletrhu.
MIDO by se tak mohlo stat jednou
z prvnich mezindrodnich akci, které
by uvolnily spoutané ruce veletrznich
akci a vystavnich areald na celém svété.

Ales Sirny, DiS.
foto: MIDO
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Stranky OUS

autorka:
Ing. Alexandra
Kovacikova

Opticka unia Slovenska
informuje

Milé kolegyne a kolegovia, na prahu nového roku vam v mene
predstavenstva Optickej unie Slovenska prajem hlavne vela
pevného zdravia. Dufam, Ze ste doposial zvladli vietky Uskalia
pandémie nového koronavirusu, a ze rok, ako bol ten minuly,
sa uzv nasich Zivotoch nikdy nezopakuje. Na poslednom online
stretnuti predstavenstva OUS sme sa zaoberali tymito témami.

Stav vzdelavania v obore o¢ny
optik v Skolskom roku 2020/21
na Slovensku

$Z8 Zahradnicka 44, Bratislava

(Mgr. Elena Skaln3, riaditel'ka)

Pocet Studentov odboru o¢ny optik: 63
|.OO-18

II.OO - 20

.00 - 14

V.00 -11
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S otvéranim odboru sa podita aj v bud-
Ucnosti, aj ked bude pravdepodobne
problém personalne zabezpecit odbor
kvoli odchodu vyucujucich do déchodku.
Bude potrebné ziskat novych vyucuju-
cich. O pomoc pri personalnom zabez-
peceni odboru bola poZiadana aj Opticka
Unia Slovenska, ktord bude samozrejme
ndpomocnd aj pri vzdeldvani Studentov
prostrednictvom ich Ucasti na vzdelava-
cich akciach organizovanych OUS.

SZ8 Moyzesova 17, Kosice

(Ing. Xénia Breckova - garant
odboru 0O0)

Pocet Studentov odboru o¢ny optik: 73
.OO -15

II.OO - 24

.00 - 18

IV.OO - 16

Buddci rok bude $kola otvérat bud'len
polovi¢nu triedu, 16 Studentoy, alebo
celd s poctom 25 Studentov. Perso-
nalne je odbor zabezpeceny dobre.
Aj SZS v Kosiciach prejavila zdujem
o Ucast Studentov na vzdeldvacich
akciach OUS.

Momentélne pokracuju intenzivne
jednania zastupcov Skoly a legislativnej
rady OUS na Ministerstve $kolstva
ohladne otvorenia studijného odboru



Spolecna fotografive clend predstavenstva OUS (zleva nahore Peter Urbanek, Tatiana Hoskové, Petra Lackovd, Alexandra Kovécikovd, Pavel
Moravec, Richard Seberi) na doposud poslednim konaném kongresu v roce 2019.

optometria v tomto 3kolskom roku.
Vynalozime maximalnu snahu, aby
sa Studijny odbor optometria v tomto
Skolskom roku otvoril.

Veltrh OPTA 2021 v Brne

Medzinarodny veltrh ocnej optiky,
optometrie a oftalmoldgie Opta 2021
v Brne by sa mal uskutocnit v drioch
23.-24. aprila. Dufajme, Ze tento rok
ndm ho uz koronavirus neprekazi.
O tom, ¢i bude zorganizovana au-
tobusova doprava zo Slovenska, vas
budeme vcas informovat.

Reklamna kampan Optickej
Unie Slovenska

Na nasich online zasadaniach predsta-
venstva OUS sme sa zaoberali myslien-
kou spropagovat ocnu optiku a opto-
metriu na Slovensku prostrednictvom
socidlnych sieti pod nasou zastitou.
Chceli by sme vas preto aj touto cestou
vyzvat, aby ste sa zapojili do tejto akcie
svojimi ¢lankami a prispevkami. Chceli
by sme takouto formou spopularizovat
optiku a optometriu na Slovensku, uka-
zat nasim klientom, akd odbornt Groven
dosahuju nasi ocni optici a optometristi,
a preco je najlepsim rieSenim pri vybere
okuliarov navstivit kamennu optiku.

Kongres Optickej Unie
Slovenska

Koncom roka prebehli jednania
ohladne nasho odborného kongresu
v Jasnej, kde sme uz mali zaplatenu
zalohu za zruseny kongres z oktdbra
2020. Zaloha bola presunuta na novy
termin, ktory je stanoveny na 15.-17.
oktébra 2021.

Ockovanie o¢nych optikov
a optometristov proti
koronavirusu

Optickd unia Slovenska zverejnila
v januari na sociadlnych sietach oznam
o moznosti o¢kovania ocnych optikov
a optometristov v prvej vine ockovania
proti koronavirusu. Mnohi nasi ¢leno-
via viak socialne siete nepouizivajy,
tak vds aj touto cestou upozorfiu-
jeme na tuto mozinost. O¢ni optici
a optometristi su zaradeni medzi
zdravotnickych pracovnikov, ktori sa
mobzu ockovat hned v prvej vine. Na
strankach Ministerstva zdravotnictva
najdete dotaznik, prostrednictvom
ktorého sa mozete prihlasit na ocko-
vanie. Do kolénky, kde je potrebné
zadat kdd zdravotnickeho pracovnika,
vpiste o¢ny optik alebo optometrista.
Oc¢nému optikovi ani optometristovi
na Slovensku nemdzie byt prideleny

ziadny kéd zdravotnickeho pracov-
nika, lebo nevykonava svoju ¢innost
na zaklade licencie, ale na zaklade
zivnostenského opravnenia. Na oc¢-
kovanie si prineste pracovnu zmluvu,
pripadne iny doklad o tom, Ze ste ocny
optik alebo optometrista.

50% zlava od firmy ESET
pre zdravotnictvo

Upozorfiujeme vas na moznost vyu-
Zitia ponuky firmy ESET na antivirovu
ochranu vasich digitalnych zariadeni
s 50% zlfavou pre vydajne zdravotnic-
kych potrieb.

Darujte Optickej unii
Slovenska 2 % z dani

Ajvtomto roku mate moznost podporit
svoju stavovsku organizaciu darovanim
2 % z vasich dani. Nase udaje su tieto.
Nazov: Optickd Unia Slovenska

Pravna forma: obcianske zdruzenie
Sidlo: Kuzméanyho 734/28, 911 01
Trendin

IC: 31791514

DIC: 2021427188

Ing. Alexandra Kovacikova
viceprezidentka OUS
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Optometrie

autorka:
Bc. Dagmar Starkova

Méreni nitroocniho
tlaku implantatem
umisténym v oku

Glaukom je povazovan za jednu z nejcastéjsich pficin sle-
poty ve vyspélych zemich. Snimani hodnoty nitrooéniho
tlaku (NOT) je velmi dUlezité pro diagnostiku a [écbu glau-
komového onemocnéni. Zjisténi hodnoty NOT je soucasti
komplexniho vysetieni zrakovych funkci.

V dnedni dobé pfibylo na optometric-
kych pracovistich bezkontaktnich tono-
metrd, tudiz i v tomto pfipadé probiha
kontrola tlaku v oku pro pfipadny véasny
zachyt patologickych hodnot a preda-
ni klienta do péce oftalmologa. Diky
tomu dochéazi k odhaleni onemocnéni
v raném stadiu.

Tlak v oku je vSak velmi dynamicky
a nezlstava konstantni po cely den.
Ovliviiuje ho hned nékolik parametr(,
napf. poloha téla (leh, sed), konzuma-
ce ruznych potravin, fyzickd aktivita
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atd. Idedlnim fesenim je snimat NOT
kontinudlné po cely den a noc. K tomu
by mély pomoci nové implantéty od firmy
Implandata, kterd se vénuje jejich vyvoji.

Implantat vloZzeny do
cilidarniho sulku

Bezdratovy prstencovy senzor EYEMATE-
-10 od firmy Implandata dosahuje ultra-
miniaturnich rozmérd a je implantovan
do cilidrniho sulku pfi operaci katarakty

za lokalni anestezie. Tento systém mé-
feni NOT nabizi hned nékolik vyhod, do-
kaze méfit NOT i u osob s patologickou
¢i implantovanou rohovkou. Umoizniuje
také nizsi ndvstévnost pacientd s glauko-
mem u |ékarl a lepsi sledovani prabéhu
terapie. Implantat schvdlila Evropska
unie a ziskal oznac¢eni CE [1].

Technicka specifikace
Telemetricky senzor je zafizeni ve tvaru
prstence, skladajici se ze dvou castf:
prevodniku — obsahujiciho osm kon-
denzatorl citlivych na tlak, které jsou
soucasti jediného integrovaného obvo-
du. Mikrolasticova anténa vyrobena ze
zlata tvofi vysokofrekvencni civku, kterd
dodava energii.

Zartizeni EYEMATE-1O je zcela za-
pouzdfeno v silikonu o vnéjsim prameé-



ru 11,3 mm; 11,7 mm nebo 12,1 mm
a tloustkou 0,9 mm pfi prevodniku
a 0,5 mm kolem mikrocivky. Jeho hmot-
nost ¢ini 0,1 g. Vnéjsi pramér méficiho
zafizeni se voli v zavislosti na velikosti
fasnatého sulku. Senzor neobsahuje
zadnou baterii [1, 2].

Externi éteci zafizeni

Jednd se o zafizeni manualniho cha-
rakteru. Jeho vyuZziti spociva v napajenti
méficiho implantovaného senzoru
a v pfenosu namérenych hodnot NOT.
Externi cteci zafizeni se stava aktivni
ve vzdalenosti péti centimetrd od oka
nebo kratsi.

Sklada se z vlastniho zdroje energie,
konkrétné z lithiové baterie 2CR5. Civky
vytvérejici elektromagnetické pole,
slouzici pro napajeni implantovaného
senzoru uvnitf oka diky elektromag-
netické vazbé, déle slouzi jako anténa
pro pfenos namérenych hodnot NOT.
Samostatny tlakovy senzor pro méfeni
atmosférického tlaku pak slouzi pro
porovnani s namérenym NOT [1].

Princip pfenosu dat

Hodnota NOT se ziskava jako rozdil
mezi absolutnim tlakem uvnitf oka
(tlakovy senzor) a tlakem mimo oko
(Cteci jednotka). Za normalniho na-
staveni senzoru je prdmérovano deset
namérenych dat. V nastaveni Ize akti-
vovat i nepfetrzity rezim, ktery ziskava
hodnoty NOT kazdych pét minut [1].

Hodnoty NOT se daji pfizpUsobit
hodnotdm Goldmannovy aplanacni
tonometrie, a to vidy po pfipojeni
¢teciho zafizeni k pocitaci. Data, kterd
nitroo¢ni senzor méfi, zUstavaji nezmeé-
néna, upraveny jsou jen hodnoty NOT,
které jsou zobrazovany externi Cteci
jednotkou [3].

Komplikace zpGsobené
implantaci

Nejcastéjsi komplikaci béhem ope-
race byl kolaps duhovky, disperze
pigmentu, fibrinovana reakce v predni
komore, dekompenzace rohovky, otok
rohovky, drobné defekty transilumi-

Vlevo EYEMATE-IO druhé generace v oku s maximalni mydridzou, vpravo oko po trech
mésicich od operace [1].

nace duhovky a usazeniny v predni
komore.

Vétsina nezddoucich komplikaci
se vyskytla bezprostfedné v kratkém
¢asovém obdobi po chirurgickém
zékroku [1].

Zavér

Firma Implandata se zabyva rozvo-
jem monitorovani NOT kontinualnim
zplUsobem, v budoucnu ma v pladnu
predstavit na trhu dalsi zafizeni a im-
plantaty. Na svém konté ma uz dvé
generace implantatu EYEMATE-1O.
Tento implantat ma v oku nékolik de-
sitek glaukomatickych pacientd. V roce
2021 by meéla vyjit odborna studie
o novém implantatu EYEMATE-SC,
ktery se implantuje do suprachoro-
idaIniho prostoru. Do budoucna by
chtéla spolec¢nost pfivést na trh napf.
inteligentni nitroo¢ni ¢ocku, kterad by
dokazala méfit NOT.

Bc. Dagmar Stankova
Pfirodovédecka fakulta
Univerzita Palackého v Olomouci
katedra optiky

grafické podklady: archiv autorky
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Disparitni signal
a stereopse

Zrakové vnimani, umoznéné vizudlnim systémem, je slozity
psychofyzikalni déj poskytujici pozorujicimu subjektu kom-
plexni a smysluplny viem. Ze smési nejriznéjsich informaci
podnécujicich slozité biochemické a elektrofyziologické procesy
dokéaze zrakova oblast centralni nervové soustavy (dale jen CNS)
vytvorit jeden celistvy a vyjimecné detailni obraz okolniho svéta.

Schopnost vidét okolni svét jednoduse
a zéroven trojrozmérné, stereoskopicky,
je mozné za predpokladu fyziologické-
ho vyvoje jednoduchého binokularniho
vidéni (dale jen JBV) i zrakového systé-
mu celkové.

Nejvyssi stupen JBV — stereosko-
pické vidéni, nazyvané také senzorickd
fuze — predstavuje vznik hloubkového
—trojrozmérného viemu. Takového viemu
jsme schopni dosahnout diky vnimani,
uvédomeéni a vyvhodnoceni binokularnich
a monokularnich napovéd o prostoru.
Podminkou pro vznik tohoto déje je viak
pfitomnost adekvatni monokularni rov-
novahy obou vizualnich viemu odi, které
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jsou prostrednictvim vizuadlniho kortexu
CNS dale slucovany a vyhodnocovany
do podoby jedine¢ného binokularniho
viemu — viemu hloubky [1].

V pfimém pohledovém sméru sub-
jekt fixuje bod nachézejici se pfimo pred
nim a jeho pohledové osy se v ném po-
myslIné protinaji. Je tak vidén jednodu-
$e. Rovnéz jednoduse jsou vidény i dalsi
objekty lezici na pomysiné obloukovité
vyklenuté plose, ktera prochazi bodem
fixace. Nazyva se horopter. Vsechny
body, které se vtomto misté nachazeji,
jsou koresponduijici. Naopak body sitni-
ce spolu nekorespondujici oznacujeme
jako disparatni a obrazy dopadajici na

tyto body vidime dvojité. Skutecny tvar
horopteru zavisi na vzdalenosti fixova-
ného objektu [1, 7, 14, 24].

Panumv prostor, ktery se rozklada
podél horopteru, ohranicuje oblast
jemného stereoskopického vnimani
obrazu. Objekty v téhle oblasti se jevi
jako prostorové, a to na zakladé pro-
jekce jejich obrazl na lehce disparatni
mista sitnic. V tomto prostoru vznikd na
zakladé fuze vysledny obraz ve zrakové
oblasti CNS. Pozorovanim predmétud
mimo tento prostor dochazi ke vzniku
fyziologické diplopie [16]. Pod pojmem
Panumv areal rozumime okoli sitnico-
vého bodu, ve kterém je vizualni kortex
CNS schopen tolerovat disparatni
zobrazeni a zaroven je jesté schopen
vytvofit binokularni viem. Smérem do
periferie se rozsifuje [8, 16].

Vznik jednoduchého obrazu pozoro-
vanim predmétu v danych oblastech je
mozny na zakladé specifické schopnosti
CNS sloucit obraz pravého a levého oka



v jeden celistvy viem i pfes drobné roz-
dily. Ty nenesou vlastni potencial mono-
kuldrné az tak vyznamny, ale binokularné
esencialni. Obrazy predmétl lokalizova-
nych mimo horopter a Panumdav prostor
jsou vidény dvojité [8].

Disparitni signdl — binokularni
napovéda o prostoru

Za predpokladu fyziologického stavu
zrakového systému lidského organiz-
mu, a tedy i plnohodnotného binoku-
larniho vidéni je mozné detailni pozo-
rovani objektd prostredi, ve kterém se
nachazime. Vzhledem k anatomickému
uzpusobeni ocnice a také zrakovych
organul je vizualni viem pravého a le-
vého oka putujici do vizualniho kortexu
CNS urcitym zptsobem rozdilny. Obraz
pozorovaného komplexniho obrazu se
promita na sitnici pravého a levého oka
pod rozdilnym horizontalnim Uhlem.
Jsou tak stimulovany lehce horizon-
talné disparatni body sitnice, pficemz
velikosti jejich vzdalenosti od macula
lutea - Zluté skvrny — jsou shodné. Dany
stranovy posun pozorovaného objektu
vede ke vzniku disparity — rozdilu, kte-
ry je podstatou disparitniho signalu
[1, 16, 19, 21].

Monokularni ndpovédy
o prostoru

Redlny, i kdyz nedokonaly prehled
o okolnim svété a orientaci v prostoru
dokazeme ziskat uz na zakladé mono-
kularnich viemd. Monokularni voditka
obrazu obsahuje kazidy obraz. Tyto
vjemy by nebyly v izolované podobé
Uplné jednoznacné, protoze by takto
nenesly dostatecnou, ale jen orientac-
ni informaci o hloubce prostorového
usporadani okolnich objektd.

V pfipadé absence stereoskopic-
kého vidéni mohou tato monokularni
voditka vizualnimu systému poskytnout
alespon relativni ndpovédu o hloubce,
na jejimz zdkladé je moiné odha-
dovat vzdalenost a tvar predmétl.
Kompetenci empiricky vyuZzivat velmi
silnd monokularni voditka k orientaci
disponuji napfiklad osoby s poruchou
hloubkového vnimani - stereoslepotou,
jednooci pacienti ¢i pacienti s velmi vy-

horopter

Panumuv areal
na sitnici _/

Panumdyv prostor, Panumovy areély, horopter [1].

raznym strabizmem. Na jejim zakladé se
dokazou viceméné bezpecné orientovat
v prostoru. Ve spojeni se zkusenosti jsou
tak velmi smérodatnym prostfedkem
k odhadu hloubky obrazu po dobu mo-
nokuldrniho vnimani, avsak dokonalé
hloubkové vnimani je zprostfedkovano
splynutim monokuldrnich i binoku-
larnich voditek, které je napovédou
o prostoru [1, 8, 17, 21].

Vzdélenost ¢i hloubku obrazu do-
kazeme na zakladé zprostfedkovani
pomoci zrakového systému vnimat uz na
zakladé posouzeni monokularnich pod-
nétd. Aviak tyto monokularni ndpovédy
vyplyvajici Castokrat ze zkuSenosti jsou
binokularné mnohem vérnéji vnimany
a vyraznéji identifikovatelné. Jedna se
o jiz zminéné monokuldrni ndpovédy

Linearni perspektiva.

Panumv areal v prostoru

Panumuav
prostor

t-g‘- Panumayv areal

¥__ na sitnici

o prostoru, pod kterymi si vybavime
napt. atmosférickou a linedrni perspek-
tivu, elevaci, gradient textury, prekryvani
kontur, pohybovou paralaxu [17, 18, 33].

Vznik stereoskopického viemu

Nase centralni nervova soustava je
schopna odlisné seskupeni detaild
promitanych obrazd sledovaného
predmétu na sitnicich oci zaregistro-
vat, vyhodnotit, porovnat a na zékladé
jejich udaji vyvodi presné senzorické
dusledky. Po analyze a vyhodnoceni
disparitniho signdlu dochazi k nabyti
dojmu hloubky a uvédomeéni si pro-
storového vijemu — stereopse. Signal
binokularni disparity je povazovan za
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o prostoru, a to pravé pro vznik 3D
vjemu [1, 21].

Pokud je Uhel, ktery spolu sviraji po-
hledové osy vétsi nez Uhel pohledovych
os v oblasti horopteru, znamena to, ze
pozorovany predmét lezi pred horo-
pterem. Obrazy tohoto pozorovaného
prfedmétu dopadaji na temporalni ¢ast
lehce disparatnich bodu sitnice vzhle-
dem k fovee. Pokud je naopak Uhel, jejz
spolu sviraji pohledové osy mensi nez
Uhel pohledovych os v oblasti horopte-
ru, poukazuje to na umisténi pozorova-
ného pfedmétu za horopterem. Obrazy
tohoto pozorovaného predmétu dopa-
daji na nazalni ¢ast lehce disparatnich
bodu sitnice vzhledem k fovee. CNS

Atmosféricka perspektiva.

Gradient textury.
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je na zakladé této lokalizace schopen
vyhodnotit, ktery bod je k pozorovateli
blize i déle. Tento proces oznacujeme
jako detekci horizontalné-disparatniho
signalu [8, 16, 24, 19].

Vznik stereoskopického vidéni zavisi
na detekci a vyhodnoceni disparitniho
signdlu, na predpoklddaném prenosu
signalu z disparatnich, foveolarnich ¢i
homonymné umisténych korespondu-
jicich mist do vizudlniho centra, tedy na
normalni retindIni korespondenci. Mezi
dal$i podminky patfi stejnd mira jasu,
kontrastu a velikosti obrazd, normalné
funkéni a anatomické poméry okohyb-
ného aparatu, pfitomnost dokonalé
souhry pohybt odfi a jejich rovnovainé
postaveni. RozliSujeme hrubou a jem-

.

nou stereopsi. S rostouci mirou dispa-
ritniho signalu vznika hlubsi prostorovy
viem [1, 4, 14, 15, 26].

Stereoskopické vidéni je tedy du-
lezitou a nenahraditelnou binokularni
funkci. Pozorujici osobé zprostfedko-
vava predstavu o vzajemné hloubce i
vzdalenosti objektd. Plati, ze hloubka
viemu roste spolu se vzdalenosti.
Sloucenim se signaly z ostatnich smy-
slt zabezpecuje schopnost odhadnout
lokalizaci pfedmétd a cilenou manipu-
laci s nimi, napomaha ke kvalitnéjSimu
rozliseni pfedmétd od barevné ¢i struk-
turdlné podobného okoli a nasledné
k bezpe¢nému pohybu ¢&i efektivnéjsi
orientaci v prostoru [17, 18, 33].

Stereoslepota

Jedinec bez schopnosti binokularniho
vidéni si neni schopen vybavit celistvy
3D vjem. Vizudlni systém se dokdzie
¢asem na dany stav adaptovat, vtomto
procesu hraje dllezitou roli zkusenost
[1, 10, 20].

U poruchy tretiho stupné JBV, ste-
reopse, ¢lovék nedokaze vnimat okolni
svét plné trojrozmérné. , Stereoslepota”
je stay, kdy je schopnost detekce dispa-
ritniho signdlu v riizné mire redukovana,
a to minimalné na 30 % normy. Vznika
na zékladé Uplné absence jednoho oka,
pfi amblyopii a strabizmu.

Na podkladé preventivnich opatre-
ni v oblasti zrakové hygieny a zdravi je
moznost predejit rozvoji nékdy i tézko
interpretovatelnych zrakovych potizi.
Kazdé dité by mélo mit vysetfeno zrak
pediatrem do tfi let véku, v pfipadé nut-
nosti ma byt dité odeslano na podrobnou
kontrolu détskym oftalmologem. Také
zrakovym screeningem v materské skole
Ize predchazet pozdéjsim, ¢astokrat ne-
resitelnym stavim. Tato moznost raného
podchyceni a redukce ohrozujiciho stavu
je umoznovana diky naslednym vypraco-
vanym postuptm terapie oftalmologa ¢i
strabologa a ortoptisty v pfipadé poruch
binokularniho vidéni a strabizmu. Uspés-
nost nasledné lécby zavisi ve znacné
mife i na motivaci, edukaci a spolupraci
détského pacienta i rodice. Narlstem
dostupnosti a kvality vysetfovacich metod
a taktéz jejich integrace do systému péce
v oblasti zdravi a povédomi Sirsi vefejnosti
je uz v soucasné dobé& moiné vyrazné



ovlivnit zrakovou kondici nejen détské
populace [12, 14].

V pfipadé podezfeni na nedosta-
tec¢nou funkci JBV u détského pacienta,
zvlasté v obdobi kritické periody vyvoje
JBV (do deseti az dvanacti let), je nutné
co nejdrive tento stav diagnostikovat
a naplanovat postup |écby. V pfipadé
nutnosti je v kompetenci oftalmologa
indikovat u ditéte ortoptické vysetfend.
Néaslednd ortoptickd Ci ortopticko-
-pleoptickd terapie potom probiha
ve specializovanych ortoptickych am-
bulancich, kde se vyuzivaji ortoptické
pristroje a dalsi techniky vedouci k mi-
nimalizaci amblyopie a nacviku JBV.

PInohodnotna pfiprava ditéte na
zrakovy trénink a jeho zvlddani je ve
spolec¢ném zajmu rodict a odbornikd.
Je nutné, aby znalo zdkladni barvy, podi-
téni, ucilo se samostatnosti a z toho ply-
ne jeho schopnost vyrovnat se s ome-
zenimi v béiném zivoté, pfipadnou
stigmatizaci ze strany okoli. V otazce
terapie by méla byt hlavné snaha po-
chopit, jakym zpasobem takovy jedinec
vidi, v ¢em je omezeny, jaky dopad ma
tento stav na jeho schopnosti, vykon
i psychiku. Zakonni zastupci by méli mit
snahu se prlibéiné informovat ohledné
vyvoje zdravotniho stavu a léCby, ale
taktéZ o moznostech pfislusné reedu-
kace potomka. Pro daného pacienta by
mél byt postup ve spolulcasti na lé¢bé
plné transparentni, ale zarover by ne-
mél byt zbyte¢né dramatizovany, pokud
na zakladé monokularni zkusenosti
zvlada kazdodenni Ukony [1, 12, 22].

Radné vysetieni stereopse tvofi
neoddélitelnou soucast prevence i te-
rapie v oftalmologii, a bude mu proto
vénovan samostatny prispévek.

Bc. Gabriela Misikova

ortoptistka

Tym spolupracovnikd pod vedenim MUDr.
Lenky Ottové — Mgr. Leona Srédmkova,
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Zajimavosti

preklad:
Véra Mensikova

Zrakové tréninky

Ne vSechny problémy s vidénim lze feSit novymi brylemi.
Stejné jako v posilovné trénujeme jednotlivé svaly, abychom
zlepsili celkovou fyzickou kondici, i oci potfebuji pfesné

cileny trénink.

«Privizudlnim tréninku zac¢indme pékné
od zakladu. Je to jako Maslowova pyra-
mida potfeb,” vysvétluje Birgit Meyer,
o¢ni optic¢ka a zrakovad trenérka na
uvod svého tfidenniho seminare Train
Your Eyes (TYE). Birgit je spolecné se
svym manzelem Stefanem Meyerem
majitelkou optiky, v niz porada zrakové
tréninky. Od zékladnich az po specidlni
cviceni, zlepsujici o¢ni konvergenci,
akomodacdi a fixaci.

Pro¢ vlastné potrebuji néktefi lidé
ocni trénink? Soucasna doba, kdy lidé
trdvi hodné pracovniho i volného ¢asu
u obrazovek, klade vy3si pozadavky na
schopnost vidéni. Pfetézovani oci vede
k Unavé i stresu. Potize s binokuldrnim
vidénim mohou vyUstit v bolesti hlavy
nebo podrazdéni oci. Podle mezina-
rodnich studii trpi minimalné 20 %
déti a dospélych poruchami funkci
binokularniho vidéni. Diky zrakovému
tréninku se muze binokularni vidéni
spravit. Jde o to, aby se obnovila nebo
aby se zlepSila chybéjici motoricka
schopnost. Podstatnou skupinou kli-
entd jsou i profesionalni sportovci, ktefi
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si zlep3uji koordinaci a vizudIni reakce.
Danskd optometristka Maria Beadle
spustila svdj vizudlni trénink v roce 2000
a zrakovou trenérku Birgit Meyer jeji prace
a seminare natolik oslovily, Ze se na trénink
TYE prihlasila s cilem vylepsit o¢ni koncen-
traci a odstranit potize s vidénim za Sera
a v noci. Tréninky TYE pro ni byly natolik
inspirativni, Ze se rozhodla v této oblasti
dale sebevzdélavat a ocni tréninky etab-
lovat i ve své ocni optice. Toto rozhodnuti
a velmi Uzka spoluprace s optometristkou
Marii Beadle vedly nakonec ktomu, ze Bir-
git kazdorocné pofada dva az tfi seminare.

Posileni vztahu

~Mnoho zadkaznikd ma zdjem nechat
si zkontrolovat zrak,"” fikd Meyer, ktera
ve své ocni optice nabizi tréninky TYE
bezmala deset let.

.Diky pravidelnym navstévdm se
vazba a vztahy se zékazniky prohloubily.
Mnoho z nich si u nas koupi bryle na
zakladé absolvovaného tréninku. Po-
kud na zrakovy trénink prichazeji déti,

jejich rodice se nezridka stavaji nasimi
zakazniky. Rozsifili jsme zabér cinnosti
optiky a néktefi zakaznici k nam jezdi
i z dojezdové vzdalenosti dvou hodin,”
pokracuje Birgit, ktera svym klientdim
de facto nabizi pfidanou hodnotu, ¢imz
zvySuje celkovy obraz optiky.

Tfidenni seminafe pro optomet-
risty a oftalmology nabizeji teoretické
a praktické kurzy. Kazdy ucastnik si
projde zaklady cviceni a na konci obdrzi
certifikat. Pak mGze pracovat se special-
nim programem z jakéhokoliv pocitace.

.Samozrejmé s tim souvisi i mé-
si¢ni naklady, ale ty se velmi rychle
amortizuji,” fikd Birgit a vysvétluje
pro¢: ,Clensky ptispévek za préaci
oc¢niho trenéra TYE se Ultuje ve vysi
100 eur mésicné za pouZiti programu.
Za kazidého klienta pak jednorazové
82 eur — to je za tzv. tréninkovy box
s pfistupovym heslem pro tréninkovy
program za zakaznika. Také se pro
kazdého zakaznika za Ucastnicky set
Uctuje cca 70 eur podle individualniho
obsahu. Jsou to naklady, které se daji
okamiité preuctovat zékaznikovi. Pfi
pramérném casu cca 9,5 hodiny na
jednoho zdkaznika je zisk cca 300 eur
na zdkaznika a ten se nasledné s dal-
$imi dodatecnymi analyzami a zpét-
nou kontrolou velmi rychle zvysuje
(tabulka).



Pfed tréninkem anamnéza

Na zacatku kazdého zrakového tréninku
je nutné ziskat podrobnou anamnézu
klienta. Optik proto spole¢né se za-
kaznikem vyplIni dotaznik s cca dvaceti
otazkami. Zejména u déti mdze pomoci,
kdyz poskytneme dotaznik par dnl
pfed prvnim terminem rodi¢m. Ti mo-
hou dité cilené pozorovat a diky tomu
mohou ziskat lepsi pocit pfi pochopeni
tréninkovych metod. Po refrakci se
provedou rlizné testy a dulezity je také
blizky bod konvergence, ktery pfinasi
celou fadu probléma s akomodaci.
S pomoci King-Devickova testu Ize
pak posoudit, jak dobfe jsou vizualni
informace zpracovavany.

Vsechny vysledky testd se vypini do
predpfipraveného formulare. Kdyz si
optik pfenese tato data do TYE systé-
mu, program automaticky pfipravi pro
Ucastnika individualizovany tréninkovy
program s cvi¢enimi, ktery je mozno se
zdkaznikem projednat. Je velmi dulezi-
té, aby klient cvicenim rozumél a mohl
si je opakovat. Diky tomu je také mozné
oc¢ni cviceni kombinovat s dalSimi béz-
nymi dennimi ¢innostmi.

Kazdé dva tydny se provadi kontrola,
pii které se zjistuje a popisuje pokrok,
kterého zdkaznik dosahl. Zaroven je
dobré zdkaznika dale motivovat. Je
nutné, aby cvicil Ctyrikrat denné, coz
mu zabere cca 20 minut ¢asu. Pokud
jsou vysledky Uspésné, mohou byt sta-
vajici lekce vyskrtnuty a Ize pridat dalsi
cvi¢eni. Celkové je pro jeden tréninkovy
cyklus = podle individualnich potreb
a pozadavkd — nutno pocitat s Sesti az
deviti mésici cviceni.

Symptomy

Pokud zdkaznik uvadi nasledujici symp-

tomy, mlze mit potize s binokuldrnim

vidénim:

« Casté bolesti hlavy v oblasti ¢ela &
ve spankové ¢asti

+ Mala schopnost koncentrace

« Text mu pfi ¢teni splyva

« Pocit nevolnosti pfi praci do blizka
nebo casté chvilkové zavirani odi

+ Velmi pomalé cteni

« Problém se zaostfenim pfi zméné
zblizka na dalku a obracené

« Pocit paleni, pretézovani oci

« Splyvavé, mlhavé nebo dvojité
vidéni

Zrakova trenérka Birgit Meyer vysvétluje zékaznici pravidla spravného pouZiti perlové $ridry.

Cvi¢eni ma dlouhou Zivotnost

Je dobré védét, ze pokud zékaznik absol-
vuje trénink cilené, maji ucinky a pfinos
dlouhodobou efektivnost. Z vizualniho
tréninku profituji zejména sportovci.
Zlepsuje se jim koordinace oko — ruka,
rychlost vizualnireakce, periferni vidéni,
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byt cilenym cvi¢enim vyrazné zlepSeny,
respektive odstranény. | problém peri-
ferniho vidéni muize byt fesen, protoze se
vyrazné posili koordinace a zmiziibolesti
hlavy nebo dvojité vidéni.

K propagaci zrakovych tréninkl je
vhodné vyuzit napf. tematické vecery
v mistni knihovné, knihkupectvi nebo ve

i

Pomoci balonu s pismeny lze trénovat ocni motilitu.

zaostfovani, srovnavani i predvidavost.
Déti s obtizemi spravného nacviku cteni
a psani dosahly diky vizudlnimu tréninku
také velkého zlepseni. Dokézou si pisme-
na lépe zafixovat a také snadnéji rozumi
¢tenému textu. U mnoha z nich se zlepsi
pismo, déti jsou ve Skole motivovanéjsi
a koncentrovangjsi. Castymi projevy pro-
blémd s vidénim jsou nevolnost, zavraté
nebo velka citlivost na oslnéni — ty mohou

Skole a dat tak rodi¢im idedIni moznost
seznamit se s tréninky a jejich vyhodami.

.Kdyz jako ocni optik takovy trénink
nabizim, je vhodné, abych tato cvieni
sama absolvovala — jen tak vim, k ¢emu
tato cinnost je a jaky je jeji obsah,” vy-
své&tluje zrakova trenérka Meyer. Uspéch
tréninku viak pfimo zavisi na zdkaznikovi
— pokud jej nebere vaziné, nemuze vycvik
logicky fungovat.
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Vyhody pro o¢niho optika

+ Vazba na zékaznika v pravidelnych
terminech

« Rodice trénovanych déti velmi ¢asto
nosi bryle

« Davéra v kompetentnost o¢niho optika

« Ziskaniimage diky pfidané hodnoté

« Novi zakaznici

« Dodatecné nakupy
(bryle, kontaktni ¢ocky)

Vyhody pro zakaznika

+ ZlepSeni vidéni

+ Lepsi rukopis

« Delsi koncentrace pfi ¢teni

+ Lepsi pochopeni ¢teného textu

« Mizi cestovni nevolnost a zavraté

« Méné bolesti hlavy a dvojitého vidéni

Zrakovy trénink v dobé
covidové

Birgit Meyer a Maria Beadle se zrakovému
tréninku vénuji i v dobé pandemie. Z4-

kaznikm nabizi vypracované koncepty,
jaknadéle svou pécinabizet a poskytovat.
Diky online komunika¢nim néstrojim
mohou s klienty provadét vysetieni nebo
vybirat tréninkové i kontrolni terminy.
Pokud ma novy zakaznik zdjem ne-
chat si udélat analyzu prostfednictvim
videokonference, potfebuje ktomu chyt-
ry telefon, tablet nebo pocitac, dale pak
pravitko a tuzku. Klient umisti svou ka-
meru tak, aby trenér dobre vidél na jeho
oci. Pak se klient podivé na Spicku tuzky.
Rukou si zakryje levé oko, zatimco druhou
rukou pomalu pohybuje tuzkou do kruhu.
Trenér sleduje pohyby oci a urci rychlost
pohybu. Stejné se postupuje u pravého
oka.V momenté, kdy je analyza ukoncena
a vyhodnocena, dohodnou se spole¢né
na prvnim terminu tréninku. Vypracuje se
individudIni program a potfebné mate-
ridly jsou zaslany postou. Cvi¢eni mohou
byt pfedpfipravena na videu.
.Poté, co zrakova trenérka Maria
Beadle realizovala Uspésné videotesto-
vani s jednim sportovcem, sama jsem

provedla Ctyfi analyzy prostfednictvim
videokonference,” nadsené rika zrakova
trenérka Birgit Meyer.

»Sice u novych zdkaznikl chybéla
refrakce a vizus, ale méla jsem jen
zakazniky, ktefi byli u o¢niho Iékare
v minulém roce. Urcité to neni stejné
jako v mé tréninkové mistnosti, ale
funguje to dobre.”

Ohlasy na videokonference jsou
velmi pozitivni. Z ¢asovych davodu
jsou i efektivnéjsi, tvrdi néktefi za-
kaznici, kterym se tento systém zali-
bil a jsou ochotni v ném pokracovat
i v budoucnu.

Z némeckého originalu prelozila
Véra Mensikova
grafické podklady: DOZ 6/2020

Literatura:
ZELLNER, A.—K. Wer von Visualtraining
profitiert. DOZ Deutsche
Optikerzeitung, Heidelberg: DOZ-
Verlag, 2020, 6, 80—83.

Pocet klientt
Vv roce

Naklady v eurech

Personal (30 eur/

odhne 3420,00
Tréninkovy balic¢ek

(69,80 eur) g7

Vstupni poplatek

(82 eun) 984,00

Celkem 5241,60
Prijmy v eurech

Tréninkovy bali¢ek

(99 eur) 1 188,00
Vstupni poplatek

(150 eur) L0
Trénink

(49 eur/hodina) SR
Pijmy 8 574,00
Zisk 3 332,40
Naklady za

tréninkovou 200,00

mistnost

Dalsi analyzy

@5 cun) 1 020,00
Dalsi kontroly

(39 eun) 468,00

Dalsi prijmy 1 488,00
Dalsi zisky 768,00

Celkové zisky 4 100,40

5 130,00 6 840,00
1256,40 1675,20
1476,00 1 968,00
7 862,40 10 483,20
1782,00 2 376,00
2 700,00 3.600,00
8 379,00 11172,00
12 861,00 17 148,00
4 998,60 6 664,80
200,00 200,00
1530,00 2 040,00
702,00 936,00
2 232,00 2 976,00
1152,00 1 536,00
6 150,60 8 200,80

8 550,00 10 260,00
2 094,00 2512,80
2 460,00 2 952,00
13 104,00 15 724,80
2 970,00 3 564,00
4 500,00 5 400,00
13 965,00 16 758,00
21 435,00 25722,00
8 331,00 12 618,00
200,00 200,00
2 550,00 3 060,00
1170,00 1 404,00
3720,00 4 464,00
1 920,00 2 304,00
10 251,00 14 922,00

Prehled néklad( a vynost za vizualni skoleni. Referencni hodnoty zaloZené na cendch optiky Optik Meyer, naklady na klienta za

9,5 tréninkovych hodin.
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autor:
doc. Mgr. Pavel Benes, Ph.D.
Mgr. Petr Vesely, DiS., Ph.D.

Katedra optometrie
a ortoptiky LF MU
v Brné v roce 2020

Ucast na loriskych odbornych akcich a konferencich byla bo-
huzel negativné ovlivnéna epidemiologickou situaci v Ceské
republice a ve svété. Z tohoto dlvodu byla fada odbornych
konferenci zrusena (napf. veletrh OPTA 2020, 15. Slavikovy
oftalmologické dny, 64. SVK LF MU v Brné) nebo presunuta na
rok 2021 (napft. konference EAOO v Helsinkach). Na druhé stra-
né jsme si diky této situaci mohli vyzkousSet alternativni pfistup
nejen k vyuce (vyukova videa, elektronické studijni materialy),
ale také k online prednaseni a seminarlim (MS Teams, Zoom).

Velmi aktivni v poradani elektronic-
kych seminarl byla organizace EAOO,
kterad pfipravila béhem obdobi jara
2020 nékolik online seminafd na téma
covid-19 a optometricka, respektive
kontaktologicka praxe. | pres vyse
uvedené prekazky spojené s Sifenim
onemocnéni covid-19 probéhlo v roce
2020 nékolik zajimavych odbornych akci
i téch orientovanych na verejnost, kte-
rych se zdcastnili zastupci KOO LF MU.
Nize uvadime jejich vycet a strucnou
charakteristiku.

Den otevienych dvefi na
LF MU v Brné

Den otevienych dvefi se v roce 2020
konal 18. ledna, kdy se uskutecnily dvé
prohlidky. Treti se konala 22. ledna. Jako
kazdorocné byla pfipravena podrobna
prezentace ve velké aule LF MU. Na-
sledné méli uchazeci moznost prohléd-
nout si zazemi Univerzitniho kampusu
Bohunice (UKB). Na zavér programu
odjely autobusy na Komenského na-
mésti, kde sidli i katedra optometrie
a ortoptiky (KOO). Tam bylo moziné si
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prohlédnout vyukové prostory vcetné
pfistrojového vybaveni KOO.

Open space konference
o e-learningu IS MU 2020

Konference probéhla 5. inora na Fakulté
informatiky MU v Brné. Tématem konfe-
rence o e-learningu bylo hodnoceni stu-
dentd. Celkem v osmi pfednaskach jsme
si vyslechli rlizné naméty a napady, jak je
mozné studenty hodnotit. Nejcastéji se
jednalo o rlizné varianty hodnoceni stu-
dentl studenty. Konference se za KOO
zUcastnili doc. Mgr. Pavel Benes, Ph.D.,
a Mgr. Petr Vesely, DiS., Ph.D.

Jak vidi nase o¢i — Juniorska
univerzita MU

Pod timto nazvem pfipravila katedra
optometrie a ortoptiky LF MU pred-
nasku a zajimavy workshop v rédmci
projektu MjUNI. Juniorska univerzita
je aktivita pro mladez ve vékovych
skupindch 9-14 let a 15-17 let. Vrdm-
ci konferenci a seminart MjUNI maji

tyto vékové kategorie mlddeze moznost
si vyzkouset, jaké to je studovat na
vysoké Skole pod vedenim $pickovych
odbornikl a profesort pfirodnich, tech-
nickych a humanitnich véd. Na Lékarské
fakulté MU probéhlo 29. tnora celkem
devét workshopl pro mladdez a odbor-
né prednasky pro jejich rodice véetné
workshopu Jak vidi nase oci. Ten pfi-
pravili zdstupci KOO LF MU a studenti
zLF MU a VZS a SZS Merhautova, Brno:
doc. MUDr. Karolina Skorkovska, Ph.D.,
doc. Mgr. Pavel Benes, Ph.D., Mgr. Petr
Vesely, DiS., Ph.D, Lucie Benesova
a Eliska Holoubkova.

XXVIII. vyroéni sjezd Ceské
oftalmologické spolecnosti
CLS JEP

Lonsky ro¢nik sjezdu oftalmologické
spole¢nosti probéhl online formou.
V terminu 17.-19. zafi bylo mozné
pomocionline prezentaci sledovat jed-
notlivé prednasky a workshopy. Katedra
optometrie a ortoptiky byla na této
konferenci zastoupena workshopem
Kontaktni ¢ocky pro korekci keratokonu,
ktery 18. zafi prfednesl doc. Mgr. Pavel
Benes, Ph.D.

Il. roénik mezinarodni
konference a pracovniho
workshopu ortoptiky

a specialné-pedagogického
centra

Dne 19. zafi se konal druhy ro¢nik
mezinarodni konference a pracovniho



workshopu ortoptiky a SPC (special-
né-pedagogického centra) v Praze.
Za KOO se této konference zucastnil
doc. Mgr. Pavel Benes, Ph.D. Akce byla
situovana do prostor ZS a SPC ZRAK na
namésti Miru v Praze. Pfednasky probi-
haly v aule skoly, praktické ukazky byly
realizovany v jednotlivych tfidach. Cilem
konference bylo poukazat na dulezitost
a vyznam mezioborové spoluprace,
zejména na vzdjemnou spolupraci mezi
ortoptisty, optometristy, oftalmology,
zrakovymi terapeuty, specidlnimi pe-
dagogy a dalsimi profesemi.

Témata prednasek se zabyvala
deficitem ve zpracovani zrakovych in-
formaci, diagnostickymi postupy u zra-
kového vnimani déti s poruchami uceni
a moznostmi podpUlrnych opatreni pfi
napravach poruch zraku. Z praktickych
cviceni si mohli Ucastnici vyzkouset
rzné didaktické pomucky, dale pak
screening zraku a pfistrojovou diagnos-
tiku. V pribéhu konference probéhla
také exkurze po skole, kde bylo mozné
zhlédnout vybaveni specialnich tfid pro
zaky s poruchami zraku. Akce byla pro
viechny zlUcastnéné velmi podnétna
i pres celodenni noseni rousek a dodr-
zovani hygienickych doporuceni, které
organizatofi zajistili. Témi byli Ortoptika
Dr. O¢ka — Mgr. Martina Hamplova a ZS
a SPC pro zdky s poruchami zraku -
PhDr. Martina Malotova.

O¢ni onemocnéni a prevence
oc¢nich drazd u senior

Skoleni v rdmci vzdélavaci akce v Se-
nior Parku Medlov u Brna se zucastnil
doc. Mgr. Pavel Benes, Ph.D. Klienti
Senior Parku méli moznost si mimo
jiné vyzkouset specidlni bryle simulujici
napfiklad zeleny zakal, Sedy zdkal atd.

Bila pastelka — 21. ro¢nik
verejné sbirky

Ve dnech 12.-14. fijna se konal 21. roc¢-
nik vefejné sbirky Bilad pastelka. Koupf
bilé pastelky mohla 3irokd verejnost
podpofit sluzby pro nevidomé a sla-
bozraké. Bild pastelka ma pfipominat
bilou hal a Zivot zrakové postizenych.
Symbolizuje odvahu prekondvat pre-
kazky spojené se ztratou zraku.

Workshop Jak vidi nase oci — prednasejici doc. MUDr. Karolina Skorkovska, Ph.D.

Workshop Jak vidi nase oci — cviceni's tranaglyfy.

Sbirku porfadda Sjednocend orga-
nizace nevidomych a slabozrakych
aorganizace Tyfloservis, 0.p.s., a krajska
TyfloCentra. Sbirky se jako dobrovolnici
zUcastnili néktefi studenti oboru optika
a optometrie a ortoptika.

7. kongres Pediatrie pro praxi
v Brné

Ve dnech 16.-17. fijna se v hotelu In-
ternational Brno uskutecnil 7. ro¢nik
kongresu Pediatrie pro praxi. Akce se
konala pod odbornou zastitou Pediatric-
ké kliniky Fakultni nemocnice Brno. Na
konferenci vystoupil doc. Mgr. Pavel Be-
nes, Ph.D., s vyzadanou prednéskou na
téma Moznosti korekce refrakénich vad.

Zavér

Jak jsme jiz v Uvodu tohoto ¢lanku
predeslali, neni lofisky souhrn uda-

losti na KOO LF MU v Brné tak bohaty
jako v minulych letech. Pro srovnani
- napfiklad v roce 2019 jsme se zu-
¢astnili bezmala patnacti odbornych
konferenci nebo odbornych setkani.
BohuzZel rok 2020 byl negativné ovliv-
nén aktualni epidemiologickou situaci.
Sifeni onemocnéni covid-19 mélo vliv
na vsechny oblasti optometrie a kon-
taktologie.

Na zavér viak musime pfipome-
nout, ze nova epidemiologicka situace
pfinesla i pozitivni zkusenosti. Zjistili
jsme, Ze praxe optometristy, kontak-
tologa a pedagoga se da zvladnout
i za prisnych hygienickych podminek.

doc. Mgr. Pavel Benes, Ph.D.
Mgr. Petr Vesely, DiS., Ph.D.
katedra optometrie a ortoptiky
LF MU v Brné

foto: archiv autord
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Historie

CESKOSLOVENSKA

CESKOSLOVENSK!/

CESKOSLOVENSKA

Pul stoleti
S casopisem
Ceska ocni optika

1972

Dva roky optické laboratore
v n. p. Oc¢ni optika

Dnem 1. ffjna 1969 prevzal narodni podnik Oéni
optika od krajského ustavu narodniho zdravi
v Brné optickou laborator. Znacny pokrok ve
zlepSeni sluzeb obyvatelstvu ve sfére péce
o zrak, kterou nas podnik zajistuje, byl u¢inén
obnovou vyroby tvrdych kontaktnich cocek.
Tato skutecnost se tyka nejen asi 1700 nositeld
tvrdych ¢ocek u nas dosud evidovanych, ale
i dalsich, kteti budou ¢ocky potrebovat. Po
prevzeti byla laborator vybavena novymi
oftalmologickymi pristroji z Jeny a vyrobnim
zarizenim firmy Nissel z Anglie. Toto strojové
zarizeni umoznuje vyrabét kornedlni a skleral-
ni ¢ocky podle individudlni potreby. Tak lze
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resit i pripady pokrocilych keratont, keroplas-
tik, pourazovych afakii apod.

Pro pracovisté byl vyfeSen novy interiér
tak, aby byl pro pacienty co nejprijemnéjsi
a napomahal psychoterapii, kterd je nedilnou
soucasti denni praxe.

Armando Tatar

Perspektivy v n. p. Dioptra Turnov

Vyroba brylovych skel v Ceskoslovensku mé
svoji dlouholetou tradici a vyrobni znacky
OMAT, Laopta a dalsi jsou dobre znamy ze-
jména starSim optiktim. Tradice této vyroby
v Turnové rozhodla pri specializaci vyrob-

autor: redakce
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Dobovd inzerce.
Motocyklovy zdvodnik
Frantisek Stastny
propaguje kontaktni cocky.

nich zavodll vyrabéjicich brylovou optiku
a mechaniku, a n. p. Dioptra v Turnove
se stal jedinym vyrobcem brylovych skel
v CSSR, pouze receptovd brylovd skla vy-
rabi jednotlivé n. p. Oéni optika v receptové
brusirné v Praze-HoleSovicich.

Ve vyrobnich haldch, postavenych
v Turnoveé pred vice nez 30 lety, byl v prabéhu
15 let modernizovan vyrobni park. Byly zlikvi-
dovany na obsluhu nédroc¢né etazové brousici
a lesStici stroje, které byly nahrazovany
modernéjsimi stroji zahraniéni konstrukee.

V souladu s dlouhodobymi plany rozvoje
bylo rozhodnuto - i kdyz s nékolikaletym
zpozdénim - Ze se v Turnové vybuduje novy
zavod na vyrobu brylovych skel, ktery vedle
ostatniho sortimentu predevSim pokryje
vzristajici spotrebu brylovych skel vsech
druht a umozni i vyvoz.

V soucasné dobé se tyto plany uvadéji
v Zivot. V Turnoveé vyrostla v blizkosti starého
zédvodu nova moderni ctyfposchodova vyrobni
budova a cely komplex se stal novou domi-
nantou meésta.

Rok 1972, kdy ma byt vystavba nového
zavodu dokoncena, bude nejen velkym
meznikem pro vSechny pracujici v n. p. Dioptra,
ale bude znamenat i nové perspektivy dalsiho
rozvoje brylové optiky a mechaniky v CSSR
k prospéchu celé nasi socialistické spolecnosti.

J. Sames, Dioptra, n. p. Turnov

Malosériova vyroba brylovych obrub
v n. p. O¢ni optika

Jesté pred nedavnou dobou velka vétsina
nositeld bryli povazovala bryle za korekéni
pomtcku a jen uzky okruh spotrebiteli
si uvédomoval, Ze bryle jsou i mddnim

Modely bryli vyrdbéné v roce 1971.

doplinkem a mohou vyrazné ovlivnit vzhled
nositele. Pocet naro¢nych zakaznikd, kteri
se nechtéli spokojit s omezenym vybérem
sériové vyrabénych obrub, se v souladu
s celkovym rlistem zivotni drovné zvysoval,
takze individudlni vyroba brylovych obrub,
zaclenénd do vyrobniho zavodu v Praze 7,
nestacila kryt zajem spotrebitelii.

Za této situace se jevilo nutnym vybudovat
malosériovou vyrobu brylovych obrub v nérod-
nim podniku O¢ni optika. Byl to kol znacné
ndrocny vzhledem k tomu, Ze vyroba podobného
typu v té dobé u nas prakticky neexistovala
a ze charakter a celd organizace malosériové
vyroby se zasadné liS{ od vyroby zamérené
na velké série. Piiprava novych typd musi byt
uskutecnitelnd s malymi naklady, pritom musi
byt rychla, aby mohla promptné reagovat na
vyvoj svétové maddy, aniz by kopirovala cizi
vyrobky. Pfi omezeni poctu vyrobkl v jedné
sérii na 2000 kustl to nebyl lehky tkol.

Po dvou letech usilovné prace je mozno
dnes jiz fici, Ze dobra spoluprace kolektivu
této provozovny prinasi uspokojivé vysledky.
Realizace nového typu obruby od prvniho
navrhu az po odevzdani hotovych obrub do
skladu netrva déle nez cca 6-8 tydni.

Vyrobni kapacita tohoto nového provozu
je cca 15 000 kusti ro¢né, a to v 7-8 rlznych
typech. Hlavni prekazkou dal$iho zvySeni
vyroby jsou nedostatec¢né prostory.

Vladimir Gregor
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Kontaktni ¢ocky

preklad:
Bc. Tomas Dobrensky

Bryle a kontaktni
cocky? Oboji ma sve

misto

Podle celoevropského prazkumu z roku 2018 pouzivalo bryle
ke korekci své zrakové vady pfriblizné 68 % Evropanu. Kontaktni
cocky v evropském prameéru viak nosi pouze 8,2 % populace.
Navic vétsSina uzivateld kontaktnich ¢ocek, témér 80 %, strida
jejich pouzivani s nosenim bryli [1].

Mnoho uzivatelt, ktefi vyuZivaji obé
moznosti, stfida korekci podle okolnosti
a Cinnosti, které se chystaji v dany mo-
ment délat. Analogii jisté nalezneme
napfiklad v oblékani. Jiné zvolime
na prochdzku do pfirody, odlisné
obleceni chodime do prace a velmi
pravdépodobné jiné obleceni zvolime
na vyznamnou spolec¢enskou udalost.
Podobné se chova i fada nositell kon-
taktnich cocek a bryli. Pokud chtéji budit
seriézni dojem napfiklad pfi pracovnim
pohovoru, voli ¢asto elegantni bryle,
naopak pro sportovni aktivity nebo
k vecernim spolecenskym Satum da
prednost kontaktnim ¢ockam.

Z toho davodu je velmi dulezité
v rdmci komunikace se zdkaznikem
zjistit, co od korekéni pomacky opravdu
ocekava a k jakému pouzivani ji potre-
buje. Jako odbornici na oblast optiky
vite, které moznosti mame k dispozici
a nakolik opravdu odpovidaji jednotli-
vym potfebam. Vysledkem pak snadno
mUzZe byt feseni, které zahrnuje obé za-
kladni moznosti: bryle a kontaktni cocky.

Komplexni feseni navic vzbuzuje
v zdkaznikovi vétsi dlvéru. Utvrzujete
jejvtom, Ze opravdu myslite na vsechny
jeho potreby, a on se pak stava vadi vam
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pfirozené loajalnéjsi. Nositelé kontakt-
nich ¢oclek navic obvykle navstévuji
optiku daleko castéji, protoze u nich
pfirozené dochazi k rychlejsi spotrebé
poskytnutého. Z online prlzkumu jejich
chovani navic vyplyva, Ze jsou v prameé-
ru ochotni zaplatit i vy$$i ¢astku za bryle.
Jednoznacné rovnéz maji vétsi davod si
porizovat bryle slunecni a také to délaji.
V Uhrnu tak mohou pfinédset vasi praxi
vetsi profit [1, 2].

Aktualni situace nas vsechny pfi-
vedla k pouZivani ochrany nosu a Ust
rouskami i respirdtory a asi nejcastéjsi
stiznost u nositeld bryli je jejich zaml-
Zovani. | vtomto pfipadé jsou kontaktni
¢ocky jednoduchou a uUc¢innou cestou,
jak tento problém vyresit.

U klientd, ktefi stfidaji bryle s kon-
taktnimi ¢ockami, se nabizi také vcelku
jednoducha rada ohledné vybéru vhod-
ného typu ¢ocek. Casto nenosi kontaktni
cocky kazdy den, ale opravdu pfilezitost-
né. Pro tento Ucel je vhodné uvazovat
o jednodennich kontaktnich ¢ockach,
kdy odpada nejen péce, ale také neni
nutné fesit, jak dlouho dotyény par cocek
opravdu pouzivdm. Pouzit novy par ¢o-
ek pro kazdé poufiti je také lepsi z hle-
diska zdravi o¢i. Navic pokud budeme

pocitat naklady, pro nositele pouzivajici
kontaktni cocky maximalné trikrat az cty-
fikrdt v tydnu je toto feSeni v porovnani
s mésicnimi cockami levnéjsi.
Spole¢nost CooperVision nabizi
celou fadu jednodennich kontaktnich
¢ocek v modernim silikon-hydrogelo-
vém materidlu a ve sférickém, toric-
kém i multifokdInim provedeni. Staci
si jen vybrat. Pro opravdu naroc¢nou
klientelu je k dispozici fada prémiovych
jednodennich silikon-hydrogelovych
¢ocek MyDay. Pro ty spofivéjsi pak celé
portfolio silikon-hydrogelovych jedno-
dennich cocek clarity 1 day. Ve sférickém
provedeni pak jesté ekonomicky nejvy-
hodnéjsi varianta v ¢ockach Live.
Vétime, ze |ze vidy vybrat uspokojivé
feseni pro vétsinu vasich klientd. Stadi
se jich jen zeptat: ,Pro jaké vSechny mo-
menty vaseho Zivota planujete korekci
zraku pouzivat?" Tak proc to nezkusit?

Z anglictiny prelozil:

Bc. Tomas Dobrensky
Professional Services Manager
pro Ceskou republiku a Slovensko
CooperVision Limited

tdobrensky@coopervision.com
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Prevalence abnormalit
rohovky u pacientu
s keratokonem

Pravidelné preventivni prohlidky a dikladné vysetieni predniho
segmentu jsou v optometrické praxi velmi dUlezité. Pomérné opo-
mijend je v3ak stale rohovkova topografie, kterd umozni mapovat
predni plochu rohovky a detekovat pfipadné zmeény v jejim zakfiveni.

Jedna se zejména o rlizna pocinajici sta-
dia rohovkovych degeneraci a suspekt-
ni abnormality. Diky inovacim v oboru
nabizi nové pfistroje stale dokonalejsi
metody, které umozni ziskat o klientovi
vice dat béhem jednoho méreni. Takové
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pfistroje jiz pracuji v kombinaci napf. se
Scheimpflugovou rotujici kamerou, stér-
binovym skenovacim zafizenim apod.
O rohovce se tak mizeme dozvédét
daleko vice informaci a stanovit celou
fadu parametrd. Podle autorl Shneor

a kol. Ize pomoci tomografie rohovky
urcit i genetickou etiologii keratokonu.

Pfi béiném vysetfeni je u klienta
provadéna autorefraktometrie, testo-
vana zrakova ostrost, biomikroskopie
pomoci Stérbinové lampy, retinosko-
pie, je stanovena subjektivni refrakce
a topografie/tomografie rohovky. Je tak
mozné hodnotit prevalenci abnormalit
rohovkové topografie a tomografic-
kych parametrd u suspektnich stavd.
Keratokonus je zpravidla oboustranné



onemocnéni rohovky, které obvykle
zacind v puberté a je charakterizovano
zhorsenim zrakové ostrosti, nepravi-
delnym astigmatizmem, protenco-
vanim a vyklenovanim rohovky. Do
Ctyricadtého roku Zivota se pak zpravidla
stabilizuje. V¢asna detekce je tak velmi
zasadni, protoze pomoci cross linkingu
lze zastavit progresi tohoto onemoc-
néni, pfipadné do jisté miry velmi
Uspésné korigovat pomoci tvrdych
nebo hybridnich kontaktnich ¢ocek.
Diagnostika keratokonu je do znacné
miry zaloZena na topografickych, resp.
tomografickych nalezech. Jedna se tak
v podstaté o nejcitlivéjsi metodu pro
véasnou diagnostiku.

Prevalence keratokonu v bézné po-
pulaci ma drobné odlisnosti, na Blizkém
vychodé se uvadi jeji vyskyt ve 2-3 %.
Jeho etiologie je stale nejasna, udavaji
se genetické a environmentalni vlivy.
Rizikovym faktorem byva pozitivni ro-
dinnd anamnéza, k typickym projeviim
patfi dale astma, atopie, alergie, ¢asté
mnuti o¢i atd. Identifikace specifickych
gent vzniku keratokonu vsak stale
neni prikazna. Studie vyse zminénych
autorl se zabyva testovanim rodin
a jejich pribuznych s pozitivnianamné-
zou, u kterych se predpoklada vyssi
prevalence rohovkovych abnormalit
ve srovnani s kontrolni skupinou. Déle
byly také zaznamenavany demografické
a klinické parametry pouze u rodinnych
pfibuznych. Do studie nebyli zafazeni
jedinci, ktefi vykazovali jakékoliv systé-
mové nebo akutni o¢ni onemocnéni,
osoby, které v minulosti podstoupily
chirurgicky zakrok na rohovce, resp.
musely mit vysazené kontaktni ¢ocky.
Diagnosticka kritéria stanovend opto-
metristou a potvrzena oftalmologem
byla zalozena na nékterém z nasledu-
jicich pfiznakd: protenceni stromatu
rohovky, MunsonQv pfiznak, Fleischerlv
prstenec, Vogtovy striae, pfipadné ndz-
kovity reflex pozorovany retinoskopem.
Za abnormalni tomograficky stav bylo
vyhodnoceno oko na zakladé pritom-
nych netypickych polomérd kfivosti
predni i zadni plochy rohovky, pachy-
metrie a zvySenymi topografickymi
indexy. Hlavnim vysledkovym méfitkem
bylo srovnani prevalence keratokonu
v prvni generaci pfibuznych s abnor-
malnimi rohovkami a prevalenci kontrol
béznymi abnormalnimi rohovkami.

Sestnact probandd pivedlo k vysetfeni
56 pfibuznych prvniho stupné. Tfinact
probandd mélo oboustranny kerato-
konus, zbyvajici tfi jen na jednom oku.
Keratokonus byl diagnostikovan u dvou
pfibuznych prvni generace na Urovni

pomoci rohovkové tomografie. Vyso-
ka prevalence abnormalnich hodnot
v topografickych hodnotéch pouka-
zuje na geneticky podklad. Lze tedy
pfedpokladat, Zze v populaci, ve které
je keratokonus dominantnim mono-
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prevalence 4 %. Suspektni keratokonus
byl diagnostikovan alespor na jednom
oku osmi pribuznych prvni generace
s prevalenci 14 %. Celkem tedy 18 %
pribuznych prvnich generaci vykazovalo
podezieni na onemocnéni keratokonem.
Prevalence rliznych abnormalit v zakfi-
veni pfedni a zadni plochy rohovky byla
statisticky vyznamné vyssi (18 %) u pfi-
buznych prvni generace nez u kontrolni
skupiny (3 %). U keratokonické skupiny
pribuznych prvnigenerace mélo alespori
34 % jeden abnormalni parametr rohov-
ky, zatimco u kontroln{ skupiny toto ¢inilo
jen 14 %. Déle se zjistilo, Ze nebyl statis-
ticky vyznamny rozdil mezi muZi a Zenami
u abnormalit parametr rohovky.

Ze studie je patrné, ze vyzkumy
v této oblasti patfi stale k velmi aktual-
nim. Byl popsan presny a specificky
fenotypovy popis rohovek pfibuznych
prvni generace jedincG s keratokonem

gennim onemocnénim, se i u velkého
procenta rodinnych pfislusnikl projevi
toto onemocnéni. Keratokonus zpUso-
beny zménami v mnoha genech, které
pfispivaji ke zménam ve tvaru rohovky,
se projevi napf. v ovlivnéni tloustky
rohovky, jiné budou mit vliv na predni
plochu, zfejmé také i na zadni plochu.

doc. Mgr. Pavel Benes, Ph.D.
katedra optometrie a ortoptiky
LF MU v Brné
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Kontaktni ¢ocky

Kdyz kontaktni
cocCka nabidne

autor:
Ales Sirny, DiS.

superschopnosti

Pred tisici lety jsme kopim lovili zbé&sile uhanéjicijidlo, v soucas-
nosti lovime tak akorat volné zasuvky na dobiti nasich telefond.
V celém znamém vesmiru se patrné nachazi vice nabijecek nez
zasuvek, ale to je zkratka pokrok, jenz rozviji digitalizaci svéta
a prostupuje do nadich béznych zivotl. A dalsi mala revoluce
pozvolna klepe na dvefe — chytré kontaktni cocky.

Pfedstavte si, Ze si aplikujete na prvni
pohled bézné kontaktni ¢ocky, ale kdyz
se podivate vlevo, na pozadi skutec-
ného svéta vam vyskoci fragment toho
virtudIniho. Objevi se mald ikona pocasi
a informace o teploté vzduchu, denni
predpovédi a srazkach. Pohledem
vpravo se zobrazi navigace, rychlost,
vzdalenost od cile. Zrakem zamifite dold
a otevie se osobni kalendar s ukoly.
Nebo opoustite velké mezinarodni le-
tisté a kontaktni cocky vas navadéji ven
z haly pfimo na parkovisté taxisluzby.
A co kdy7 nékdo zazvoni u dvefi? Cocky
zobrazi, kdo vam stoji na prahu domu.

Nejde o utopii, ale skute¢ny zamér
firmy Mojo Vision, pracujici na kon-
taktnich ¢ockach, schopnych prevést
do zorného pole Udaje, které mame
v mobilnich telefonech na dosah ruky.

Spolec¢nost Mojo Vision vznikla
v roce 2015 a jeji cil je ocividny. Dostat
na trh kontaktni cocky, jez budou zéro-
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ven digitalnim asistentem. Reaguji tim
na skutecnost, ze digitalni prostredi ¢im
dal vice tihne k personalizaci na ¢lovéka
a bude ndm mnohem bli7 u téla (nebo
bude pfimo v téle), nez bychom siv sou-
Casnosti chtéli pfipustit. K tomu nastésti
vede jesté hodné dlouha cesta. Kratsi
vzdalenost k cili ma vsak ¢ocka Mojo.
Jsou to teprve dva roky, co se mlada firma
zacala potkavat s potencidlnimiinvestory.
Do té doby pracovala na vyvoji tohoto
vyrobku pod pfisné stfezenou poklickou.

V soucasnosti ma firma, sidlici v kali-
fornském Silicon Valley, epicentru poci-
ta¢ového a technologického pramyslu,
vice nez stovku zaméstnancl. Vytvorit
matematicky problém a simulaci, jak
by vysledny produkt fungoval, bylo
relativné snadné. Ovsem prevést jej do
uzivatelsky prijatelné reality vyZaduje
opravdové mistry oboru.

Mikrodisplej kontaktni ¢ocky neni
vétsi nez zrnko pisku. Méfi 0,5 mm

a ma rozliSeni 14 000 pixell na palec.
Displej promita obraz na sitnici — foveu,
diky ¢emuz vidime detaily objekt
pfimo pred nédmi. Ackoliv se displej
nachazi pfimo pred okem, je stéZi vi-
ditelny. Klicové je to, co zrovna promita
a na jaké pozici. K monitoringu pohybu
oka slouzi jednoduchy akcelerometr
a gyroskop, obdobné jako v mobilnich
telefonech. Systém je rovnéz pripojen
k internetu a bude mit spotfebu ener-
gie az 1,5 miliwattu. Baterie vydrzi je-
den den a nabijet se bude obdobnym
zpUsobem jako bezdratova sluchatka.
Mojo Vision viak planuje bezdratové
dobijeni napfiklad prostfednictvim
naramku na krku.

Zachranné slozky

Rozsitend realita, kterou kontaktni
¢ocky poskytuji, neznamenad jen dalsi
Uroven zrakového pohodli pro béz-
né koncové uzivatele. Jeji efektivni
uplatnéni bychom nasli tfeba u slozek
zachranného systému. Mojo Vision to
uvadi na pfikladu hasi¢ského sboru.

Hasici by si mohli zobrazit padorys
hofici budovy, do které pravé vstoupili.
V zakoufené mistnosti s minimalni



7SH‘IARTSH!EI.D .
TECHNOLOGY

Technologie
SmartShield”

zabranuje nahromadéni
usazenin po cely mésic.

MULTIFOCAL for ASTIGMATISM

AIR OPTIX AIR OPFIX
HydraGiyde L) A HydraGlyde h y

Mésicni kontaktni cocky = | OpTIX
AIR OPTIX® plus HydraGlyde® FiydraGlyde &
pomohou prekonat vsechny vyzvy. ‘

Komfort po cely den, kazdy den.

Reference: 1. Eiden SB, Davis R, Bergenske P. Prospective study of lotrafilcon B lenses comparing 2 versus 4 weeks of wear
for objective measures of health, comfort and vision. Eye & Contact Lens. 2013;39(4):290-294

Prosim podivejte se do navodu k pou: dné noseni, péée, bezpeénostnich opatieni,

varovani, kontraindikaci a nezadoucich G¢inkd. Zdravotnicky prostiedek.

© Alcon Inc. 2021  CZ-AHG-2100001-01-21




Summit

424nm

16400n 12

19°
775 Y

/

Chytré kontaktni cocky jsou vizi budoucnosti. Zatim hodné vzdélenou, nikoliv vsak neuskutecnitelnou.

viditelnosti by jim ¢ocka zobrazovala
obrysy predmétd, ndbytku a jinych
prekazek. Grafickymi symboly by bylo
mozné rozpoznat pozice koleg(, i kdyby
se nachdzeli za zdi ve vedlejsi mistnosti.
Nemluvé o zobrazovani Udajd tykaji-
cich se stavu kyslikové nadrze, signalu
vysilacky a podobné. Efektivni vyuziti
kontaktnich ¢ocek by zajisté naslo i Mi-
nisterstvo obrany.

Aplikaci kontaktnich Cocek si Ize
predstavit i v nékterych sluzbach. Na-
pfiklad hotelovy recepcni by mohl vitat
hosty na zdkladé dat, které si vyvold
z databaze. Ozehavou otazkou je oviem
ochrana osobnich udaju.

Zdravotnické vyuziti

Digitalni kontaktni ¢ocky nemusi byt
jen doplrikem k pohodInéjsimu Zivotu.
Mohou poslouzitilidem s rlznymi dru-
hy degenerace sitnice nebo presbyopii.
Napfiklad by rozpozndvaly a zobra-
zovaly text na vzdalenych dopravnich
znackéach. ZvétSovaly a promitaly by
objekty, zvySovaly by jejich kontrast
a barvy. Moznosti, jak zvysit komfort
nositeld, jsou neomezené.

Nutno podotknout, ze k finalnimu
produktu jesté zbyvad nékolik let a na-
ro¢né papirovani. Kontaktni coc¢ky musi
v prvé fadé splnit podminky pro udéleni
certifikace Ufadu pro kontrolu potravin
aléciv FDA. Je nutné zarudit bezpecnost
a zdravotni nezdvadnost.

64

Klicovou roli sehraji i optometristé
a distributofi. Bez ohledu na to, k jakému
Ucelu ¢ocky Mojo poslouzi, bude nutné
zajistit potfebné Udaje uzivatele, jako
jsou tvar oka nebo zrakova ostrost, na
jejichz zakladé se cocky vyrobi.

Pokud si ¢lovék aplikuje cocky Mojo,
pfilozi si na oko kus hmoty nabité tech-
nologii, kterd ziskava a shromaiduje
data. Pro firmu tak bude kli¢ové, aby své
zékazniky ujistila o tom, Ze data nebudou
sdilet s treti stranou a Zze nedojde k vyuzi-
ti pro marketingové nebo politické ucely.

Mojo Vision predstavil prototyp
digitéInich kontaktnich ¢ocek v lednu
roku 2020. Investofi s vkladanim penéz
do projektu pfilis neotaleli a do kvétna
loriského roku ziskalo Mojo Vision 159
miliont dolard. Do firmy investovaly
napfiklad spole¢nosti HP Tech Ventures,
Motorola Solutions Venture Capital, Dol-
by Family Ventures i firma Google, ktera
v minulosti vyvijela kontaktni ¢ocky pro
diabetiky, jimz v slzach méfily hladinu
glukdzy. Ackoliv byl vyvoj v dlsledku
technologické naroc¢nosti zastaven, ne-
bot méreni neposkytovalo konzistentni
hodnoty, myslenku rozvadéji v Jizni Ko-
reji a kromé méfeni hladiny cukru pracuji
i s variantou, kdy by kontaktni ¢ocky samy
dodavaly inzulin.

Je tedy patrné, Ze vyvoj kontaktnich
¢olek se nezastavil jen u zrakového
komfortu a postupuje dal. Budou po-
mahat i v jinych ohledech a pfinesou
technologické pohodli. A kdy? Za nékolik
let urcité.

Ales Sirny, DiS.
foto: Mojo Vision
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